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Editorial

A OBRIGATORIEDADE DA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR
(BNCC) - REFLEXOES SOBRE O QUE MUDA EM RELACAO A
EDUCACAO NO BRASIL

E fato que a Base Nacional Comum Curricular muda muita coisa em relagao
a educacao em nosso pais, portanto é necessario que estejamos atentos no
sentido de entender seus principais objetivos e as mudancas na pratica das
instituicdes de ensino.

Percebe-se como inconteste o fato de que a BNCC é uma ferramenta que ira
definir os direitos de aprendizagens de todos os alunos do Brasil. Porém ha
muitas duvidas sobre a importancia desta politica publica e também sobre
as mudancas que de fato ela traz para a educacao.

Em primeiro lugar se faz necessario compreender que ela é obrigatéria e
esta prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional e no Plano
Nacional da Educacao.

Assim, os curriculos de todas as redes publicas e também das Instituicdoes
particulares precisam ter a BNCC como seu referencial. A BNCC reforca as
politicas educacionais importantes as quais pretendem ajudar a reduzir
desigualdades e garantir os direitos de aprendizagem.

Pelo fato de a BNCC pretender alcancar mais equidade em relacdo a
educacao, ela se apresenta mais completa do que as diretrizes adotadas
atualmente, mas muitas frentes precisam ser repensadas e adaptadas
conforme as orientagdes do documento.

Uma das questdes mais importante e que nds educadores precisamos nos
atentar é que as principais mudancas que acontecem ao implementar a
BNCC aparecem nas seguintes politicas educacionais: elaboracdo dos
curriculos locais, formacao inicial e continuada dos professores, material
didatico, avaliacdo e apoio pedagdgico aos alunos.

Diante disso, as redes municipais, estaduais e privadas precisardao revisar
seus curriculos e usar a BNCC como um nucleo comum para essa
reelaboracdao. Esse fato ndo tira a autonomia dos estados, municipios e
escolas que poderao garantir suas diversidades durante a construgao.

O que muda é o fato de que a participacdo dos educadores é essencial para
complementar os curriculos com suas propostas pedagdgicas e
particularidades regionais.

Acesse o link abaixo do Portal do MEC e tenha acesso ao documento
completo para entender mais sobre a BNCC. Boa leitura!
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&
alias=79601-anexo-texto-bncc-reexportado-pdf-
2&category_slug=dezembro-2017-pdf&Itemid=30192

Marcos Alexandre de Souza
Diretor Geral da Faculdade Souza



A IMPLICACAO DA TERAPIA FAMILIAR NO USO ABUSIVO DE
DROGAS ATUANDO COMO SUPORTE PARA O TRATAMENTO DA
DEPENDENCIA QUIMICA: UM ESTUDO DE REVISAO.

Sena, Fernando Correa

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao apresenta duas fases no
tratamento dos adictos e suas familias: a terapia familiar, que tem
como objetivo a importancia da familia no tratamento do dependente
guimico, visto que a familia é base fortalecedora para o paciente. Em
outro momento sera descrita a técnica da Entrevista Motivacional
(EM), sendo essa uma abordagem criada para auxiliar o sujeito a
reconhecer seus problemas atuais e potenciais quando ha
ambivaléncia a mudangca comportamental estimulando o
comprometimento do paciente para a realizacao dessa mudanga por
meio de uma abordagem psicoterapica persuasiva e encorajadora. O
estudo € uma revisao tedrica da producao cientifica em torno da
terapia familiar aplicada a dependéncia quimica, por meio de revisao
de literatura baseada na identificacao de abstracts nos sistemas
Medline, Lilacs, PsycInfo, Scielo, Proquest e Pubmed, publicados no
periodo de 2008 a 2018.

Palavras - chave: Drogas. Familia. Tratamento. Terapia Familiar.
Entrevista Motivacional.

INTRODUCAO

As substancias psicoativas fazem parte da vida das pessoas nas
diversas formas de organizacao cultural dos individuos. Todas as
culturas estudadas e conhecidas fazem uso de algum tipo de
substancia psicoativa. No entanto, um grupo de pessoas acaba
desenvolvendo um quadro de dependéncia dessas substancias
durante a sua vida. Tem-se conhecimento que pelo menos 20% das
pessoas desenvolvem dependéncia quimica, em algum periodo de sua
vida.

Com relagao ao alcool, cerca de 10 a 15% de individuos apresentam
situacOes de abuso, sendo essa a principal causa de acidentes graves
e mortes violentas. A familia estd sendo focalizada em diversas
modalidades de tratamento de salde, a importancia da sua
colaboracdo, para adesao dos usudarios aos programas oferecidos, ja
foi mencionada em inUmeros trabalhos cientificos, principalmente
quando se refere ao servico de saude mental (STERNSCHUSS, 1980;
KALINA, 1999; MOREIRA, 2000).

Sendo assim, é no ambito familiar que se constréi o ser humano,
sendo ele o principal agente responsavel pelo desenvolvimento da
crianca e do adolescente, pois as caracteristicas de uma familia tém
influéncia direta nas caracteristicas do individuo. E necessaria uma
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atitude familiar essencialmente positiva no sentido da alteracao de
habitos, e esta deve acontecer principalmente nos membros adultos,
pois eles se constituem modelos para os adolescentes (GAUDERER,
1998).

Exemplificando, € comum nos meios sociais, inclusive familiares,
beber para comemorar uma ocasiao especial, sendo que a droga,
mesmo licita, ganha conotacao positiva (STRYJER, 2003). Segundo
MARLLAT, citado por GAZZANIGA e HEATTHERTON (2005, p. 209),
em celebragdes o alcool funciona como um “elixir magico”, “[...]
capaz de aumentar as habilidades sociais, o prazer sexual, a
confianca, o poder e a agressao [...]. Os adolescentes podem ver os
bebedores como socidveis e adultos, duas coisas que eles desejam
desesperadamente, ser”.

Nesse sentido, um aspecto importante a ser considerado é o que se
refere ao risco que constitui a atitude positiva da familia com relagao
ao uso de drogas, reforcando a iniciacao dos jovens (KANDEL, 1978).
De acordo com Hawkins (1992) e Brown (1993), os padrdes de
comportamento dos pais e as interagdes familiares, e ndo sé o fato de
eles beberem, € em boa parte responsavel pelas atitudes dos filhos.
Embora o consumo de drogas pelos pais esteja relacionado a maior
risco de os filhos se tornarem usudrios, uma vez que o
comportamento parental lhes serve de modelo, é a atitude permissiva
dos genitores o que mais pesa nessa equagao.

E incomum encontrarmos lares que ndo possuam bebidas alcodlicas e
demais variedades de drogas, como sedativos, calmantes e
anfetaminas utilizados pelos pais como “medicamentos”. De modo
geral, Rapport (1998) lembra que a droga passa a representar um
paraiso artificial, no qual o sujeito alivia suas tensbdes seus
problemas.

Abordagens familiares sao compreendidas como intervengdes com a
participacdao da familia no processo de tratamento, destacando-se
modalidades como a psicoterapia e a orientacao familiar. No que se
refere a Dependéncia Quimica, o pressuposto basico preconiza que as
pessoas que usam drogas estao dentro de um contexto no qual seus
valores, crencas, emocgdes e comportamentos influenciam e sao
influenciados pelos comportamentos dos membros da familia. E por
isso, o meio familiar pode ser compreendido como cenario direto do
enfoque terapéutico.

O conceito de familia pode ser definido levando-se em consideragao
as multiplas funcdes reguladoras dos papéis familiares, contradicoes
de comportamento, afetos, tensdes, conflitos presentes no meio e
que ao mesmo tempo, contribuem para que o sistema permaneca
vivo, superando uma visao estdtica sobre a propria construcao
familiar. A familia é um sistema dinamico e em constante
transformacao, que cumpre sua fungao social transmitindo os valores
e tradigOes culturais inseridos, os principais sentimentos da familia
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gue convivem com dependentes sao: raiva, ressentimento, descrédito
das promessas de parar, dor, impoténcia, medo do futuro, faléncia,
desintegracao, solidao diante do resto da sociedade, culpa e
vergonha pelo estado em que se encontram.

Do lado oposto, raramente o usuario assume que estd bebendo em
demasia ou que faz uso de drogas. Seus sentimentos podem ser
negados por ele mesmo. A “confirmacao” de ha presenca da droga no
meio familiar pode acontecer por iniciativa de terceiros, por um ato
falho por parte do préprio usuario, que esquece a droga em lugar
visivel, ou numa situacao extrema, de prisdao, overdose, morte e
acidentes. A partir dessa revelacao, a crise familiar atinge seu apice,
uma vez que geralmente a familia vem sofrendo de desequilibrios ndo
perceptiveis ao seu olhar.

Um dos problemas que em tese, sempre pode ocorrer na familia, é o
uso e/ou abuso de drogas. Ndo ha uma receita que proteja as
familias do envolvimento com o uso abusivo e/ou dependéncia de
substancias. Existem situagdes familiares de maior risco e
vulnerabilidade ao problema, da mesma forma que ja foram
identificados fatores de maior protecao, que reconhecidamente sao as
fortalezas do relacionamento como, bons vinculos familiares. A
dependéncia quimica afeta o sistema familiar mediante de fatores,
como a substancia de escolha; a idade e o sexo do dependente; o
estagio em que a familia se encontra; os fatores sociais, econémicos
e culturais tanto do dependente como da familia e as psicopatologias.
Segundo Kaufman, todos esses fatores interagem com o efeito do
abuso de substancia para produzir um sistema familiar disfuncional.
Conforme Landau (2004) muitos estudos atestam que a maior parte
dos abusadores de drogas estd em contato regular com seus
familiares ou responsaveis e indicam que tanto os membros da
familia sdo importantes para os abusadores de drogas, como os
abusadores de drogas sdo importantes para suas familias. A familia e
rede social tém demonstrado serem eficazes na ajuda para a
motivacao ao tratamento e na recuperacao do dependente quimico.
Umas das técnicas que vem sendo muito utilizada nos consultérios de
psicologos e terapeutas € a Entrevista Motivacional, que consiste em
trabalhar a ambivaléncia do paciente frente a um comportamento
persistente, como por exemplo, quando um paciente obeso nao
consegue realizar um plano alimentar prescrito. Nestas situagoes, o
paciente encontra-se em duvida quanto ao processo de mudanca, se
guestionando: Para que mudar? O que ird acontecer?

Na técnica da EM compreende-se que este paciente estd com um
conflito motivacional, o qual deverd ser trabalhado principalmente
com técnicas nao diretivas para que ele consiga passar para outro
estdagio de mudanca, através de uma crescente busca de
conscientizacdo do seu problema. Assim, um dos principios
norteadores desta abordagem é o Modelo Transtedrico desenvolvido
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por James O. Prochaska, a partir da analise comparativa de 18
principais sistemas de terapia, tendo como foco o processo de
mudanca (Prochaska & DiClemente, 1982) analise comparativa de 18
principais sistemas de terapia, tendo como foco o processo de
mudanca (Prochaska & DiClemente, 1982).
A entrevista motivacional (EM) foi desenvolvida pelo psicélogo
William Miller com o objetivo principal de auxiliar os processos de
mudancas dos comportamentos aditivos, tais como transtornos
alimentares, tabagismo, abuso de alcool, drogas, jogo patoldgico
entre outros. Ela originalmente foi utilizada no tratamento de
comportamentos dependentes, mas atualmente estd sendo
amplamente utilizada em triagens clinicas com o objetivo de
aumentar o comportamento saudavel tais como exercicios fisicos e
dietas balanceadas (Hecht et al., 2005). A EM tem como principal
objetivo a resolucdao da ambivaléncia, para que a pessoa possa
progredir na mudanga (MILLER W, ROLLNICK S,1991). Em alguns
casos, a resolugao deste conflito de aproximacgao - evitamento, que
imobiliza a pessoa, é suficiente para a progressdao na mudanga, sem
assisténcia adicional (Miller W, Rollnick S,1991).
Noutros casos, a EM, mesmo no formato de uma intervencgao breve,
podera elevar a adesdo a outros tratamentos, ao desencadear o
processo de decisao e o comprometimento com a mudanga
(VASILAKI EI, HOSIER SG, COX WM, 2006, HETTEMA 1], STEELE 1],
MILLER WR,2005, DUNN C, DEROO L, RIVARA FP, 2001, RUBAK S,
SANDBAEK A, LAURITZEN T, CHRISTENSEN, 2005). A evidéncia
sugere que a EM combinada com outros tratamentos, aumenta o
impacto clinico, tanto da EM, como dos tratamentos complementares
(MILLER WR, ROSE GS, 2009, HETTEMA J, STEELE ], MILLER WR,
2005).
Sendo assim, intervencao motivacional breve (IMB) tem importante
funcionalidade por ser uma forma de atendimento concisa, baseada
na EM, que objetiva alcancar a mudanca A intervencao motivacional
breve (IMB) tem importante funcionalidade por ser uma forma de
atendimento concisa, baseada na EM, que objetiva alcancar a
mudanga comportamental do paciente e desencadear uma tomada de
decisao e o comprometimento com a mudanca (MILLER E ROLLNICK,
2001).
OBJETIVOS

e Proporcionar ao leitor um claro entendimento do que é a

Terapia Familiar;

e Fazer uma revisao de artigos que abordem o tratamento de
pacientes usuarios de drogas com a técnica da Terapia Familiar;

e Descrever o que é e como funciona a Entrevista Motivacional;
METODOLOGIA
7
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A metodologia utilizada consistiu na avaliacao das publicacoes
existentes em bancos de dados computadorizados, a partir de um
levantamento de abstracts listados em um periodo de dez anos 2008-
2018. As palavras-chave (descritores) foram familia (family), terapia
de familia (family therapy) e drogas (drugs) nos sistemas Medline,
Lilacs, PsycInfo, Proquest e Pubmed, sendo examinados no total, 126
abstracts. Posteriormente, foram selecionados o0s artigos que
abordaram, de forma mais pertinente, o tema dessa revisao,
publicados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, sendo
consultadas as versoes integrais dos mesmos.

As publicacOes obtidas na integra totalizaram 56 artigos cientificos,
utilizados como referéncias para a elaboracdo da presente revisao de
literatura, acrescidos de capitulos de livros.

DESENVOLVIMENTO

Substancias psicoativas sdo aquelas as qual o individuo faz uso,
independentemente da via de administracao que, por agao no
sistema nervoso central, altera o humor, a consciéncia, a
sensopercepgcao, a cognicao e a fungao cerebral. A classificagao do
DSM-IVTR (APA, 2002), categoriza as substancias psicoativas em:
alcool, alucindgenos, anfetaminas, maconha, cafeina, cocaina,
inalantes, nicotina, opidides, sedativos, hipndticos e ansioliticos
Dependéncia pode ser definida como um estado de sujeicdo, de
dominacdo ou de influéncia (ADES & LEJOYEUX,2003).

Estes autores citam a definicao de Alain Rey, do termo “dependere”,
procedente do latim imperial, como “estar suspenso” a, “depender de
estar sob influéncia da autoridade de”. Essa ideia revela o modo do
comportamento dependente, seja do usudrio de drogas licitas e
ilicitas, do jogador ou do internauta compulsivo, bem como ocorre
nas demais adigdes, nas quais o individuo abandona sua vida para
refugiar-se e suas proprias dependéncias, sacrificando seu conforto,
sua seguranga, seus afetos pelo comportamento aditivo.

Dessa forma a familia é vista como o principal e primeiro sistema a
ser afetado quando possui um dos seus membros familiares passa a
fazer o uso abusivo de substéancias psicoativas, sejam elas licitas ou
ilicitas. Em geral esse comportamento resulta em consequéncias
negativas para a saude de todos os membros envolvidos e a
fragilizacao da relacao dos mesmos (ORTH; MORE, 2008). Nesse
ambito a terapia familiar evoluiu a partir de uma multiplicidade de
influéncias. A formulagdo da psicanalise de Freud, desde o inicio,
enfatizou que o interesse do psicanalista deveria ter como diregao as
relagdes familiares dos pacientes. Da mesma forma ressaltou, que em
alguns casos, a neurose teria relagao com conflitos entre membros da
familia, uma vez que os familiares considerados como “sadios”
preferem ndo prejudicar seus interesses do que colaborar na
recuperacao daquele que esta doente. Segundo Alexander, a familia,
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indiscutivelmente, € um fator critico no tratamento e sua abordagem
é um procedimento fundamental nos programas terapéuticos.

A abordagem familiar em dependéncia quimica como modalidade de
tratamento é recente. E como mencionado, varios modelos de
atuacao estao em operagao, sendo que a maioria dos terapeutas
familiares vem descobrindo a sua propria mistura, utilizando uma
gama de ideias e praticas diferentes. Indiscutivelmente, a familia é
um fator critico no tratamento e sua abordagem é um procedimento
fundamental nos programas terapéuticos.

Sendo assim, o papel do terapeuta familiar € muito importante
nesses casos de dependéncia quimica e familia, a familia é vista como
o principal e primeiro sistema a ser afetado quando possui um dos
seus membros familiares passa a fazer o uso abusivo de substancias
psicoativas, sejam elas licitas ou ilicitas. Em geral esse
comportamento resulta em consequéncias negativas para a saude de
todos os membros envolvidos e a fragilizagdo da relagdo dos mesmos
(ORTH; MORE, 2008).

Certos atributos e comportamentos do terapeuta sao importantes
para uma Terapia Familiar bem-sucedida. Desde o inicio, o terapeuta
deve estruturar o tratamento de modo que o controle do abuso de
alcool e drogas seja prioridade principal, antes de tentar ajudar a
familia com outros problemas. Os terapeutas devem estar aptos a
tolerar e a lidar com eficiéncia com a forte ira nas sessoes iniciais e
em momentos de crise tardios.

O terapeuta pode utilizar a escuta simpatica para ajudar cada
membro da familia a sentir que foi ouvido e insistir que apenas uma
pessoa fale por vez. Ajudar a familia a acalmar sua intensa raiva é
muito importante, visto que deixar de fazé-lo quase sempre leva a
maus resultados, ao mesmo tempo em que é indicado ndo perder o
foco da dependéncia de vista, torna-se fundamental ao terapeuta
potencializar as competéncias dos membros do sistema. A exemplo
disso, na pratica é muito favoravel ressignificar a familia que o
dependente tem e pode ocupar outras habilidades além daquelas
observados como problemas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste item a revisao sistematica utilizada nesta pesquisa sobre
familia e dependéncia quimica, possibilitou o embasamento tedrico
dos resultados e discussdo na analise das entrevistas, bem como o
conhecimento sobre as metodologias referentes ao tema de estudo.
Os artigos utilizados apresentam estreita relagao com o tema central
desta pesquisa, os oito artigos estudados, apresentam caracteristicas
em relacao aos aspectos “relacionamento com o membro dependente
guimico” e o “o papel da familia no tratamento do dependente
guimico”. O primeiro aspecto aqui referido € o que mais aparece nos
artigos estudados.
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Inicialmente todos os estudos trazem aspectos sobre os conceitos de
dependéncia quimica, aspectos bioldgicos, mas principalmente
guestoes de relacionamento e dinamica familiar, como contribuicoes
positivas no tratamento e consequéncias negativas neste meio em
decorréncia da dependéncia quimica. Assim estes artigos
contribuiram para discussdo e desenvolvimento do presente artigo.
Percebe-se, a partir dos artigos pesquisados, que o cotidiano com o
dependente quimico causa alteragdoes gerando diversos sentimentos e
sofrimento e consequentemente alteragdes no comportamento dos
familiares. Problemas no meio familiar, como desintegracao das
relagcdes, discussdes entre outros membros, nao dependentes
guimicos, ficam evidentes na fala da entrevistada acima, e a
literatura ressalta que a dependénci’a guimica contribui com estes
problemas no sistema familiar (PAYA, 2010). Assim, é de extrema
importancia o apoio a familia para reestruturacdo do dependente
quimico, ja que, tanto o processo de adoecimento quanto a
recuperacao interferem na dinamica familiar, fazendo-se necessario
algum tipo de orientacao e de apoio a estas familias (FIGLIE, 2004).
De acordo com a analise de dados apresentada e considerando-se os
objetivos desta pesquisa, o estudo da compreensao da familia sobre
os seus parentes dependentes de substancias psicoativas resultou em
aspectos indispensaveis no que se refere a atencao dos profissionais
e servicos de salde no tratamento aos familiares de usuarios de
substancias psicoativas. Foi percebido quanto o uso abusivo de
substancias psicoativas ou propriamente a dependéncia quimica
causam alteracdes em diferentes aspectos no meio familiar, e o
quanto essas alteragdes também dificultam o tratamento do membro
dependente quimico.

Visto que a dependéncia quimica favorece a desestruturacao e
desequilibrio das relagbes familiares. Também foram identificados
tracos em comum no cotidiano destes familiares incluindo
sentimentos como culpa, medo, desconfianca, inseguranca, angustias
e transferéncias de responsabilidades, bem como a fragilidade das
relacdes, problemas econbmicos e o desgaste fisico e emocional,
ficando evidente o adoecimento familiar.

Identificou-se que as familias de dependentes quimicos se tornam
vulneraveis a diversas formas de adoecimento, incluindo a
codependéncia. Além do adoecimento psiquico, o fisico também foi
identificado, como cefaleias, distirbios do sono, ansiedade entre
outros. E percebido que os familiares possuem uma ideia de cura da
dependéncia quimica, e que esta é possivel de ser alcancada
exclusivamente por mudancas de comportamento do usudrio. A
mudanca buscada pelo o usudrio é extremamente importante e
necessario, mas a percepcao é de projecao ao usuario como o unico
responsavel por esta mudanca.
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Esta explicacdo ainda é predominantemente moral, onde as familias
acreditam que os usudrios de substancias psicoativas sao
exclusivamente responsaveis pelo surgimento e desenvolvimento da
dependéncia quimica, bem como pela a sua solugdo.

Assim, é visto que a compreensao da familia sobre o membro
dependente quimico € ainda muito superficial, bem como a
dificuldade da familia em identificar a necessidade de mudangas no
proprio meio familiar, projetando somente para o membro
dependente. E evidente esta projecao dos familiares acerca do
conceito da dependéncia quimica como doenca de aspecto bioldgico,
0os possiveis motivadores do desenvolvimento da dependéncia
guimica presentes no funcionamento familiar, ou fora dele, s3ao
superficialmente percebidos pelos familiares entrevistados. E
percebida a precariedade de conhecimento dos familiares acerca dos
possiveis fatores associados ao desenvolvimento da dependéncia
guimica, bem como o proprio meio familiar, e ao mesmo tempo a
falta de conhecimento sobre os recursos publicos e até mesmo
particulares de apoio aos familiares.

Assim, percebendo as consequéncias da dependéncia quimica na
familia, e as dificuldades percebidas durante o tratamento do
membro em questdo, é visto a importancia de engajar a familia ao
tratamento. Dessa forma, se faz também necessario a capacitagao de
profissionais para acompanhamento familiar, principalmente para
apoiar e instruir estas familias durante o processo terapéutico. Frente
a essa identificacao o presente estudo reconhece a necessidade das
politicas publicas em potencializar a participacdao dos familiares no
tratamento do dependente quimico, e ao mesmo tempo buscar
capacitar os profissionais e os servigos de salde no acompanhamento
e tratamento a estes familiares.

Além disso, a importancia deste tema para a sociedade identificar o
quanto a familia é importante e necessaria na prevencao e
tratamento da dependéncia quimica. Sugere-se também com a
realizacao deste estudo a potencializacao da integralidade na
atencao, a multidisciplinaridade e intersetorialidade, podem favorecer
de forma significativa o cuidado e a atencdao ao usuario e aos seus
familiares, favorecendo a ampliagao da rede de atengao nesta area.

A realizacao deste estudo me proporcionou uma reflexao sobre as
acoes de salde em relagcao aos familiares dos dependentes quimicos,
destacando, e reconhecendo cada vez mais a importancia do papel da
familia como rede de suporte ao usuario de substancias psicoativas,
pois atualmente as agdes ou intervengdes estdo muito voltadas a
droga e ao individuo que dela é dependente, assim se faz necessario
a ampliacdo desse olhar para que ocorra a superacao da
fragmentacao que ocorre em relacao ao sujeito dependente quimico,
e sim para um olhar ampliado sobre o problema, que inicialmente é a
droga.
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Portanto é necessario compreender o dependente quimico como parte
integrante de um sistema familiar, do qual a dependéncia quimica,
como sintoma, é resultante das interagdoes dentro deste sistema, que
possivelmente esta adoecido e necessita também de apoio.

Assim, é necessario aprofundar o entendimento sobre a dinamica
familiar, sendo esta uma extensao de um mundo, ainda mais amplo e
complexo que é a nossa sociedade.

Dessa forma, este estudo alcancou seus objetivos, identificou a
compreensao dos familiares entrevistados sob a dependéncia quimica
e através da literatura foi possivel discutir e analisar os relatos
coletados. Portanto este estudo nao tem por finalidade esgotar as
informagdes sobre este assunto, acredita-se que seus resultados
além de destacar a importancia da familia neste contexto podem
contribuir para outras pesquisas nesta area de atencdo as familias de
usuarios dependentes de substancias psicoativas.

Ficando incumbido as politicas publicas, medidas preventivas do uso
de substancias psicoativas em todas as esferas, incluindo a familia,
mas para que isso ocorra € necessario conhecermos o sistema
familiar, para que possamos melhor compreender sua dinamica, para
maior intervencao no que se refere aos problemas relacionados a
dependéncia quimica.
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A IMPORTANCIA DO PROFESSOR LEITOR NAS SERIES
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 1

Oliveira, Evaldo de
RESUMO

Questionar sobre o papel do professor leitor como elemento
indispensavel para o incentivo e desesenvolvimento da leitura nas
séries iniciais do Ensino Fundamental I é importante para que a
escola forme alunos leitores. A tematica foi escolhida por se tratar de
um tema que é muito atual e que se constitui num desafio para todo
e qualquer profissional do ensino. Sabemos que ensinar nossos
alunos ndao é uma tarefa simples, pelo contrario, exige conhecimento
e pratica acerca do assunto. Portanto, o presente trabalho possibilita
ao professor desenvolver uma conscientizacao que lhe possibilite
enxergar a necessidade de construir um trabalho que fomente a
formacao de alunos leitores das séries iniciais do Ensino Fundamental
I . Objetivos: Verificar se o comportamento do professor leitor
contribui para o incentivo e desenvolvimento da leitura dos alunos
das séries iniciais do Ensino Fundamental I; Materiais e métodos: A
metodologia utilizada a pesquisa bibliografica, com base em livros de
autores renomados e em sites com trabalhos publicados sobre o
referido tema, destacando também pesquisas realizadas via internet,
livros e outras publicagdes. Conclusao: Ao ler o material pesquisado
foi possivel perceber como a escola tem enfrentado dificuldades para
ensinar a leitura. Um dos motivos pelo qual a crianca apresenta
dificuldades para desenvolver a leitura é a postura do professor em
sala de aula. A postura denuncia 0 que pensamos sobre o0 ensino e
aprendizagem, os métodos e de como avaliamos. Dessa forma,
apesar do educador utilizar métodos alternativos e dindmicos ele
pode nao estar contribuindo para que seus alunos desenvolva a
leitura tendo em vista que na sua concepgao ainda permanece a visao
tradicional baseada na decodificacdao de cddigos. De acordo os
autores pesquisados a postura do professor leitor influenciam e
podem ajudar o aluno a ser um leitor competente.

PALAVRAS-CHAVES: Escola. Leitura. Professor leitor. Aluno leitor.

INTRODUCAO

A leitura é uma ferramenta indispensavel para a vida em sociedade,
tendo em vista que ¢é por ela que “[...] o homem apreende grande
[...] parte do seu conhecimento, do instrumental educacional, dos
valores, do conhecimento util para o mundo do trabalho, da sua
forma de se comunicar e socializar-se” (CARNEIRO, 2003, p.2).
Apesar de sua importancia ensinar leitura nunca foi uma tarefa facil
para a escola. Ao longo da histdéria a instituicdo escolar sempre
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enfrentou problemas para trabalhar o ensino da leitura e escrita. E,
até hoje, continua enfrentando.

Diante desse quadro desanimador é que surgiu o interesse de
pesquisar por um viés diferente. Em vez de seguir a trajetdéria da
tradicional pergunta do por que a instituicdo nao cumpre sua funcao
social a inquietacao que me veio foi o de escolher outra proposta de
trabalho.

O que se busca averiguar é como a figura do professor leitor se
constitui num elemento considerado como indispensavel para o
incentivo e o desenvolvimento da leitura nas séries iniciais do Ensino
Fundamental I.

A importdncia de pesquisar o tema se dar pelo fato de que é
importante saber até que ponto o professor € um elemento que pode
ou nao ajudar no processo de aprendizagem da leitura da crianca.
Outra razdo é a profissional onde muitas das vezes terei que lidar
com situagoes de ensino da leitura e apresentar alguma proposta que
seja eficaz e coerente com o contexto de sala de aula. Pois, € na sala
de aula que os alunos devem aprender “[...] a ler, de modo fluente,
nas relagdes estabelecidas em sociedade e nas trocas e
aprendizagens promovidas na escola” (MARTINS e SILVA, 2010, p.
23).

Por ultimo, colaborar com a producdao de subsidios para outras
pesquisas de nivel académico que venham a serem realizadas no
campo da leitura para explorar ainda mais sobre um tema que ainda
tem muito a se descobrir.

O objetivo central do trabalho € o ouvir os que os autores tém a dizer
sobre a importancia do professor - leitor para o desenvolvimento da
leitura nas séries iniciais.

Para a realizacao deste trabalho o tipo de pesquisa adotado foi a
pesquisa bibliografica. Neste tipo de pesquisa o pesquisador busca
coletar material bibliografico de diversas fontes que aborde o tema e
assim, e depois de analisar, construir a presente pesquisa.

O trabalho estad organizado em sessdes visando facilitar a leitura do
leitor. Assim, na primeira sessao temos a discussao sobre o conceito
e a importancia da leitura. E muito importante que o educador tenha
claro o que ele pensa a respeito tendo em vista que isso ira refletir no
seu comportamento em sala de aula.

Na segunda sessdo sera abordada a questdao da deficiéncia da leitura
no espaco escolar. A discussao pretende provocar uma reflexao
acerca dos motivos que leva a escola a nao conseguir formar alunos
leitores.

Ja na sessao trés teremos o papel do professor no processo de ensino
de leitura. Nesta secdo sera ressaltado como o professor pode estar
contribuindo com a formacao de leitores a partir de sua postura de
mediador e de seu comportamento como professor leitor.

E por fim, teceremos as consideragodes finais acerca do trabalho, bem
como a sua relevancia para a vida académica e pessoal.
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O CONCEITO DE LEITURA E SUA IMPORTANCIA

Pensar sobre o conceito de leitura nos remete a lembrar de
decodificacdo da escrita. Contudo, a atividade de leitura nao esta
condicionada a uma mera decodificacdo de simbolos, e sim, ao fato
de que implica saber interpretar e compreender o que se Ié.
(GONCALVES, 2013).

Para Kleiman (2008), a leitura necessita possibilitar que o aluno -
leitor apreendesse o significado do texto, ndao limitando a uma
simples decifracao de signos linguisticos sem a devida compreensao
semantica necessaria dos mesmos.

A leitura, como afirma Aurélio é: 1. Ato ou efeito de ler; 2. Arte ou
habito de ler; 3. Aquilo que se I&; 4. O que se |, considerado em
conjunto. 5. “Arte de decifrar e fixar um texto de um autor, segundo
determinado critério”. (AURELIO, 1988, p.390)

Conforme salienta Aurélio, o aluno pode ser avaliado como leitor
guando o mesmo passa a compreender o lido. Ler é a priori
compreender, nao é s6 decodificar sinais e signos, € imprescindivel
transformar e ser transformado. (GONCALVES, 2013).

Para Freire (1989), a leitura de mundo antecede sempre a leitura da
palavra e a leitura desta requer a continuidade da leitura daquele.
Assim, a leitura pode ser associada a forma de ver o mundo. E
racional afirmar que a leitura € um meio de conhecer.

Sobre leitura, Souza (1997) afirma que &, essencialmente, o ato de
perceber e atribuir significados por meio de uma conjuncao de fatores
pessoais, levando em conta o momento, o lugar e as circunstancias.
E interpretar uma percepcdo sob as influéncias de um dado contexto.
E esse processo que conduz o aluno a uma condicdo de compreensdo
particular da realidade.

De acordo com Gongalves (2013), é muito importante que desde os
anos iniciais da escola, o educando tenha contato com textos, frases,
palavras, silabas e letras, e que isso tenha um sentido para o futuro
aluno, uma vez que é a partir deste processo que ela podera
desenvolver o habito e gosto pela leitura de forma estimuladora e
fascinadora.

A pratica da leitura se faz presente em nossas vidas desde o
momento em que iniciamos o ato de compreender o mundo a nossa
volta. A preocupagao com a leitura esteve sempre muito presente por
se tratar de um instrumento necessario para a vida em sociedade do
individuo.

Por a leitura esta presente em nossas vidas de maneira intensa, ela
esta ligada a diversas atividades como: no trabalho, lazer ou mesmo
em nossa rotina, como fazer compras ou ler um bilhete.
(GONCALVES, 2013).

Gongalves (2013) chama atengdo para a necessidade e uso da leitura
de jornais para informar sobre o mundo a nossa volta, dos rétulos de
produtos, identificando os ingredientes e prazos de vencimento,
leitura de manuais de produto para saber manusear, e-mails para
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interagir com outras pessoas, romances e conto para entretenimento.
Nesse sentido Carleti (2007), define a leitura como sendo o meio
muito importante para a obtencdo de saberes na formacdo de um
cidaddo critico, atuante na sociedade. Assim, o ato de ler é uma
maneira exemplar de aprendizagem:

Durante o processo de armazenagem da leitura coloca-se em
funcionamento um numero infinito de células cerebrais. A combinacao
de unidade de pensamentos em sentencas e estruturas mais amplas
de linguagem constitui, a 0 mesmo tempo, um processo cognitivo e
um processo de linguagem. A continua repeticdo desse processo
resulta num treinamento cognitivo de qualidade especial. (CARLETI,
2007, p.2).

A leitura € um dos elementos mais importantes para se construir
novas aprendizagens, possibilitando o fortalecimento de ideias e
acdes, permitindo o aprendiz a ampliar os seus conhecimentos,
adquirindo novos conhecimentos de ordem geral e especifico,
permitindo o crescimento de quem Ié conduzindo a niveis cada vez
mais elevados de desempenho cognitivo, sendo capaz de aplicar
conhecimentos em novas situacOes, analise e a critica de diversos
textos, além de elaboracdo de sintese de estudos realizados.
(GONCALVES, 2013).

Sem duvida a leitura é muito importante para a aprendizagem do ser
humano, pois é por meio dela que o aluno pode ampliar seu
vocabulario, obter mais conhecimento, dinamizar o raciocinio e a
interpretagao textual. Com a leitura, o aluno - leitor acorda para
novos desafios da vida em que ainda nao tinha considerado para lidar
com o mundo real e o entendimento do outro ser. Assim, 0S seus
horizontes sao ampliados. (GONCALVES, 2013).

Outro elemento beneficiado é a comunicacdo que ganha mais fluéncia
por meio da pratica da leitura. Cardoso e Pelozo (2007) comenta que
a leitura ajuda a desenvolver a capacidade intelectual e a criatividade
do aluno, fazendo parte da sua vida cotidiana.

Na visao de Gongalves (2013) o contato inicial da crianga com a
leitura é de suma importancia para suas futuras percepgodes, uma vez
que intervém na formacdo do sujeito, desenvolvendo a sua
criticidade, habilitando-o para encontrar as possiveis solucdes para os
problemas sofridos pela sociedade a qual se pertence. Portanto, a
reflexdo sobre o ensino e incentivo da leitura é primordial para os
dias de hoje.

Kriegl (2002) chama atencao para o fato de que ninguém se torna
leitor por um ato desobediéncia, ninguém nasce gostando de leitura.
Por isso a influéncia dos adultos como referéncia € muito importante
na medida em que sao vistos lendo ou escrevendo.

Bamberger (1987) o desenvolvimento de interesses e habitos de
carater permanente de leitura deve ser um procedimento constante,
que deve comecar no lar, aperfeicoar de forma sistematica na escola
e dar continuidade pela vida afora do aluno, por meio das influéncias
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da atmosfera cultural geral e de esforcos conscientes da educacao e
da instituicdo escola.

Pois as criancas também aprendem pelo exemplo, neste caso os pais
e professores ganham em importancia uma vez que devem ler,
transferir para os filhos e alunos a prazer pela leitura. (GONCALVES,
2013).

Assim, o habito de ler, frequentemente, deve ser iniciado na escola, a
gual tem a funcao de desenvolver o estimulo a leitura, a busca pelo
saber oferecendo meios que venham a seduzir o aluno para um
despertar do desejo de conhecer. (GONCALVES, 2013).

Cardoso e Pelozo (2007) afirmam que nos primeiros anos de
escolarizacdo o discente precisa ser incentivado e instigado a ler, de
modo que se torne um leitor autdbnomo e criativo.

O periodo de iniciacdo escolar, como ja explicitado no capitulo
anterior é fundamental na percepgao que a crianga ira ter ao longo de
sua trajetéria escolar pelos livros. O trabalho com a leitura precisa
ser visto, principalmente com alunos dos anos iniciais, os quais estao
construindo o gosto pelo ato de ler, como algo de muita importancia.
Incentivar o gosto e a paixao dos alunos para que possam tirar
proveito pessoal da leitura precisa ser objetivo de toda a escola. E
muito importante que a escola contribua para a preparacgao de alunos
capazes de participar como sujeitos do processo de desenvolvimento

da aprendizagem:

[...] entendemos que o ensino de leitura deve ir além do ato
monoétono que é aplicado em muitas escolas, de forma
mecanica e muitas Vezes descontextualizado, mas um
processo que deve contribuir para a formacdo de pessoas
criticas e conscientes, capazes de interpretar a realidade,
bem como participar ativamente da sociedade. (OLIVEIRA E
QUEIROZ, 2009, p.2)

Fazer da leitura algo constante no ambiente escolar, levando o aluno
a ter contato com variadas obras auxilia o desempenho destes em
relacdo a diversas atividades futuras.

O ato de ler precisa levar a crianca a compreensao do assunto lido e
nao simplesmente repeticao de informagdes, para que assim,
criticamente, possa se dar a construcao do conhecimento e a
producao de qualquer outro texto.

Para isso, de acordo com Freire (1989), linguagem e realidade
precisam ser relacionados dinamicamente e a experiéncia de vida dos
alunos ser valorizada. Nao basta identificar as palavras, mas fazé-las
ter sentido, compreendendo, interpretando, relacionando o que se |é
com a propria vida, acdes, sentimentos. As criancas leem quando os
textos apresentam significados para elas.

A leitura significativa e contextualizada, que leve em conta as
experiéncias do aluno enquanto participante do processo de
aprendizagem contribui muito para uma melhor e mais agradavel
aquisicao do processo de leitura. O prazer de ler impulsiona e
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mantém viva a leitura.

Delmanto (2009) ressalta que a escola deve ter a preocupacao cada
vez maior com a formacao de leitores, ou seja, a escola deve
direcionar o seu trabalho para praticas cujo objetivo seja desenvolver
nos alunos a capacidade de fazer uso da leitura para enfrentar os
desafios da vida em sociedade.

A autora ainda acrescenta que diante das diversas transformacgoes
com as quais convivemos a escola precisa, mais do que nunca,
fornecer ao estudante os instrumentos necessarios para que ele
consiga buscar, analisar, selecionar, relacionar e organizar as
informacdes complexas do mundo contemporaneo.

E é dela também a responsabilidade de promover estratégias e
condicoes para que ocorra O crescimento individual do leitor
despertando-lhe interesse, aptidao e competéncia.

Assim, a escola poderd contar com uma biblioteca ou um espaco
reservado a leitura que certamente favorecerdo a obtengao de
resultados satisfatérios quanto aos objetivos almejados para o
desenvolvimento das praticas leitoras.

Infelizmente ha os que verem a biblioteca “[...] como um lugar em
gue sao armazenados livros para leitura; um lugar destinado a alunos
considerados indisciplinados, ou ainda, de disseminacao da
informacao” (AMATO E GARCIA, 1998, p. 13).

A escola tem obrigagdao proporcionar a seus alunos acesso ao
conhecimento e a leitura, que apresenta sem duvida algum lugar de
grande destaque. A oportunidade de ler, ou seja, a disponibilidade de
livros representa um papel decisivo no despertar do interesse pela
leitura.

A DEFICIENCIA DA LEITURA NO ESPACO ESCOLAR

Por qual motivo a escola nao consegue ensinar 0 nosso aluno a
aprender a ler e a desenvolver a leitura? Quais sao os empecilhos que
dificultam este trabalho exercido pela comunidade escolar?

Na concepcdo de Albuquerque (2010) o profissional de educacdo é o
responsavel em propor o ambiente propicio e as atividades
adequadas para o aluno ler, compreender e dar sentido ao que esta
lendo.

Porém, se reconhece que é muito dificil chamar a atengdo de uma
crianca, principalmente, pela “dimensao” de sua palavra mundo, pois
um texto para ser lido deve ter sentido para quem o esta lendo.
Albuquerque (2010) relata que muitos educadores ainda praticam
uma educacao tradicional - formalista e robotizada, sistematica -, ou
seja, ensinam seus alunos através da decodificagdo de signos
linguisticos, pois ele (o professor) é quem tudo sabe, esquecendo-se
de questionar o porqué, o como e o para qué um texto estd sendo
lido.

Dessa forma, acaba por nao motivar a crianga a ler e assim, se perde
0 gosto e o prazer pela leitura fazendo com que a massa de sujeitos
gue possui aversao a leitura cresca ainda mais.
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Albuquerque (2010) acredita que isso acontece devido esses
professores resistirem a adaptar-se as necessidades da crianga;
esperam que ela se adapte a sua metodologia. Com isso, a leitura
acaba por ser prejudicada tendo em vista que o educador possui
outras preocupagoes.

E preciso que se entenda que a construcao da leitura depende de
muitos pressupostos e, acima disso, de uma mudanca de
foco/objetivo por parte do professor, pois a leitura é constante e nao
estatica, seu processo de aprendizagem nao se esgota, se aperfeicoa.
Para afirmarmos que uma crianca sabe ler, precisam ser levados em
conta outros aspectos além dos mecanismos de compreensao do que
se |é. Nao se pode dizer que a crianca entendeu o texto apenas
porque ela decifrou as relagdes entre caracteres e sons da fala.
(ALBUQUERQUE, 2010).

Isso porque a crianga tende a organizar as informagdes disponiveis
dependendo de como as compreende, pois cada crianga possui um
nivel de conhecimento e de processamento que é particular.

Assim, no entender de Albuquerque (2010), ao ler um texto, a
crianga costuma fazer pontes com o seu conhecimento previamente
adquirido; inter-relacionar o texto e o seu contexto social, ou seja,
ela faz uma representacdo mental para compreender o que esta
lendo e ndo simplesmente capta o pensamento légico do autor,
mantendo um papel de receptor passivo.

Vé se que o processo que envolve a leitura é complexo. E caba ao
educador estd atento para criar as oportunidades para que seus
alunos possam desenvolver a leitura.

Martins (2003) compartilha da mesma visao de compreender a
importancia da leitura por isso, comenta que a leitura € uma ponte
para o processo educacional eficiente, proporcionando a formacgao
integral do individuo.

Assim € preciso que a escola compreenda a importancia de refletir
sobre o modo de como trabalha a leitura em sala de aula para que
esteja sempre refletindo sobre como fazer de forma mais adequada
as condicOes em que as criangas estdo inseridas.

O PROFESSOR LEITOR E SUA IMPORTANCIA

Bem (2009) afirma que a leitura sem duvida € muito importante uma
vez que ela garante dar voz e vez ao aluno, além de prepara-lo para
torna-lo sujeito do ato de ler. O ato de ler é um processo mental
complexo, tenso e descontinuo. Os conteldos académicos, assim
como também a leitura, surgem gradativamente na vida do
estudante, na medida em que ele é inserido no contexto de simbolos
que fazem parte de seu dia-a-dia.

Assim, é na escola que esses conceitos devem ser reforcados,
principalmente pelo educador, cuja competéncia é fazer com que a
leitura seja um habito na vida dos alunos, de forma a tornar-se uma
atitude espontanea.

Geraldi (2006, p. 110) comenta que é “[...] necessario resgatar na
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escola e trazer para dentro dela o que dela se exclui por principio: o
prazer de ler sem ter que apresentar ao professor e a escola o
resultado desse prazer, que a propria leitura”.

Assim é preciso entender que o ato de ler é realizado para que sejam
ampliados os limites do préprio conhecimento, de forma divertida e
descontraida.

Dentro dessa perspectiva a leitura ndo pode ser um martirio para o
aluno, em que o professor avalia e estabelece um tipo de cobranca,
pelo contrario, o educador deve estimular este processo, a fim de
formar leitores.

Geraldi (2006, p. 60-61) ressalta que “[...] o professor nao deve visar
a cobranca da leitura, dado que o que se busca é desenvolver o gosto
pela leitura e ndo a capacidade de analise literaria”.

O que fica precisa ficar claro € que a avaliacdao do profissional de
ensino se da em um aspecto quantitativo, ao mesmo tempo em que
se analisa a qualidade da leitura.

O papel do professor, no que tange a leitura, faz-se principalmente
em forma de estimulo, deixando com o que o aluno tenha liberdade
de escolha e se sinta capaz de ler o que gosta o que lhe da prazer. O
efeito da proposta diferente é a contribuicdo para o cultivo do
desinteresse do alunado.

Silva (2006) nesse sentido relata que um dos motivos para tal
desinteresse, pode estar na escolha realizada pelo professor, exigindo
que todos da turma leiam o mesmo titulo, sem opcao de escolha,
geralmente classicos da literatura. E preciso lembrar que nem sempre
0 gosto do professor coincide com o do aluno.

Silva (2006) ainda chama atencao para o fato de que é de
competéncia do professor, contudo, também é dele o de analisar a
adequabilidade, o interesse e a motivagao para a leitura de seus
alunos.

Dessa forma, consciente de tais critérios, estara assegurando o
sucesso do livro. Outras informacdes a respeito da obra ainda sao
relevantes, como por exemplo, o assunto abordado para a faixa
etaria prevista, uma vez que nao se deve ficar apenas com
informacdes exteriores contidas no livro, mas saber e conhecer a
melhor obra para a turma e até mesmo para a escola.

Para Albuquerque (2010) o professor deve proporcionar atividades
diversificadas, sejam elas visuais ou orais e escritas. Desse modo,
deve propiciar primeiro a leitura do mundo, onde o aluno 1€ o que V§,
relacionando com o que ndao vé - a imaginacdo. SO depois deve
conduzir para a leitura da palavra, que une o emocional e o
intelectual.

O aluno pode expressar sua leitura de mundo através da fala, ou até
mesmo de um desenho, quando, por exemplo, o professor proponha
a leitura silenciosa e depois em voz alta de um texto; e apds aplique
perguntas orais que vinculem, de alguma maneira, a habitos,
costumes que, provavelmente, o aluno ja tenha visto, anteriormente,
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ou que os colegas consigam explicar e construir o sentido. Ha um
esforco em qualificar o ensino e, mas para que isto aconteca nao
adianta apenas surgirem novas metodologias.

O professor precisa compreender o processo de leitura em toda sua
complexidade e também vivencia-lo cotidianamente, principalmente,
em sala de aula. O professor que ndo Ié que ndo se atualiza que nao
se propdem a modificar continuamente sua pratica, de acordo com as
necessidades de seus alunos, sera incapaz de propiciar condicdes
ideais de leitura a seus alunos.

E preciso que os educadores fagam algo para melhorar os alunos,
principalmente no inicio da fase da leitura. Machado comentou numa
entrevista concedida pela Nova Escola (2001, p. 21), que "“dois
fatores contribuem para que a crianca se interesse pela leitura,
curiosidade e exemplo. Assim é fundamental ao professor mostrar
esse interesse”.

Para se obter uma leitura interativa, o professor nao precisa
transformar a leitura monoldgica do texto em um dialogo cotidiano.
Ao contrario, deve tentar fazer com que as criancas entrem no
mundo texto, que participem da leitura de muitas maneiras: olhando
as imagens enquanto o professor Ié o texto, aprendendo a reproduzir
as respostas verbais [...]. Ao escutar a leitura as criancas aprendem
que a linguagem escrita pode ser reproduzida, repetida, citada e
comentada (TEBEROSKY; COLOMER, 2003, p. 127).

Dessa forma, o educador dever ler para seus alunos em voz alta, em
siléncio, em grupo, ndao importa a maneira, desde que isso seja feito
com muito carinho e prazer, uma vez que quando o contato da
crianca com a histéria é feito com certa dose de afetividade, torna-se
inesquecivel.

O professor precisa, portanto, despertar o interesse pela leitura em
seus alunos, para que eles sejam capazes de desenvolver o habito da
mesma, partindo da realidade deles, apresentando diversas
modalidades de leitura, pois desta forma, tal profissional ird
despertar a curiosidade, bem como o interesse pelo ato de ler.

E, finalmente, se a crianca ja ler ela consegue construir melhor sua
escrita e o professor diante dessa situagdo € o mediador desse
processo, ou seja, o facilitador entre a escrita e a leitura.

O professor possui a autonomia para escolher sua metodologia,
apesar de ser imposto que todo o seu trabalho deve estar construido
através dos conteldos predefinidos pela escola. A operacionalizagao
da pratica do professor e os valores dai decorrentes estao
diretamente ligados a concepgao de leitura adotada por ele.

E a partir dessa concepcao que o professor escolhe os materiais
adequados e constitui/estabelece a interdisciplinaridade dos
conteldos pré-estabelecidos pela escola, para que o aluno possa dar
sentido ao que estd recebendo e assim possa aprender. O aluno
nunca se sentird parte desse processo, enquanto o professor ndo o
ver como individuo que possui algo a dizer, a acrescentar.
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A crianca precisa sentir se incluida, atuante junto as atividades de
leitura, pois sé assim a crianca e o professor darao o devido valor e o
devido sentido ao que estad sendo ensinado.

A partir de atividades de leitura propostas a crianca, ela parece,
primeiramente, selecionar o que vai fazer parte do seu conhecimento,
logo apds sua interacdo com adultos e colegas, define seu proximo
passo e comeca a realizar experimentacdes para desenvolver sua
leitura, expressa Vygotsky (1962, apud Kato, 1985).

O professor pode entender como resposta a seu objetivo dentro da
sala de aula o comportamento da crianca, a sua expressao e
participacdao referente ao que estd sendo proposto para a
aprendizagem da leitura.

Caso a crianga nao se pronuncie de nenhuma forma, o professor deve
entender que ela ndo estd compreendendo, ndo consegue dar sentido
ao que estd sendo proposto; a atividade é totalmente nova e nao
atingiu seu nivel de conhecimento, e entdao o professor precisa
perceber que deve estimular as capacidades dessa criangca de outra
forma.

O professor, ao propor em sala de aula alguma dinamica com o
intuito de estimular a pratica da leitura, deve preocupar-se em
estabelecer metas como: auxiliar o desenvolvimento de habilidades
de atencao e observacgao; incentivar a organizagcao e a expressao de
ideias; estimular o aumento e a fixagdo de vocabulario; incentivar a
criatividade; favorecer o contato da crianga com novas experiéncias
de mundo, pois qual é a crianca que nao gosta de uma novidade, de
algo que cause curiosidade e ainda mais de compartilhar essa
faganha? Sempre que uma crianga participa de forma ativa de uma
atividade em sala de aula e é reconhecida pela sua percepcdo, sente-
se estimulada a querer cada vez mais ser desafiada a poder mostrar
0 que aprendeu, ou do que é capaz.

Independente do modo que o professor aplicara seu trabalho, seu
objetivo devera ser estimular o prazer da crianga frente a leitura, pois
s assim conseguira alcancar seu objetivo - ensinar a crianca a ler e
buscar sempre que ela adquira o habito da leitura. Para isso, é
importante que as perguntas formuladas, orais ou escritas, nao
tenham como objetivo prever respostas Unicas e padronizadas.
CONSIDERAGOES FINAIS

Ao ler o material pesquisado foi possivel perceber como a escola tem
enfrentado dificuldades para ensinar a leitura aos pequeninos. E,
interessante que um dos motivos pelo qual a crianga apresenta
dificuldades para desenvolver a leitura é a postura do professor em
sala de aula.

E salutar que em toda base de discussdao a figura do professor
aparece como importante uma vez que recai sobre ele a
responsabilidade de planejar e escolher a melhor estratégia para
trabalhar a leitura com seus alunos.

O professor pode ser uma influéncia positiva para seus alunos ou ser
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negativa. Talvez um dos motivos pelo qual nossas criangcas estao
perdendo o gosto pela leitura se deve ao comportamento leitor do
educador em sala de aula.

As criancas percebem com muita clareza se a quilo que o professor
pede ele faz. Elas sao boas observadoras e logo sabem se o professor
cumpre o que cobra a sua turma.

Por isso é importante que o profissional de ensino tenha uma praxis
educativa coerente com a sua concepgcao de ensino e aprendizagem.
Pois se nao tiver ele ira demonstrar isso par a turma de forma
negativa.

E um fator importante a forma como o professor concebe o0 ensino e
aprendizagem vai influenciar nas escolhas de suas maneiras de por
em pratica a sua metodologia de trabalho.

Entdo é de suma importancia que a reflexao faca parte de sua praxis
educativa lembrando que o aluno aprende também por imitagdo. O
educador é um formador de opinido. O que ele fala muitos alunos
incorpora.

Por isso € importante que ele dé o exemplo se ele deseja que seus
alunos sejam alunos leitores. Para isso acontecer ele precisa ser
professor-leitor. E nao um profissional de ensino-cobrador.

Isso implica que ele adquira o habito de ler na sala de aula para seus
alunos, para que a turma o contemple e saiba que a leitura é sim um
elemento importante para a vida de qualquer pessoa.

Praticas desse tipo tende a resgatar o prazer pela leitura e a
colaborar para que o desinteresse nao se instale e passe a controlar a
vida da comunidade escolar, ocasionando a morte prematura da
leitura na escola.

Portanto, refletindo a partir dessa perspectiva é muito importante que
para os alunos das séries iniciais desenvolverem a leitura é
imprescindivel que o profissional de ensino seja um professor que
tenha atitudes e comportamento de um leitor.
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ADMINISTRA,(;AO DAS ATIVIDADES DE UMA BIBLIOTECA
UNIVERSITARIA:A IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA DA
INFORMACAO.

Guia, Debora Damasio dal

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar administracao das atividades
de uma biblioteca universitaria, focalizando particularmente o uso da
Tecnologia da informacdao e se o seu emprego beneficia o usuario
final e garante o sucesso na administracdo. Dentre os autores
pesquisados para a constituicao conceitual deste trabalho,
destacaram-se Chiavenato (2003), Maximiano (2012), Bueno e
Messias (2013), Dziekaniak (2009) e Turban e Volonimo (2013). A
metodologia empregada para a construgao deste trabalho é a
pesquisa exploratoéria, tendo como coleta de dados o levantamento
bibliografico. Constatou-se que é necessario implementar as novas
tecnologias e fugir da obsolescéncia para que esta automacdo auxilie
na gestdo, e que a biblioteca universitaria possa cumprir com a sua
missao principal: a prestacao de servicos ligada ao acesso a
informacgdo, permitindo que o usuario final receba de forma eficiente
e na hora adequada a resposta para sua necessidade.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia da informacao, Administragao,
Bibliotecas universitarias, Gestdo da informacao , Automacao.

INTRODUCAO

A evolucao das relacdes comerciais entre os povos e, principalmente,
a globalizacao em todos os setores do conhecimento, acarretaram um
desenvolvimento maior e mais rapido de todas as atividades de nossa
sociedade. As pessoas passaram a interagir muito mais e
consequentemente sentiu-se a necessidade de novas tecnologias,
principalmente nas dareas técnicas, comerciais e informacionais. A
tecnologia veio para ajudar os profissionais a selecionar, tratar e
disponibilizar de forma correta, para que todos os usuarios possam
solucionar mais eficazmente os problemas de informacao na area das
bibliotecas universitarias.

Uma das definicdbes de tecnologia que ajuda a fundamentar este
trabalho é dada por Veraszto et al (2008, p. 78): “tecnologia € um
conjunto de saberes inerentes ao desenvolvimento e concepgao dos
instrumentos (artefatos, sistemas, processos e ambientes) criados
pelo homem através da historia para satisfazer suas necessidades e
requerimentos pessoais e coletivos”. Verifica-se que se a tecnologia é
criada para atender as necessidades das pessoas, ela pode ser

1 pés-graduando em Biblioteconomia no Instituto Souza.
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empregada em todos os setores/organizacoes de forma a facilitar e
aprimorar o trabalho realizado pelos envolvidos. Tal conceito
certamente pode muito bem ser posto em pratica na administracao
das rotinas administrativas de uma biblioteca universitaria. Nela,
deve-se utilizar sistemas, processos e instrumentos tecnoldgicos que
tornam o trabalho dos funciondrios mais eficiente, além de
proporcionar mais facilidades aos usuarios de seus servicos.

A tecnologia da informacdo e o aprimoramento de processos
trouxeram para a vida das pessoas, nas organizagdes e nos processos
organizacionais diversas transformacdes. Para Maximiano (2012, p.
458) “a administracdo por meio de processos recebeu, das
tecnologias da informacgao e da comunicacdao, um aporte decisivo para
seu funcionamento eficaz. ”

Quanto ao uso da tecnologia da informacao (TI) em uma organizagao
Turban et al (2010, p. 25) afirmam que tal recurso funciona como
“um catalisador de mudancas fundamentais na estrutura estratégica,
operacdes e gestao das organizagdoes”. A TI pode oferecer uma
gestao mais eficiente e trazer grandes beneficios para a biblioteca.
Por meio dela, se introduz recursos que agilizam e facilitam a
organizacao do acervo e sua manutengao, agilizam os empréstimos e
consultas, além de permitir novas formas de realizar renovacdes do
acervo por parte dos seus usuarios.

Este trabalho se insere na linha de pesquisa sobre Tendéncias e
implicagbes da Gestao e o tema abordado delimita-se a investigar a
administracdo das atividades de uma biblioteca universitaria: a
importancia da tecnologia da informacao.

O objetivo geral é analisar a administracdo das atividades de uma
biblioteca universitaria, focalizando particularmente o uso da
Tecnologia da Informagdao e se o seu emprego beneficia o usuario
final e garante o sucesso na administragao.

Esta pesquisa justifica-se a medida que os dados obtidos podem
colaborar e impactar na gestdao das atividades das bibliotecas
universitarias, propiciando o desenvolvimento da organizacao e das
atividades de forma geral, ja que o uso das Tecnologias da
Informacao (TI) pode indicar que o trabalho do bibliotecario pode ser
redimensionado ou restruturado para uma melhor administracdao dos
recursos e servicos prestados.

A metodologia empregada para a construcdo deste trabalho é a
pesquisa exploratoéria, tendo como coleta de dados o levantamento
bibliografico. O corpo tedrico ¢é alicercado em autores da
fundamentacdo tedrico-metodoldgica da Administracao,
Biblioteconomia e da Tecnologia da Informacao.

O USO DAS TECNOLOGIAS NA ADMINISTRAGCAO DA
BIBLIOTECA

Conforme a analise de Chiavenato (2003, p. 2) a respeito da
administracao e ainda de Bueno e Messias (2013) a respeito do uso
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de tecnologias nas bibliotecas pode-se perceber que a gestao dos
recursos e dos servigcos prestados por este importante setor presente
dentro da universidade pode ser aprimorada com o uso das
tecnologias da informacao e trazer beneficios tanto para os
funcionarios que realizam o atendimento, quanto para os usuarios
que frequentam a biblioteca e utilizam seus servigos. Por meio da
tecnologia os funcionarios reestruturam seu trabalho e automatizam
inUmeras atividades que antes demandavam tempo demais para
serem realizadas (COUTO, 2005, p. 106). Além disso, os usuarios
também ganham com isso, pois novas formas de realizar
empréstimos e renovacdes sdo criadas gragas ao uso de tecnologias.

A administracdo tem sido muito procurada para ser usada em
diversos e mais variados niveis de uma organizacdao, e as bibliotecas
nao fogem dessa procura. A administracdo é uma area do
conhecimento com muita histdéria e autores importantes, repleta de
complexidades e desafios, imprescindivel para manutengao e sucesso
de uma organizacao com ou sem fins lucrativos. Segundo Chiavenato
(2003, p. 2) “a administragao trata do planejamento, da organizagao
(estruturacao), da direcao e do controle de todas as atividades
diferenciadas pela divisao de trabalho que ocorram dentro de uma
organizagao”.

Para Drucker (2002) a administracao tem um papel importante e
essencial na organizacao e contribui com trés itens importantes:
atingir a finalidade e a missao especifica da instituicdao, tornar o
trabalho produtivo e transformar o trabalhador em realizador e
administrar os impactos sociais e as responsabilidades sociais.

Nessa visao Chiavenato (2003) vé a tarefa do administrador aplicavel
a qualquer tipo de organizacdo, da industria até uma universidade.
Toda organizacao, industrial ou prestadora de servigos, necessita de
um administrador para procurar alcancar seus objetivos com maior
eficiéncia e eficacia, economia de acdo e recursos, e ainda ser
competitiva.

A administragdo vem verificar se a necessidade do seu usuario ou do
seu cliente estd sendo atendida satisfatoriamente, através dos
produtos e servicos a ele oferecidos. Toda essa troca de informacao
faz a diferenca entre uma empresa estatica e uma empresa em
crescimento e desenvolvimento econdmico no setor que ela esta
inserida.

Devido a essa globalizagdo, que vem causando instabilidade
econbmica e mudancas rapidas e inesperadas, o administrador
precisa estar em constante procura em inovar e renovar a
organizacdao. Para Dziekaniak (2009, p. 35) o bibliotecario-

administrador necessita atender
0 avancgo sistematico de novas tecnologias, o crescimento
informacional nos mais variados suportes (impresso, digital,
eletrénico) e a responsabilidade social que permeia as
bibliotecas universitarias demandam uma postura proativa
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por parte do bibliotecario administrador, isto €, ter clareza e
onde se quer chegar e como se quer chegar, incluindo a
visdo do meio instavel em que atua. Para isso, torna-se
imprescindivel o conhecimento e a fundamentagdo tedrico-
pratica no campo da administracdo de bibliotecas.

Nesse contexto, as bibliotecas universitarias vém passando por
transformacdes, que vém afetando o trabalho, o papel, as relagoes e
as responsabilidades do bibliotecario-administrador perante os
usuarios, funcionarios e a direcao da universidade.

Ao tratar da administracao do conhecimento Oliveira (2009, p. 11)
analisa que o objetivo principal deve ser o de melhorar a maneira
como as atividades sdo realizadas permitindo um melhor
desempenho de suas agdes bem como o da prépria organizacao em
si. Ao conseguir acesso a informacdao mais precisa, no tempo
adequado, cumpre-se o papel da administracao do conhecimento, e
para tal deve-se estruturar, sistematizar, coordenar e compartilhar as
experiéncias e os conhecimentos de todos os profissionais envolvidos
na realizagao das atividades de uma organizacao (OLIVEIRA, 2009, p.
11).

O modelo tradicional de gestao, como organizar e gerenciar o
trabalho, muito tempo usado em grandes universidades do pais, vem
sendo substituido pela nova forma de administrar as organizagoes,
utilizando principalmente a tecnologia para atender as expectativas
dos seus usuadrios. Amorim e Amaral (2011) afirmam que as
bibliotecas “necessitam evoluir e acompanhar as transformacodes de
sua sociedade. Com o intuito de contribuir para o aumento da
eficiéncia e eficacia das bibliotecas e unidades de informacdo no
ambito da gestao”.

Gerenciar bibliotecas universitarias de maneira inteligente a partir de
processos de inovagao e tecnologia passa a ser um diferencial. A
evolucdo das caracteristicas e as necessidades informacionais dos
usuarios, fez necessario adaptacao e implementacao de sistemas
gerenciais e programas de gestao. Para Dziekaniak (2009, p. 39) a

missao da biblioteca universitaria:

deverda ser trabalhada e divulgada em todos os
setores/servigcos/divisdes/secdes, como por exemplo,
aquisicdo, processamento técnico, referencia, circulagao,
comutacdo bibliografica, periddicos, multimidia, entre outros,
e seu tempo de duragdo devera ser estabelecido de acordo
com as exigéncias dos usuarios, com o advento de novas
tecnologias e com o comportamento da sociedade.

Stallivieri e Marcelino (2008 apud MAIA e SANTOS, 2015, p. 103)
afirmam que a gestao universitaria brasileira atravessa um periodo
de intensa profissionalizacdao, envolvendo dimensdes de ordem
econdmica e mercadoldogica, o que impde aos seus gestores o
conhecimento de uma estrutura normativa mais eficiente e mais
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voltada aos seus usuarios. O processo enfatiza também a eficacia e a
economia nos gastos publicos, consequentemente mostrando como o
papel da gestdo é importante.

A administracdo na biblioteca é de grande importancia, pois oferece
servicos, mensura dados quantitativos e qualitativos, e gera
relatorios de todo o processamento técnico visando o aprimoramento
de seus servicos. Tudo isso para que ela cumpra seu papel e atenda
as necessidades dos seus usuarios académicos, como docentes,
discentes e funcionarios e se firme dentro da faculdade como um
departamento necessario. Ferreira (1980 apud MAIA e SANTOS,

2015, p. 104) analisa que:

Assim como a universidade deve estar voltada para as
necessidades educacionais, culturais, cientificas e
tecnoldgicas do Pais, as bibliotecas devem trabalhar visando
a esses mesmos objetivos, condicionadas que sdo as
finalidades fundamentais da universidade. Por isso, as
bibliotecas devem participar ativamente do sistema
educacional desenvolvido pela universidade. Do mesmo
modo que ndo ha sentido em universidades desvinculadas da
realidade socio-econ6mica, as bibliotecas universitarias so
poderdo ter sentido se estiverem em consonancia com o0s
programas de ensino e pesquisa das universidades a que
pertencem.

Dentro das bibliotecas universitarias a administracdo vem
proporcionar e contribuir com instrumentos que apoiam de forma
otimizada os planejamentos e as estratégias criativas e diferenciadas,
para a base das atividades desenvolvidas dentro da biblioteca.

O enfoque tecnoldgico dentro de uma organizagao deve provocar
mudancas positivas e uma nova realidade para a administragao.
Essas mudancgas devem ser aplicadas em todos os setores, gerando
processos tecnoldgicos e uma nova estruturacdo do sistema, para
proporcionar e desenvolver os processos em toda a organizagao.

Para Bateman e Snell (2011, p. 551) tecnologia é a “aplicacao
sistematica de conhecimento cientifico a um novo produto, processo
ou servico”. Segundo Bateman e Snell (2011) a tecnologia pode ser
definida como métodos, processos, sistemas e habilidades para
transformar ou gerar recursos em produtos, € a comercializacdo da
ciéncia, aplicacdo do conhecimento cientifico a um novo produto,
processo ou servigo.

De acordo com Oliveira (2009, p. 326) “os processos e as
tecnologias, como instrumentos administrativos estruturados, nao
devem estar preocupados apenas com a sobrevivéncia da empresa,
mas também com seu crescimento e, principalmente, seu sustentado
desenvolvimento”.

A Tecnologia da informacao (TI) para Turban e Volonimo (2013, p. 8)
é um “conjunto de sistemas computacionais utilizados por uma
organizacao”. Segundo eles o termo TI tem um sentido mais amplo

39
Artigo: Administracdo das Atividades de uma Biblioteca Universitaria: A Importancia da
Tecnologia da Informacao.
Guia, Debora Damasio da. Pags. 35 —45



para descrever uma série de sistemas de informacdao de uma
organizagao, seus usuarios e a gestdo que os supervisiona.

Muitas instituicdes enfrentam problemas organizacionais, humanos e
muitas vezes tecnoldgicos. A Tecnologia da informacdao vem para
solucionar e automatizar alguns desses problemas, entre eles, os
organizacionais, sempre em direcao a atingir os objetivos propostos.
Laudon e Laudon (2010) concluem que a infraestrutura de tecnologia
da informacdo é formada pela prépria tecnologia e pelas pessoas
especializadas, compartilhando esses recursos por toda a instituicao.
A organizacao deve projetar e administrar sua estrutura de TI para
gue o trabalho venha se concretizar através dos sistemas de
informacao. Alguns exemplos de tecnologias de informacao sao:
leitores de cdédigo de barra, redes sem fio, computadores de mao,
internet e softwares especializados em armazenamento e
administragao.

Dentro do espaco Biblioteca Universitaria ndo é diferente, o uso das
tecnologias vem sendo amplamente usado, e faz com que o
administrador/bibliotecario busque inovar e atualizar seu espago em
busca de facilitar o uso da biblioteca pelos seus usuarios.

N3ao é apenas a tecnologia que modifica a forma como uma
organizacao atua. De acordo com a andlise de Laudon e Laudon
(2010, p. 14), a maneira como a empresa trabalha, sua cultura e
seus processos € que podem influenciar o surgimento de novas
tecnologias e determinar como ela sera empregada dentro da
instituicdo por seus colaboradores. Assim, os responsaveis pelas
atividades administrativas dentro de uma Dbiblioteca devem
questionar sua propria atuacdo e verificar quais processos podem ser
modificados e aprimorados por meio da insercao de novos recursos
tecnoldgicos. A simples utilizagdo de uma tecnologia ja pronta nao
significa que nada mais precisa ser feito. As inovagdes sao inseridas
dentro da organizacao quando alguém dedica tempo e esforgo para
pensar em novas maneiras mais eficazes de realizar o trabalho. E
quando ainda ndo ha um sistema que implemente tal inovacdo, é
preciso discutir junto com a direcao e o setor de tecnologia da
informacao maneiras de se desenvolver e aplicar o que se pretende.
Para Café, Santos e Macedo (2001) o sucesso da informatizacdo foi
resultado de uma reflexao sobre as velhas estruturas com vistas a
formar uma nova organizacao. Os antigos esquemas de tratamento
do livro foram revistos com o objetivo de conceber um
processamento integrado e eficiente.

Na andlise feita por Couto (2005, p. 106) a respeito do cenario em
que atuam as bibliotecas e arquivos, percebe-se que o oferecimento
de melhores servicos aos que frequentam o lugar estd diretamente
ligada a capacidade da biblioteca de acompanhar o desenvolvimento
da sociedade, compreendendo através da cultura, habitos e costumes
dos seus usuarios. E essencial a utilizagdo de tecnologias que sejam
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capazes de fornecer um sistema que envolva todas as etapas
presentes no processo de documentagdo dos itens do acervo. Tais
tecnologias devem atender as reais necessidades exigida pela
guantidade de informacdes disponivel e essencialmente devem estar
de acordo com os recursos utilizados pela sociedade, de forma que no
momento de sua implementacdao nao se tornem obsoletos nem
mesmo a médio e longo prazo (COUTO, 2005, p. 106).

De acordo com Bueno e Messias (2013) as rotinas bibliotecondmicas
tém sido aprimoradas com a insercdo das tecnologias que permitem
ao usuario maior autonomia e rapidez na utilizacdo dos servicos. As
renovacdes nos procedimentos tém exigido novas habilidades e
dominios técnicos dos profissionais, como por exemplo: empréstimo
unificado entre as unidades, uso de biometria para a identificagao do
usuario e tecnologias de auto empréstimo e auto devolugao.

Ainda de acordo com Bueno e Messias (2013) os softwares de busca
das bibliotecas universitarias executam o rastreamento de
informacdes locais e remotas contidas em livros, artigos de periddicos
ou outros objetos digitais disponiveis na web. Essa ferramenta é
compativel com o software de gerenciamento da biblioteca, o que
permite a recuperacao de itens do acervo, de informacdo disponivel
em bases de dados de periddicos, de e-books assinados ou de livre
acesso, e de repositérios digitais. Ele permite o acesso facil e rapido a
resultados atualizados e de qualidade, através de varias opgdes de
refinamento de busca, proporcionando ao usuario final personalizar e
gravar suas buscas e receber notificacdes de atualizacoes.

Outra tecnologia utilizada em prol do funcionamento rapido e na
hora que o usudrio necessita e sem a necessidade de a biblioteca
estar em funcionamento, isto &, aberta, € o uso do sistema de
radiofrequéncia para a identificagdo automatica da unidade e
atualizacao do acervo na hora exata da devolugao do item pela auto
devolugdo em pontos especificos da biblioteca, localizados
principalmente na porta de entrada. Assim, um funcionario ndo
precisa estar presente para realizar essa tarefa. Em algumas
bibliotecas universitarias o uso desse mesmo sistema ¢é utilizado para
auto empréstimo.

O bibliotecario pode adotar um software que pode ser instalado na
area interna/técnica da biblioteca, que permite aos docentes da
universidade analisar os documentos e materiais de seus discentes,
no momento em que estes estao produzindo suas monografias e
outros textos académicos, verificando a autenticidade e a
originalidade do texto, garantindo que nao haja problemas com plagio
e outros.

O leitor de cédigo de barras também é uma tecnologia muito
importante para a biblioteca, pois através deste, o funcionario
consegue identificar facilmente um usuario cadastrado por meio dos
codigos de barra de uma carteirinha. Além disso permite identificar
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um item que se deseja emprestar ou devolver, evitando erros, e
economizando tempo do funciondrio. O leitor de cédigo de barras
necessita estar integrado com a automacdo implementada na
biblioteca para que todos os seus beneficios sejam utilizados em prol
das atividades de disponibilizacao e identificacao.

A respeito da automacdo que deve ser realizada nas bibliotecas Café,
Santos e Macedo (2001, p. 74) afirmam que tal implementagcao deve
visar aquilo que consideram ser o propodsito central deste importante
setor da universidade: o acesso a informacgao prestado a todos os
frequentadores da biblioteca. Ainda de acordo com Café, Santos e
Macedo (2001, p. 74) este importante servico prestado depende do
correto armazenamento dos dados a respeito do acervo, sua
identificacdo, a precisa localizacao de cada item e finalmente sua facil
disponibilizacdo para os usuarios de maneira eficiente.

Os primeiros projetos de automacao de bibliotecas, de acordo com
Lima (1999), se concentraram na organizacdo dos catadlogos e na
solugao dos problemas mais frequentes como: geracao de registros
da colegdo, disponibilizacao e a flexibilizacdo do acesso pelo usuario.
Os sistemas de gerenciamento estdao divididos em trés tipos basicos
de software: sistemas de gerenciamento de bibliotecas, sistemas de
gerenciamento de base de dados bibliograficos e sistemas de
gerenciamento de banco de dados.

Ao comentar sobre a automacao que vem sendo realizada nas
principais bibliotecas e centros de documentacao no Brasil, Lima
(1999, p. 310) afirma que os avangos obtidos ja colocaram o pais
acima dos estagios iniciais do processo de desenvolvimento. Os
servicos de catalogacao e ainda os de indexagao automatizada sao
destaques neste sentido, pois conforme analisa Lima (1999, p. 310),
sao os servicos relacionados as grandes bibliotecas do pais que
apresentam maior uso de recursos tecnoldgicos no que diz respeito
ao tratamento da informacao.

Corté et al (1999) abordam itens importantes para ocorrer
a informatizacao de uma biblioteca, tais como: identificar a cultura,
missao, objetivos e programas de trabalho da organizagao; as
caracteristicas essenciais da biblioteca com relacdo a sua abrangéncia
tematica, servicos e produtos oferecidos; o0s interesses e
necessidades de informagao dos usuadrios; a plataforma tecnoldgica
disponivel na instituicio em termos de software e hardware, bem
como sua capacidade de atualizacdo e ampliacdo, além dos recursos
humanos disponiveis.

Para complementar todos os itens importantes na verificagao da
informatizacdo das bibliotecas universitarias, ndao se pode esquecer
de realizar uma coleta de dados para analisar quais 0s requisitos mais
importantes para a unidade, como por exemplo: mais énfase em
relatérios, banco de dados, atualizacao do software, compatibilidade
com dados ja pré-existentes, manutengdo entre outros.
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Como resultado desta pesquisa verificou-se que a acao das
tecnologias da informagcdao na administracdo das bibliotecas
universitarias pode trazer significativas mudancas no trabalho dos
funcionarios deste setor e também de seus usuarios (DZIEKANIAK,
2009, p. 35). Mudancas que modernizam e agilizam o trabalho dentro
deste importante setor da universidade. O empréstimo e renovacao
de livros pode ser melhorado e facilitado com a implementacgao de
tecnologias que permitem o auto empréstimo e a auto devolugao
(BUENO E MESSIAS, 2013). A identificacdo dos usuarios por
biometria facilita e agiliza o trabalho do bibliotecario e dos
funcionarios da biblioteca pois acelera o processo de reconhecimento
do usuario. O leitor de cédigo de barras, integrado ao sistema de
banco de dados, acelera o reconhecimento do item emprestado e
facilita sua colocacao nas prateleiras do acervo. Este leitor também
propicia a realizacdo de um empréstimo e uma devolugao com muito
mais agilidade. Os inUmeros recursos disponibilizados pela tecnologia
da informacgao, quando bem aplicados na biblioteca, transformam os
servicos prestados por ela e agilizam o processo de identificacao e
localizacao de itens tornando tais servicos muito mais eficientes
(CAFE, SANTOS E MACEDO, 2001, p. 74).

CONSIDERAGOES FINAIS

Devido a importancia da biblioteca universitaria para o processo
educacional, e tendo a administragao como um dos pressupostos para
atender satisfatoriamente as necessidades dos usuarios, o presente
artigo contribui com a pesquisa e o desenvolvimento da area de
Biblioteconomia, Administracao e Tecnologia da Informacao ao
analisar a importancia da tecnologia da informagdo na gestdao das
atividades de uma biblioteca universitaria.

A pesquisa atingiu seu objetivo ao analisar a administracao das
atividades de uma biblioteca universitaria, focalizando
particularmente o uso da Tecnologia da Informacdao e se o0 seu
emprego beneficia o wusudrio final e garante o sucesso na
administragao.

Analisou-se que automatizar os procedimentos de trabalho das
bibliotecas tem sido uma tarefa complexa, por ser um processo que
exige novos padroes detalhados e diferenciados. A tecnologia da
informagao ajuda a administragao da biblioteca e acompanha todo
esse processo de globalizagdo mundial do mercado, como também
ajuda os bibliotecarios a solucionar os seus problemas internos. A
escolha do software é uma tarefa que precisa ser analisada por
ambos, o profissional da tecnologia da informacdao e o bibliotecario,
de forma integrada e participativa entre esses profissionais para que
o processo de automacdao seja alcancado. Verificou-se que a
automacao dos sistemas de gestdao da biblioteca constitui-se em um
efetivo instrumento de suporte a acao do profissional bibliotecario e
necessaria para a identificacdo, localizacdao, reserva, renovacdo e a
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disponibilizacdo de um documento para o usuario final de forma
eficiente.

Por conta da delimitacao do tema e da limitacdao do prdprio artigo nao
foram analisados detalhes da atuacao do profissional bibliotecario e
as habilidades técnicas que lhe sdao exigidas. Portanto, sugere-se
como pesquisas futuras a investigacao do conhecimento necessario,
habilidades e atitudes adequadas para o profissional bibliotecario-
administrador. Além disso, outra sugestdo de pesquisa é a realizacao
de um mapeamento dos atributos necessarios que permitam
identificar um sistema de informacao adequado que seja capaz de
manter o bom funcionamento de uma biblioteca inovadora e
moderna. E assim oferecer a direcdo da organizacao um projeto que
possa ser avaliado e implementado para permitir uma boa automacao
da biblioteca.
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ATITUDES RELATIVAS A AQUISICAO DA DEPENDENCIA QUIMICA
EM ADOLESCENTES

Souza, Andressa Lemos de

RESUMO

A adolescéncia é a etapa da vida que ocorre entre a infancia e a fase
adulta, marcada por um complexo processo de crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial. Além disso, essa etapa se caracteriza
por muitos ganhos e prazeres, mas, também, por sofrimento que, por
vezes, €& negado, e pode levar a comportamentos antissociais e
autodestrutivos. S3o nesses periodos que ocorre a maior exposicao e
aquisicoes aos comportamentos de risco, dentre eles o uso e abuso de
sustancias quimicas. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, utilizando-
se algumas bases de dados online, assim como determinados livros.
Percebe-se a necessidade de maiores estudos acerca do tema,
principalmente acgb0es preventivas de identificacdao de riscos para a
dependéncia, controle e acompanhamento especificos dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia Quimica; Drogadicdo; Drogas licitas e
ilicitas; Adolescentes; Adolescéncia.

INTRODUCAO

Considera-se droga toda substancia que, introduzida no organismo, atua
no sistema nervoso, acelerando ou diminuindo suas atividades. E
classificada como qualquer substancia ndo produzida pelo organismo, com
propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, provocar
alteracdes em seu funcionamento e desencadear dependéncia quimica.

A dependéncia quimica é instituida pela dependéncia fisica e psicoldgica.
Na primeira, corrobora um conjunto de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisioldgicos que indicam perda de dominio do consumo
da droga, apesar das dificuldades geradas pela mesma. Isso leva a
necessidade do uso da substancia para evitar a manifestacao dos efeitos
desagradaveis, caracteristicos da sindrome da abstinéncia, provocada pela
suspensao ou reducao do uso de uma droga (SADOCK BJ], SADOCK VA.
KAPLAN & SADOCK; 2007).

A dependéncia fisica é desenvolvida pela tolerdncia, em que é necessario
0 consumo cada vez maior e mais frequente de uma droga, para se obter
o mesmo efeito. Ha, também, manifestacdes psicoldgicas, quando o
usuario percebe ser indispensavel o uso da droga para a manutencao do
bem-estar, das relagdes interpessoais ou da atuacao nas atividades diarias
(TOWNSEND MC. 2002).

Supde-se ainda, que déficits em habilidades sociais possam tornar o
individuo predisposto ou vulneravel a dependéncia de substancias
psicoativas em geral, pois, como Pinho e Oliva (2007) afirmaram: muitos
dependentes percebem a si mesmos como incapazes de lidar com
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situacdes sociais de conflito. Subestimam a si préprios como agentes
eficazes de resolver confrontos e buscam saidas idealizadas ou irreais para
tais conflitos.

Quanto mais cedo ocorrer o inicio do uso de substancias, maiores serao os
riscos de desenvolver uma dependéncia e mais graves serao as
consequéncias na saude do individuo, motivo pelo qual o tratamento
também deve ser iniciado de modo precoce.

A adolescéncia é a etapa da vida que ocorre entre a infancia e a fase
adulta, marcada por um complexo processo de crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial (Ministério da Saude, 2008), e pode
representar um dos momentos conflituosos da vida de uma pessoa, é
capaz de implicar na desestabilizagcdo dos processos e valores que eram
estabelecidos e ndao sdo satisfatorios nessa fase, com possibilidade de
gerar uma crise, na medida em que o adolescente percebe essa
modificagao. (FREITAS, 2002).

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente-ECA, para efeitos
da Lei 8069, de 13/07/1990, a pessoa é considerada crianca até os 12
anos de idade incompletos e, adolescente, entre os 12 e os 18 anos de
idade (Brasil, 1990), e pela ONU (Organizagao das Nagoes Unidas) entre
15 e 24 anos. Nesses periodos é que ocorre a maior exposicdo aos
comportamentos de risco, dentre eles o consumo de alcool e outras
drogas.

Considerando a realidade atual, o estudo dos fatores ambientais e
subjetivos, pelos quais os adolescentes sao levados a fazer uso e/ou
adquirir drogas licitas ou ilicitas, contribui para auxiliar na criacdo e
aplicacao de estratégias para o combate a dependéncia e também para a
promocao da saude junto aqueles que ainda ndo adquiriram o habito ou a
dependéncia.

Assim sendo, considerando a importancia desta questdo, o objetivo deste
trabalho foi investigar e identificar a influéncia que adolescentes recebem
na aquisicao da dependéncia e verificar os fatores psicossociais que sao
preponderantes na dependéncia quimica.

Para a realizacdo desse estudo, foi feita uma pesquisa bibliografica e
algumas bases de dados foram utilizadas, como: Scientific Electronic
Library Online - Scielo; Google Académico; Google e BVS-Psi. Foram
utilizados também determinados livros. Alguns descritores estabeleceram
as estratégias de busca dos artigos nessa pesquisa: Dependéncia
Quimica; Drogadicdo; Drogas Licitas e Ilicitas; Adolescentes;
Adolescéncia. Os artigos escolhidos foram encontrados nas bases de
dados citadas. Alguns foram descartados, pois ndo tiveram subsidios Uteis
para o estudo realizado.

REVISAO DE LITERATURA

O consumo de substancias psicoativas cresceu assustadoramente a partir
da segunda metade do século XX, configurando-se nas ultimas décadas
desse século como um fendmeno de massa e como uma questdo de saude
publica. Sendo assim, em funcdo da complexidade desse fendOmeno na
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atualidade, a dependéncia quimica € um problema que vem recebendo
crescente atencdo, mobilizando tanto o sistema de saude (Aguilar & Pillon,
2005; Canoletti & Soares, 2005; Martins & Corréa, 2004) quanto a
sociedade de uma forma geral. Além disso, tal questao estd ganhando
crescente visibilidade, uma vez que discussGes sobre a tematica estdo
presentes em diversos meios de comunicacdao e no ambito de varias
instituicdes (Marinho, 2005).

No que diz respeito ao uso de substancias psicoativas, ao contrario do que
se pensa, esse nao € um evento novo no repertério humano (Toscano Jr.,
2001), e sim uma pratica milenar e universal, ndao sendo, portanto, um
fendmeno exclusivo da época em que vivemos. Pode-se dizer, entdo, que
a histéria da dependéncia de drogas se confunde com a prépria histéria da
humanidade (Carranza & Pedrao, 2005), ou seja, o consumo de drogas
sempre existiu ao longo dos tempos, desde as épocas mais antigas e em
todas as culturas e religides, com finalidades especificas. Isso porque, o
homem sempre buscou, através dos tempos, maneiras de aumentar o seu
prazer e diminuir o seu sofrimento (Martins & Corréa, 2004).

Contudo, é importante observar que os habitos e tradicdes de cada
sociedade é que direcionavam o uso de drogas em cerimOnias coletivas,
rituais e festas, sendo que, geralmente, esse consumo estava restrito a
peguenos grupos, fato esse que proporcionou grande alteracao no periodo
atual, pois hoje se confere o uso dessas substancias em qualquer ocasido
e por pessoas de distintos grupos e realidades.

Atualmente, o termo droga, segundo a definicao da Organizagao Mundial
de Saude (OMS), abrange gqualquer substdncia ndo produzida pelo
organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus
sistemas produzindo alteracdes em seu funcionamento.

Drogas licitas sao aquelas comercializadas de forma legal, podendo ou ndo
estar submetidas a algum tipo de restricdo. Como, por exemplo, alcool
(venda proibida a menores de 18 anos) e alguns medicamentos que soé
podem ser adquiridos por meio de prescricdo médica especial.

Ja, as drogas ilicitas sdao substancias em que a producdo, comercializacao
e consumo sao proibidos por lei. As drogas, quando ingeridas, inaladas ou
aplicadas no organismo provocam alteracdes no seu estado, pois agem
sobre o sistema nervoso e alteram o comportamento e o estado mental
das pessoas que delas fazem uso.

A Organizagdo Mundial de Saude reconhece a dependéncia quimica como
uma doenca por esta ser-lhe prejudicial devido a alteracao da estrutura e
no funcionamento normal da pessoa. (OMS, 2004).

A dependéncia quimica ou sindrome de dependéncia constitui na perda do
controle sobre o abuso de substancias, licitas ou ilicitas, em razdo da
necessidade psicoldgica e/ou fisica da mesma.

A dependéncia psicoldogica é a necessidade da droga para atingir o
maximo da sensacao desejada. A dependéncia fisica indica adaptacao do
organismo ao uso cronico da substancia, com o desenvolvimento de
sintomas quando a droga ndo é usada. Estes sintomas, usualmente
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opostos aqueles causados pela droga, indicam que estd ocorrendo
sindrome de abstinéncia, a qual, pelo desconforto ocasionado, leva o
dependente a retomar o consumo da substancia que foi descontinuada.
Centro Espirita Fraternidade Allan Kardec (CEFAK [20067?]).

Ainda que o uso de drogas seja uma pratica presente desde os primordios
da humanidade, os prejuizos provocados pelo uso de tais substancias
podem ser agudos (durante a intoxicacdo ou "overdose") ou cronicos,
produzindo alteracdoes mais duradouras e até irreversiveis. Todas as
substancias psicoativas usadas de forma abusiva produzem o aumento do
risco de acidentes e da violéncia, por tornar mais frageis os cuidados de
autopreservacdo, ja enfraquecidos entre adolescentes.

A adolescéncia se caracteriza como uma fase na qual ha muitas
transformacdes fisicas, psicoldgicas e culturais. Ha frequente ocorréncia
de questionamentos dos modelos e padrdes infantis, necessarios ao
proprio crescimento. De acordo com a Organizacdao Mundial de Saulde
(2003), a adolescéncia compreende o periodo entre os 10 e 19 anos de
idade, desencadeado por mudancgas corporais e fisioldgicas provenientes
da maturacao fisioldgica.

Outra forma de delimitar o periodo da adolescéncia é pela adocao de um
critério cronoldgico, bastante Gtil na identificacdo de parametros
importantes para a investigagdao epidemioldgica e para a elaboracao de
politicas de desenvolvimento coletivo e de programas de servico social e
salde publica. Este critério, adotado pela Organizagao Mundial da Saude e
reconhecido pelo Ministério da Saude do Brasil e, também, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica-(IBGE, 2012), define a adolescéncia
como uma fase do desenvolvimento humano compreendida entre os 10 e
os 19 anos de idade.

A tradicao cientifica, especificamente a partir da psicologia do
desenvolvimento de (Quiroga,Vitalle 2013 apud Erikson, 1976), postula a
adolescéncia como a fase da vida entre a infancia e a idade adulta que
aproxima da constituicao da identidade. Neste entendimento, a identidade
é percebida como o resultado das semelhangas entre as dimensoes
biolégica e social que vao se amalgamando através da vivéncia do
individuo ao longo dos anos. Assim, os adolescentes, durante esse periodo
(também conhecido pelas transformagdes que ocorrem em seu corpo em
decorréncia da puberdade) encontram-se num conflito decorrente do
processo de construcao da identidade e projecao do futuro.

No livro Identidade, juventude e crise (ERIKSON, 1976), a partir da ilustre
declaracao "crise de identidade", associa-se o periodo da adolescéncia a
constantes lutas psicoldgicas intrinsecas a formacdo da identidade.

A este respeito, o psicélogo escreve:

E um periodo da vida em que o corpo muda radicalmente de
proporcdes, a puberdade genital muda o corpo e a imaginacgao
com toda espécie de impulsos, a intimidade com o outro sexo
se inicia e o futuro imediato o coloca diante de um nuUmero
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excessivo de possibilidades e escolhas conflitantes [...] ele deve
fazer uma série de selecbes cada vez mais especificas de
compromissos pessoais, ocupacionais, sexuais e ideoldgicos.
(ERIKSON, 1968, p. 132-245).

Essas modificagcdes permeiam a vida social do sujeito nesta etapa de
construcao da identidade. Pode-se inferir, a partir destes exemplos, como
a representacdo social da adolescéncia passou a ser perpetuada a um
periodo de improbabilidades, caracterizado pelo que se poderia confrontar
a um espaco fronteirico entre a forma infantil e a forma adulta. Com
efeito, € durante esse periodo de instabilidade que se configura uma
concorréncia de circunstancias e experiéncias pelas quais o adolescente
ird se confrontar até chegar a idade adulta.

Além disto, outras situacbes de vulnerabilidade, como dirigir veiculos
motorizados ou motocicleta sem capacete, suicidio, gravidez indesejada e
transmissao de doencas estdo inteiramente associadas ao uso e abuso de
alcool e de outras substancias psicoativas, e podem, eventualmente,
desencadear condutas adversas. (Araujo, Costa, & Blank, 2009; Ministério
da Saude, 200543, c).

A procura pela emancipacdao e independéncia, no entanto, sera
intensamente caracterizada pelos condicionantes externos que carregam a
sociedade e o0 momento histérico em que o adolescente estiver situado. E
na busca por sua identidade e autonomia, e por possibilidades e
gratificacbes imediatas, eles podem conhecer sensacbes de
invulnerabilidade e impulsividade, e demonstrar escolhas e decisdes que,
geralmente, exigem deles mais responsabilidade, e que, se inadequadas,
tém implicagdes mais negativas do que durante a infancia (Jenkins, 2007;
Lerner, 1998).

Nesta idade, a maioria ndo aceita orientagbes também ndo aceita ser
julgado, pois esta testando a possibilidade de ser adulto, de ter poder e
controle sobre si mesmo. E um momento de diferenciacao em que
“naturalmente” afasta-se da familia e adere ao seu grupo de iguais. Se
esse grupo estiver experimentalmente usando drogas, o pressiona a usar
também.

O consumo de substancias por adolescentes estd associado a distintos
fatores sociodemograficos (idade, sexo e classe social) e psicossociais
(relagdes familiares, com amigos e na escola). (Araujo, Costa, & Blank,
2009; Ministério da Saude, 2005a, c). A precocidade de consumo
representa um fator de risco bastante significativo para um consumo
abusivo ou dependente no futuro (Dalgalarrondo, 2008; Marcelli &
Braconnier, 2007; Pinsky & Bessa, 2004; Roehrs et al., 2008). Assim,
pode-se verificar o aparecimento de condutas de dependéncia na
adolescéncia, evidenciando esta etapa do ciclo vital como um periodo
crucial para o inicio do uso de drogas (Schenker & Minayo, 2005).
Segundo varios autores, o sentimento de onipoténcia, dificuldade de
informacao adequada, ansiedade, necessidade de explorar e transgredir
padroes e normas, busca incessante pelo novo, o apego pelo momento
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presente, a necessidade de ser aceito pelo grupo de referéncia, de
contestar a familia, a baixa autoestima, habitos familiares como o uso
abusivo de medicamentos, fumo e/ou alcool, aceitacdo do grupo,
sensacao de independéncia, sdo alguns dos fatores relacionados ao inicio
do consumo de psicoativos pelos adolescentes (Dalgalarrondo 2008; Feijo
& Oliveira, 2001; Pinsky & Bessa, 2004; Salles, 1998).

Ja a religiosidade, estrutura familiar empatica, conhecimento sobre os
efeitos das drogas, sao considerados fatores de protecdao a elas (Feijé &
Oliveira, 2001; Marques & Cruz, 2000; Pinsky & Bessa, 2004). O estresse
peculiar desta fase, também compde um importante fator colaborador
para o comeco do uso de psicoativos.

Entre os fatores que aumentam a vulnerabilidade a adicdo existem os
antecedentes familiares, a hereditariedade e o fato de os filhos viverem
expostos a meios estressantes e de alto risco, onde prevalecem a
fragilidade na relagao familiar e comportamental, as facilidades no acesso
as drogas em funcdo de atitudes permissivas e altas incidéncias de
doencas mentais, como os transtornos de humor, de déficit de atencao, as
psicoses e os transtornos de ansiedade. (PARADA, 2013).

Os filhos de dependentes quimicos apresentam risco aumentado para
transtornos psiquiatricos, desenvolvimento de problemas fisico-emocionais
e dificuldades escolares. Dentre os transtornos psiquiatricos, apresentam
um risco aumentado para o consumo de substancias psicoativas, quando
comparados com filhos de ndo-dependentes quimicos, sendo que filhos de
alcoolistas tém um risco aumentado em quatro vezes para O
desenvolvimento do alcoolismo (Figlie; Fontes; Moraes; Paya, 2004 apud
West, 1987; Merikangas et al., 1985; Cotton, 1979).

No entanto, também ¢é um grupo com maior chance para o
desenvolvimento de depressao, ansiedade, transtorno de conduta e fobia
social (Figlie; Fontes; Moraes; Paya, 2004 apud Christensen e Bilenberg,
2000; Hill et al.,1999; Kuperman et al., 1999; Furtado, 2002).

No que tange a dificuldades escolares, filhos de dependentes de alcool
apresentam menores escores em testes que medem a cognicao e
habilidades verbais, uma vez que a sua capacidade de expressao
geralmente é prejudicada, o que pode atrapalhar o desempenho na escola
e em testes de inteligéncia, além de apresentar empobrecimento nos
relacionamentos e desenvolvimento de problemas comportamentais
(Figlie; Fontes; Moraes; Paya, 2004 apud Sher, 1991; Sher, 1997;
Furtado et al., 2002; Moss et al., 1995).

Esse empobrecimento cognitivo em comum se da pela falta de
estimulagcdo no lar, gerando dificuldades em conceitos abstratos, exigindo
gue essas criangas tenham elucidagdes concretas e explicagdes especificas
para acompanhar o andamento da sala de aula.

A escola tem um papel importante para o risco ou protegdao em relacao ao
uso de drogas, sendo fundamental, segundo alguns autores que haja
nesta ambiente clareza nas regras, fiscalizacdo do uso de substancias, um
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bom envolvimento entre professores e alunos e o estimulo ao
desenvolvimento das potencialidades do estudante.

Marques & Cruz (2000) citam a ansiedade como um dos principais fatores
desencadeantes do uso de drogas por adolescentes. De acordo com
Dalgalarrondo (2008), esta pode ser definida como estado de humor
desconfortavel, apreensao negativa em relacdo ao futuro e inquietacao
interna desagradavel, incluindo manifestacdoes somaticas e fisioldgicas
(dispnéia, taquicardia, vasoconstricdo ou dilatacdao, tensdao muscular,
parestesias, tremores, sudorese, tontura, etc.) e manifestagdes psiquicas
(inquietacao interna, apreensao, desconforto mental, etc.).

Tais manifestacdes sdo produzidas pelo sistema nervoso autébnomo
simpatico, e tém a finalidade de preparar o individuo para agir de forma
eficaz frente ao perigo sendo que a regulacao dessa atividade se da por
meio de um sistema de retroalimentacao negativa (Dalgalarrondo, 2008;
Lambert & Kinsley 2006).

Algumas caracteristicas de personalidade também podem predispor o
jovem ao risco de abuso de substancias como timidez excessiva, baixa
autoestima, baixo limiar de tolerdncia a frustracdes, baixo nivel de
resiliéncia, pouca responsabilidade e autonomia, agressividade e
necessidade de conhecer sensacdes novas. (SILVA, 2016).

Considerando os efeitos destas substancias sobre o desenvolvimento do
adolescente, faz-se necessaria uma atencdo diferenciada e urgente para
tal problema de saude (Araujo, Costa, & Blank, 2009; Ministério da Saude,
2005a, ©).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os fatores de risco para o uso de substancias licitas e ilicitas
compreendem aspectos culturais, interpessoais, psicoldgicos e bioldgicos.
Entre eles, a disponibilidade das substancias, as privacdes econémicas
extremas; o uso de drogas ou atitudes positivas frente as drogas pela
familia, conflitos familiares graves; baixo aproveitamento escolar, atitude
favoravel em relagdao ao uso, inicio precoce do uso; susceptibilidade
herdada ao uso e vulnerabilidade ao efeito de drogas.

Acredita-se que o presente trabalho, de alguma forma, contribuiu para
proporcionar reflexdes e um maior entendimento acerca do uso de drogas
pelos adolescentes, uma vez que os conhecimentos dos fatores
desencadeadores desse consumo, bem como de suas consequéncias,
podem fazer com que os jovens se conscientizem dos maleficios que eles
acarretam em suas vidas e tornem-se cidaddaos conscientes e
multiplicadores de habitos saudaveis.

Considerando as contribuicdes do presente trabalho, pode-se adotar como
medidas preventivas acdes que visam mostrar aos adolescentes que todos
0os processos de mudancas vividos por eles nesse momento podem ser
vivenciados de maneira natural e que a familia e também a escola deveria
agir em conjunto oferecendo palestras e promovendo campanhas contra o
uso e abuso indevido de substéancias.
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DEFICIENCIA INTELECTUAL NO BRASIL EA ATUAGAO DE
PROFESSORES DO ENSINO BASICO

Baldan, Ariane de Oliveira Alves

RESUMO

A fim de apresentar a deficiéncia intelectual e observar a atuacao dos
professores de ensino basico, este trabalho discorre analisando estudos
gue abordem a tematica em questdo. Sendo assim este trabalho tem
como objetivo especifico investigar como ocorre a atuacdo do professor da
rede basica de ensino frente a alunos que tém deficiéncia intelectual,
juntamente com a andlise de leis que asseguram uma educacdo de
qualidade e inclusiva para esses alunos. Para isso foram analisados alguns
artigos e bibliografias que investigam como o ensino da rede basica lida
com criangas que necessitam de uma educagao especial, além de analisar
as dificuldades encontradas na rotina escolar tanto por parte de
professores e gestores, como de alunos que se sentem excluidos. Este
estudo teve a pretensao de buscar respostas ou solucdes que contribuam
para um melhor desenvolvimento do aluno com deficiéncia intelectual.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia Intelectual. Educacao Especial.
Legislagdo para Educacdo Especial. Professores de alunos com Deficiéncia
Intelectual.

INTRODUCAO
Em 2015, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontou
gue 6,2% da populacao brasileira tinha algum tipo de deficiéncia, e 0,8%
tinha algum tipo de deficiéncia intelectual, a pesquisa esclarece que 0,5%
dessas pessoas ja nasceram com a deficiéncia. De todas as pessoas que
tém deficiéncia intelectual 54,8% delas tem um nivel severo ou muito
severo e 30% frequentam alguma assisténcia de saude e reabilitagao.
(IBGE, 2015 apud VILLELA, 2015).
A deficiéncia intelectual afeta brasileiros de todas as idades, podendo
agravar ap6s os 60 anos, fase que comegam a surgir novas doengas e
complicagdes na saude e vida social.
Considerando que no Brasil exista quase 209 milhdes de habitantes, sao
guase 1 milhdo e 700 pessoas que sofrem com a deficiéncia intelectual.
Dentre elas as principais sao: Autismo ou Transtornos de Espectro Autista
- TEA; Sindrome de Down; Sindrome de Asperger; Sindrome de
Rubinstein-Taybi; Sindrome de Angelman; Deficiéncia em X-Fragil;
Transtorno do déficit de atengao com hiperatividade.
Embora a deficiéncia intelectual apresente um nimero menor comparado
a pessoas com deficiéncia fisica, € muito comum depararmos com criancas
com deficiéncia intelectual frequentando escolas de ensino regular. Isso
porque as escolas estao se capacitando cada vez mais para receberem
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criancas com a doenca. Mesmo assim, ainda existem instituicbes de
ensino que ainda nao estao preparados para lidar e construir um processo
de ensino aprendizagem para alunos com deficiéncia intelectual.

Pensando nisso, observa-se a necessidade da construcdo de propostas
pedagdgicas e a adaptacdo de curriculos para receber quaisquer alunos
nas escolas. Avaliando esta realidade, considera-se inevitavel a
construcao desse trabalho que utilizou como ferramenta inicial do estudo,
a pesquisa bibliografica, por verificar que outras formas de delineamento
ndo seriam suficientes para responder a problematica formulada.
ENTENDENDO A DEFICIENCIA INTELECTUAL

Nem sempre a Deficiéncia Intelectual teve essa nomenclatura, antes
chamada de Deficiéncia Mental, o transtorno do desenvolvimento
intelectual (como também é conhecido), “caracteriza-se por déficits em
capacidades mentais genéricas, como raciocinio, solugdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e
aprendizagem pela experiéncia.” (DSM-V, 2014, p. 31).

O DSM-V (2014), esclarece que pessoas com deficiéncia intelectual sao
dependentes e nao conseguem ter responsabilidades sociais e pessoais.
Estdo sempre na dependéncia de outra pessoa para executar tarefas
académicas ou profissionais, comunicar-se, interagir-se, etc.

Um profissional da saude diagndstica um individuo com deficiéncia
intelectual quando este nao tem a capacidade de atingir os sinais de
desenvolvimento adequado em diversas areas do funcionamento do
intelecto. Tais diagndsticos sao feitos quando o sujeito ndo tem
capacidade de executar avaliagdes sistematicas do funcionamento
intelectual, isso inclui criancas pequenas demais, que nao conseguem
realizar testes padronizados.

A deficiéncia intelectual pode ser decorrente a uma lesdo grave no
cérebro, como por exemplo, de um traumatismo craniano, ou por
questdes bioldgicas e genéticas, quando o bebé ja nasce com a
deficiéncia. A nao realizagdo de pré-natais, questdes relacionadas ao
momento do parto, consumo excessivo de alcool, drogas, teratégenos,
toxinas, etc., podem ter associagdes com nascimentos de bebés com
deficiéncia intelectual.

A deficiéncia intelectual ocorre em qualquer cultura e em todas as ragas €
possivel observar que existam pessoas com algum tipo de deficiéncia
intelectual, por isso, deve-se considerar antecedentes étnicos, a cultura ao
qual esta inserido e a linguistica de cada um. (DSM-V, 2014).

O diagndstico é feito pelo especialista da area da saude. O especialista ira
analisar caso a caso e suas particularidades. Nao se deve nunca, fazer
diagndsticos sem antes submeter o individuo a exames especificos,
sempre com acompanhamento médico e de especialistas.

“A deficiéncia intelectual ¢é definida como um transtorno do
neurodesenvolvimento e é diferente dos transtornos neurocognitivos, que
se caracterizam por perda do funcionamento cognitivo.” (DSM-V, 2014).
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O transtorno neurocognitivo pode ocorrer paralelamente a deficiéncia
intelectual quando, por exemplo, um individuo que tenha sindrome de
Down e no decorrer dos anos desenvolve a sindrome de Alzheimer, ou um
sujeito que tem deficiéncia intelectual e perde mais fungdes cognitivas
apds o traumatismo craniano. Nestes casos a pessoa tem deficiéncia
intelectual juntamente com transtornos neurocognitivos.

E possivel observar no DSM-V (2014) os Transtornos da comunicacao e

transtorno especifico da aprendizagem.

Esses transtornos do neurodesenvolvimento sdo especificos do
dominio da comunicacdo e da aprendizagem, ndo exibindo
déficits no comportamento intelectual e adaptativo. Podem ser
comorbidos com deficiéncia intelectual. Ambos os diagndsticos
sdo feitos se a totalidade dos critérios para deficiéncia
intelectual e para transtorno da comunicacdo ou especifico da
aprendizagem for preenchida. (p.40).

A deficiéncia ainda pode ser classificada em: Leve, Moderada, Grave ou
Profunda.

O RETRATO DA EDUCAGCAO ESPECIAL NO BRASIL

Depois da construcdao da Declaracao de Salamanca e a elaboragao da
Constituicao de 1988, o Brasil procurou adequar em suas politicas publicas
a insercao de leis e decretos que integrasse as pessoas com deficiéncia.

A forma como a educacao brasileira é transmitida nas escolas, passou a
ser analisada e discutida a partir do conceito de educacao descrito na
Declaracao de Salamanca (1994) que traz em seu texto a seguinte
definicdo sobre educacao, em seu artigo II que descreve que todas as
criancas “[...] devem ter acesso a escola regular, que deveria acomoda-
los dentro de uma Pedagogia centrada na crianga, capaz de satisfazer a
tais necessidades, [...]"”, (p.01).

Partindo dessa observacao, a sociedade atual procura vivenciar o novo
paradigma de inclusdao, em que busca modificar o meio a favor da
diversidade, nao mais tentando normalizar o sujeito diferente. Por isso, os
trabalhos realizados por ONG’s, escolas, pessoas e algumas comunidades
procuram demonstrar que é possivel diminuir a exclusao dessas pessoas,
como pode ser verificado no estudo atual da educagao que propoe a
elaboracao de escolas com conceitos inclusivos que acolha todos os
individuos e que atenda as suas singularidades. Propostas descritas em
varias leis brasileiras.

Para que este acolhimento alcance seus objetivos de uma educacao
eficiente para todas as pessoas e que seja voltada para suas necessidades
educacionais respeitando consequentemente a diversidade, a educacao
passaria entao por modificacdes essenciais para atender essa
oportunidade social. Essa nova reestruturacao necessitaria segundo
Freitas (2006), de uma reelaboracdo das praticas pedagogicas que através
de avaliagOes, tem como objetivo orientar o trabalho docente auxiliando
na melhoria da pratica educacional e consequentemente possibilitaria a
diminuicdo das desigualdades e alguns preconceitos pedagogicos
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existentes entre os professores em relagao ao desempenho de alunos com
deficiéncia que infelizmente acontece pela falta de conhecimento que o
professor tem sobre essa crianca.

Ja existem leis e documentos oficiais que auxiliam na execucao de
politicas publicas voltadas para a construgao de uma educacao inclusiva e
na formagao de professores. Essas mudangas comegaram a se concretizar
através da elaboracdao da nova LDB 9394/96 em que o numero de
matricula de alunos com deficiéncia na rede publica de ensino aumentou
consideravelmente. Porém, as mudancgas nos curriculos e na estrutura
educacional nao aconteceram no mesmo ritmo.

Por isso, apesar da construcao de leis, decretos, documentos que buscam
viabilizar uma politica de inclusdo, ainda é possivel presenciar a
especificacdo do trabalho realizado em escolas especiais para os alunos
com deficiéncia e a dificuldade de aprendizagem, e do outro lado o ensino
regular. Situacdo que vivenciamos, pela forma como a prépria legislagao
brasileira, acaba em seu registro deixando uma abertura para outras
possibilidades de educacao como analisado no artigo 60 da LDB 9394/96.
Dificultando assim, o entendimento do conceito de educagao inclusiva no
pais que tem uma visdo fragilizada e sua compreensao esta longe das
modificagdes necessarias no ensino brasileiro. A inclusdo escolar ndo esta
relacionada apenas no acesso das criancas com deficiéncia na escola de
ensino regular, para que ela acontega de fato, é preciso adaptar todos os
seus instrumentos a favor de uma educacao diferenciada.

A educacdo inclusiva estd além da possibilidade de frequéncia, nela
encontra-se a reestruturacao do curriculo a favor de todos os alunos,
independente de sua condicdo fisica, social, psicoldgica, emocional, etc.
Entretanto, as escolas brasileiras continuam a trabalhar seu curriculo de
forma fragmentada através de disciplinas, em que o conhecimento é
separado, muito relacionado com o conceito tradicional de educacao,
proporcionando assim a marginalizacao da diferenca ao ignorar as
transformacdes ao seu redor. Para Mantoan (2003), a escola ao abrir
caminho para o acesso de varios grupos ao ensino, ndao tornou oportuno a
inclusdo de seus novos conhecimentos, considerando apenas como
verdade absoluta o conhecimento curricular escolar e a forma como é
transmitido.

Mantoan (2003) observa que esta separacao do conhecimento por
disciplinas no ensino escolar concretiza e intensifica a divisdo dos proprios
alunos em “normais” e deficientes tanto quanto a separacao do ensino
regular e especial voltados para cada individuo.

O ensino curricular de nossas escolas, organizados em disciplinas, isola e

separa os conhecimentos, em vez de reconhecer suas inter-relagdes.
A légica dessa organizacdo € marcada por uma Vvisdo
determinista, mecanicista, formalista, reducionista, propria do
pensamento cientifico moderno, que ignora o subjetivo, o
afetivo, o criador, sem os quais nao conseguimos romper com o
velho modelo escolar para produzir a reviravolta que a inclusao
impde. (MANTOAN, 2003, p. 13-14).
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E preciso reconhecer que a escola necessita trabalhar respeitando e
incluindo os diferentes conhecimentos, valorizando a formacao plena de
cidadaos que compreendam o mundo de maneira integra, convivendo com
a diferenca. A escola atual precisa reconstruir suas agdes pedagdgicas,
buscando trabalhar com a diversidade, para isso sua reformulacao deve
possibilitar um ensino de qualidade para todos. A mudanca escolar deve
partir de todos os participantes do processo educacional e a aprendizagem
precisa ser o alicerce da construcao de praticas educativas que sao
voltadas para que os alunos aprendam através de suas potencialidades.

O curriculo deve adequar-se aos conteldos trabalhados, moldando as
atividades de ensino aprendizagem, possibilitando recursos materiais e
avaliacoes especificas. Esses recursos sao necessarios para desenvolver a
educacao inclusiva e as praticas avaliativas, tanto do processo de ensino e
aprendizagem como da formacgao dos professores, tendo grande
importancia, pois através delas pode-se analisar o fator que esta
garantindo a exclusdo de boa parte das pessoas com deficiéncia.

O que evidentemente dificulta e torna-se um dos impasses para a
implantacao e concretizagcao do sistema educacional inclusivo no Brasil e a
insercao da inclusao social, seria a distribuicao de recursos. A fiscalizagao
da Unido sobre todos os estados e municipios sobre o cumprimento das
leis e o conhecimento é precario, como também o ineficaz
acompanhamento por parte dos estados em verificar a construcao de uma
educacgao inclusiva no sistema educacional de cada regidao que precisaria
levar em consideragdo o levantamento histérico de sua clientela e diante
desses dados, procurar desempenhar um trabalho que auxilie na
minimizacao das dificuldades encontradas por essas pessoas.

Situagdes que frequentemente observamos e que podem ser relacionadas
com essas dificuldades apresentadas, como também pelo fato do Brasil
ser um pais de extensao territorial muito grande, o que dificulta um
acompanhamento do cumprimento das leis existentes. Por consequéncia
disso cabe a cada educador e diferentes profissionais que fazem parte da
construcdo da educacao nesse pais, ter uma visao diferenciada para cada
situacdo, para cada individuo, para que se trabalhe através de uma
educacao que proporcione para cada aluno o poder de se expressar, viver
e conviver dignamente como qualquer cidadao produtor e participante de
sua cultura.

ANALISE DA LEGISLACAO BRASILEIRA

A insercdo das pessoas com deficiéncia na educacao brasileira tem como
enfoque a rede regular de ensino, acontecendo com a promulgacdao da
nova Constituicao Brasileira em cinco de outubro de 1988.

O inicio da luta das pessoas com deficiéncia pela reivindicacao de direitos
como cidadaos ativos e participantes aconteceu na denominada “fase
heroica”, do movimento dessas pessoas que ocorreu entre o governo de
Jodao Batista Figueiredo (1979 a 1985) que deu continuidade a abertura
politica iniciada com o governo anterior do General Ernesto Geisel entre os
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anos de 1974 a 1979 que promulgou a lei da Anistia. Anos mais tarde em
1987, aconteceu o atentado a bomba denominada como Riocentro que
ocorrera durante um show em comemoracgao ao dia dos trabalhadores, em
gue havia a participacdo de varios grupos étnicos que reivindicavam
direitos civis, entre eles as pessoas com deficiéncia.

Foi dentro da Ditadura Militar, que os deficientes, aos poucos, através de
grupos separados e pequenos, comegaram sua incessante luta em busca
de melhorias para sua condicao de vida.

Mazzotta (2011) elucida que no periodo da Ditadura Militar no Brasil, a
preocupacao em manter as pessoas deficientes “invisiveis” diante da
sociedade era crescente. Segundo, fatos histdricos daquela época.

Mesmo com a vigilancia do regime militar, o incentivo do Ano
Internacional das Pessoas com Deficiéncia que impulsionou a década para
as pessoas deficientes que ocorreu com a promulgacao da Carta para a
Década de Oitenta, elaborada pela Reabilitation International, o Brasil
comegou um trabalho de unificacdo dos grupos de pessoas com deficiéncia
que continuavam sua luta em busca de seus direitos.

Assim, com o incentivo dessas iniciativas nacionais e internacionais, as
pessoas deficientes passaram a falar por si e a serem ouvidos,
dispensando seus porta-vozes que antes eram padres, médicos, politicos.
A constituicao de 1988 deu “um passo” adiante na percepcao de pessoas
com deficiéncia, como participantes da sociedade e por isso, devem ter
seu direito de acesso a educacao garantido. Esta lei organica tornou-se
inovadora, no momento em que possibilitou o ingresso dos deficientes em
ter educacao, preferencialmente na rede regular de ensino. Caminhando
dessa forma, para o conceito de inclusdo nas escolas. Porém, analisando o

artigo 208 em seu inciso VII e em seguida no artigo 213 observa-se:

VII - atendimento ao educando, no ensino fundamental,
através de programas suplementares de material didatico-
pedagdgico, transporte, alimentacdo e assisténcia a saude.
Artigo 213: Os recursos publicos serdao destinados as escolas
publicas, podendo ser dirigidos a escolas comunitarias,
confessionais ou filantropicas definidas em lei (MAZZOTTA,
2011, p.82).

Considerando o estudo da Declaragao de Salamanca, a nova LDB reserva
um capitulo para a educacao especial, sendo contemplado pela primeira
vez em uma politica no Brasil de forma detalhada. Nesse capitulo
encontra-se o esclarecimento sobre o conceito de educagao especial e a
preferéncia de oferecé-lo na rede regular de ensino, como também sua
oferta na educacdo infantil e a necessidade de adaptar curriculo, métodos
e técnicas de acordo com as especificidades dos alunos, entre outros
itens.

Diferentemente da lei 4024/61 e 5692/71 a nova LDB mostra uma
importancia significativa para a educacao especial. Na primeira LDB de 61
observa-se o descompromisso publico com a educagao dos deficientes, a
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LDB de 1971, apresenta apenas um tratamento especializado para essas
pessoas que deveria ser regulamentados pelos Conselhos de Educagao.
Entretanto, na lei 9394/96 em seu artigo 59 inciso IV assegurarao para os

educandos com deficiéncia.
Educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condigdes
adequadas para os que nao revelarem capacidade de insercao
no trabalho competitivo, mediante articulacdo com os érgaos
oficiais afins, bem como para aqueles que apresentem uma
habilidade superior nas areas artisticas, intelectual e

psicomotora. (LEI 9394/1996)

Apesar desta Lei garantir condicdes para que criancas com deficiéncia,
possam se desenvolver com mais facilidade nas escolas, infelizmente essa
possibilidade muitas vezes nao acontece na sala de aula, simplesmente
porgue em muitas situagdes como esta em que as pessoas com deficiéncia
frequentam a rede regular de ensino, o professor nao tem apoio dos
orgaos, da comunidade e da direcao. Fato que acontece frequentemente
porque a prépria LDB traz no paragrafo Unico do artigo 60 uma
possibilidade de nao existir a participacao dessas entidades no processo
de inclusao.

Assim, observa-se que a lei garante o apoio dessas instituicdes para
auxiliar no processo de educagao e também, pode acontecer sem o auxilio
deles. Afirmando dessa maneira, que a educacao de pessoas com
deficiéncia ndo tem uma importancia relevante nas politicas publicas.
Situagcao que impossibilita muitas vezes reformas simples que
beneficiariam o acesso dessas criangas a escola, como por exemplo, a
construcao de rampas, banheiros adaptados, apoio de interpretes em sala
de aula, situacdes que garanta uma estrutura adequada para iniciar e
continuar o processo de inclusao nas escolas.

Todavia, a participacao da educagao especial na LDB 9394/96, apesar dos
descuidos apresentados na legislacdao, demonstra um crescimento
favoravel dessa area na regulamentacdo do ensino como sendo parte
dele. Devido a interacdo da educacdo especial na lei de base na educacdo
nacional, observa-se a criacdo de varias ementas e decretos voltados para
a educacgao especial como a construcao de Diretrizes da Educagao Especial
na Educacdo Basica.

A Lei de Diretrizes e Base da Educacgao Especial n°2 de 11 de setembro de
2001, entra em vigor com o objetivo de proporcionar educacao para 0s
alunos com deficiéncia, na educacdao basica e em todas as etapas do
ensino. Assim, para que esse direito seja alcancado as diretrizes orientam
que, o sistema de ensino deve assegurar a matricula de todos os alunos
independentemente de sua condicdo. Como também, necessita trabalhar
na elaboracdo de projetos que tenham como principios a politica de
inclusdo. Esses 0Orgdos administrativos precisam constantemente
investigar e suprir os recursos pedagdgicos quando necessario e a
capacitacao de profissionais para atender esses alunos nas escolas.
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Levando em consideracao a diversidade brasileira, as iniciativas
educacionais e 0s recursos precisam ter decisdes autbnomas, em que
cada regiao e localidade trabalhem de acordo com as necessidades de seu
ambiente.

Para que a politica de inclusdo faca parte do sistema educacional e que
este possibilite a participacao das pessoas no ensino regular, deve haver a
formacao de professores para o ensino na diversidade, em que estes
profissionais busquem trabalhar com diferentes recursos, de maneira que
esses instrumentos sirvam para que os alunos alcancem os conteudos de
aprendizagem. Entretanto, nao podemos esquecer que, para que O
processo de aprendizagem possa acontecer de forma produtiva e que
auxilie na atuacao desses como cidadao na sociedade, a educacgao
brasileira precisa reconstruir seu curriculo.

A proposta de melhorar o curriculo escolar deve ser desenvolvida através
das Diretrizes Curriculares Nacionais que sao voltadas para as diferentes
etapas e modalidades da educacdao basica que é composta pela educagao
infantil, ensino fundamental, ensino médio, educacao de jovens e adultos
e educacgdo profissional, que deve abrir caminho para direciona-lo para o
atendimento na diversidade. De modo que seu trabalho seja voltado para
a especificidade de cada aluno, através de um curriculo mais flexibilizado
e que seja adequado as condicdes dos estudantes.

Esse novo “olhar” para o curriculo, demonstra a preocupagdao em
introduzir nas escolas um melhor acesso dos alunos com deficiéncia. Para
gue esta condicdao seja permanente e produtiva as Diretrizes enfoca o
processo de avaliagcao como oportunidade para estar sempre melhorando
0 processo de ensino para estes alunos.

Para isso, a avaliagdao deve levar em consideragao todos os instrumentos
variaveis nesse processo, como por exemplo, as varidveis de cunho
individual, as que influenciam no ensino e na aprendizagem, as condigoes
da escola a forma como sao ministrados os conteldos pelos profissionais e
também os conceitos vindos das diretrizes gerais da educagdo e as
relacdes estabelecidas entre todos esses instrumentos, assim através da
avaliacao deles a educacao voltada para a inclusao vai aos poucos se
ajustando para auxiliar esses alunos para adquirir conhecimentos
necessarios para a vida social.

No entanto, se a escola mostrar que os recursos que tem sao insuficientes
para suprir as necessidades desses alunos, ela pode buscar apoio de uma
equipe multiprofissional, para isso, os gestores poderao entrar em contato
com a equipe que seja vinculada com o sistema educacional, da
comunidade, ou se nenhum desses casos for possivel, pode estabelecer
convénios entre a Secretaria de Educacdo e os 6rgaos governamentais ou
nao governamentais.

Através do processo de avaliacdo, somente sera permitido a educacao de
criancas com deficiéncia em classes especiais ou escolas especiais publicas
ou privadas, se o aluno demonstrar necessidade de atencao
individualizada com apoio e auxilio mais continuos e intensos.
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Esse acolhimento e a preocupacao em favorecer a aprendizagem de todos
os alunos, somente acontecerdo se as escolas fizerem um diagndstico
sobre a realidade educacional de seus alunos. Conhecendo sua realidade,
a escola trabalhara em busca do aperfeicoamento dessas necessidades de
seus aprendizes com o objetivo de melhorar o processo de aprendizagem.
Baseando-se nas reformas tanto estruturais como politica educacional
proposta, como a Constituicao de 1988, nas LDB (4024/61, 5692/71 e
9394/96), no Estatuto da Crianca e do Adolescente e nas Diretrizes
Nacionais para a Educacao Especial e observando como a educacgao
regular é ministrada nas escolas brasileiras, é possivel dizer claramente
que muitas propostas incluidas nesses documentos sdo apenas
idealizacOes politicas que pouco contribui para uma mudanca eficaz no
ensino. Falta no ensino regular adaptacdes em mobiliarios, prédios para o
acesso desses alunos, preparagao de profissionais, que sao iniciativas que
poderiam estar em andamento se tivéssemos uma politica que priorizasse
uma melhor distribuicdo de recursos e fiscalizacao desses investimentos.
Com a realidade das escolas publicas podemos dizer que o subsidio que a
lei dispGe ndo é suficiente para concretizar a inclusao que ela especifica
como essencial na educagao. Pois ao mostrar muitas aberturas em relagao
ao trabalho de inclusao nas escolas e por falta de auxilio, muitas
instituicdes se omitem em receber alunos com deficiéncia, demonstrando
que a inclusdao € um problema da educagdo especial. Outra situagdo
também, muita discutida nessas declaracdes foi a capacitacao de
professores das escolas comuns com parceria de profissionais das escolas
especiais.

A ATUACAO DE PROFESSORES DO ENSINO BASICO

Para alcangar o conceito de uma educacdo inclusiva é necessario instruir e
preparar os professores para trabalhar com todos os alunos em busca de
uma aprendizagem que minimize as dificuldades enfrentadas pelos
estudantes. Sabe-se que a educacgao inclusiva, tem em seu enfoque a
insercdo das pessoas com deficiéncia a educacdo regular, porém seu
estudo abre oportunidade de revisar o processo de ensino aprendizagem
oferecido nas escolas. E por isso, a formacao continuada do professor é
essencial, para que assim esse profissional possa ter recursos que
auxiliem o trabalho em sala de aula, que aos poucos recebe uma demanda
mais heterogénea de alunos.

A formacao de professores para a construgao de uma educacgao inclusiva
deve procurar auxilid-los na reflexdo sobre sua pratica escolar em que
possam constantemente questiona-la, reavaliando os acertos e erros, ter
consciéncia do processo de ensinar, de planejar as aulas os efeitos da
forma como é ministrada para seus alunos e assim procurar compartilhar
com seus colegas. De acordo com Mantoan (2003), a formagao desses
profissionais precisa mostrar a necessidade de mediar e acompanhar todo
0 processo de aprendizagem do aluno, valorizando cada etapa enfrentada
por eles.
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Analisando essa nova visao do papel do professor e a maneira de
trabalhar os diferentes conteddos com seus alunos e priorizando a
necessidade de mudancga na forma como a educacao é ministrada na rede
regular, Stainback (2006) observa como inevitavel a reestruturacdao na

forma de trabalhar do professor. Segundo a autora:
Ndo se pode mais esperar de nos, professores, sermos
complacentes com um padrao educacional que seja aplicavel a
todos os alunos. Em vez disso, deveremos ser mais pré-ativos
em providenciar habilidades e conhecimento que sdao
necessarios para que cada individuo viva de forma produtiva
sua vida (2006, p. 10).

Essa formacdo do professor precisa ser voltada para a realidade e
necessidade de cada escola e que possibilite para esses profissionais
trabalharem o que foi aprendido.

De acordo com Vianna, Greca e Silva (2014), existem muitos professores
que acreditam que todas as criancas devem aprender ao mesmo tempo,
no mesmo ritmo e nas mesmas condicoes. Desta maneira torna-se um
equivoco pensar que a homogeneidade é sindnima de qualidade, como
muitas vezes € visto no ambiente escolar, pois acreditando que tratando
todos de uma maneira igualitdria, conseguirao atingir com éxito um
sistema de ensino qualitativo.

Rodrigues (2003 apud VIANNA; GRECA; SILVA, 2014) esclarece que,
embora aparentemente parega ser uma boa ideia adotar metodologias e
estratégias de ensino igual para todos os alunos e que a aprendizagem se
efetiva igualmente, ndao existem turmas em que sdo iguais em nivel
cognitivo, sempre havera um aluno que necessita mais de
acompanhamento pedagogico que outros.

E comum que muitos professores ndo sejam capazes de diferenciar um
aluno com deficiéncia intelectual do aluno que tenha dificuldades de
aprendizagem. No entanto, alunos com deficiéncia intelectual geralmente
apresentam dificuldades especificas, porém nao se deve afirmar que
alunos que tenham dificuldades de aprendizagem tenha algum tipo de
deficiéncia intelectual.

Quando um professor tem o conhecimento das dificuldades do aluno,
deve-se promover situagdes que sejam significativas e proveitosas, desta
maneira se torna mais facil a aprendizagem, tornando assim o
desenvolvimento do aluno mais satisfatério. Vianna, Greca e Silva (2014),
confirmam que as acdes de aprendizagem para alunos com deficiéncia
intelectual sao fundamentais para uma qualidade em sua vida social,
sendo esta dentro ou fora da escola.

Analisando as rotinas das aulas, Vianna, Greca e Silva (2014) acreditam
que é de extrema importancia que o aluno com deficiéncia intelectual seja
incluso no planejamento escolar diario. O professor deve propor atividades
gue superem suas dificuldades e que nao seja possivel perceber sua
deficiéncia. Mesmo que este aluno nao consiga acompanhar a sala, o
professor pode fazer ajustes que possibilitem que o aluno com deficiéncia

65
Artigo: Deficiéncia Intelectual no Brasil e a Atuagao de Professores No Ensino Basico.
Baldan, Ariane de Oliveira Alves. Pags. 56 — 69



progrida em sua aprendizagem, envolvendo o conteddo abordado na
turma.

De acordo com uma pesquisa feita com professores do 40 e 59 ano de
uma escola publica, Santos e Martins (2015) relatam as professoras
entrevistadas nao recebem qualquer tipo de auxilio pedagdgico ou
informagdes no ensino superior de como se trabalhar com criangas que
apresentam deficiéncia intelectual.

Quando se trata de educacdo inclusiva os professores entrevistados tém

opinidoes diferentes, como pode ser observadas nas falas:

PROF1: Como vou trabalhar com essas criaturas? Como vou
fazer isso? Vocé coloca na sala de aula deficientes auditivos,
surdos-mudos e coloca, um DI, coloca tudo misturado. [...] Eu
achava melhor naquela época que tinha aquela sala especial
[...] E, & na sala especial, quando tinha sala especial, sempre
aprendiam alguma coisa...

PROF2: Educacdao pra mim € tudo [...] ha muito na teoria, mas
na pratica a gente ndao tem estrutura, nem condigdes, tem
muita boa vontade, estd no caminho... Tem algumas coisas
sendo trabalhadas... (p. 398).

E possivel observar a diferenca de pensamentos de professores frente &
inclusao de alunos com deficiéncia, enquanto um nao acredita ser possivel
dar uma aula de qualidade com a diversidade em sala de aula, outro,
embora haja certo pessimismo quanto a qualidade de ensino, acredita que
deva ter sim inclusdao em todo &mbito escolar.

Embora os professores entrevistados tenham opinides diferentes quanto a
inclusdao de criangas com deficiéncia intelectual nas escolas, eles
compartilham da mesma opiniao quando se trata da preparagao de
professores no ensino superior, para eles ainda é defasado nos cursos de
pedagogia e licenciatura o ensino de como se trabalhar com criancas que
apresentem deficiéncia intelectual nas escolas.

Os professores entrevistados também acreditam que deva haver por parte
das escolas, uma melhor estrutura pedagdgica, para que seja possivel
elaborar um plano onde possa haver a inclusao desses alunos. Os
professores entrevistados possuem visdes diferentes quanto as

possibilidades de aprendizagem dos alunos com deficiéncia intelectual.

PROF1: E um entrave... de ndo conseguir captar nada. E, as
vezes, até que ele consegue captar, mas ele ndo consegue
registrar [...] a questdo € a memodria. A questdo da memoria
esta envolvida na Deficiéncia Intelectual.

PROF2: Pra mim, como leiga, é essa dificuldade extrema que a
pessoa tem de ndo assimilar esses conhecimentos intelectuais,
cognitivos [...] Mas, no que diz respeito ao aluno deficiente
intelectual, assim... Existe uma barreira quase intransponivel
para assimilar. [...] tem avangos, regressdes, avangos,
regressoes... Assim, parece que a gente consegue alcancar...
(p-399)

E possivel observar na fala do professor 2 certo otimismo que acredita ser

possivel que o aluno possa aprender a leitura, a matematica, pois como
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ele consegue aprender a andar, falar, comer, brincar, pode-se ensina-lo
também a didatica educacional.

De acordo com estudos abordados por Santos e Martins (2015), é possivel
observar as dificuldades encontradas por docentes no cotidiano escolar
guando se trata de alunos com deficiéncia intelectual, muitos professores
nao se sentem preparados ao sairem do ensino superior para a sala de
aula. De acordo com a entrevista feita pelas autoras nota-se a dificuldade
gue os professores encontram devido a falta de orientacdo durante as
graduacoes.

Desta maneira, além de haver uma preparacao especifica nos cursos de
educacdo superior, é necessario haver propostas de investimento na
formacao continuada dos professores, para auxiliar na introducao do
conceito de educacao inclusiva nas escolas brasileiras.

Conclui-se que, a realidade esta muito além desses principios essenciais.
Constantemente o que se observa nas escolas sdao os esforgos
individualizados de alguns professores em ensinar seus alunos,
geralmente esses profissionais enfrentam salas lotadas, sem o apoio
basico referente a materiais, recursos estruturais, entre outros incentivos
para tornar a inclusao um beneficio para todos os individuos.
CONSIDERAGOES FINAIS

A possibilidade de um novo olhar da sociedade em relagao a pessoas com
deficiéncia intelectual, através de sua participagao educacional, auxilia na
reconstrucao de um novo paradigma de ensino. A presenca de criangas
com diferentes necessidades sociais no contexto escolar (dificuldades de
aprendizagem, de assisténcia bdasica como: alimentacdo, saneamento,
etc.), serve para questionarmos se € necessaria uma adaptacdo ou ndo do
curriculo para incluir a participacdo dessas criancas no processo de
ensino-aprendizagem. Criangas com deficiéncia intelectual precisam de
um olhar diferenciado que cabe a cada instituicao regular, estudar caso
por caso para assim trabalhar a favor da diminuicao da exclusao desses
alunos.

Dessa forma, ao analisar a histdria da educacao especial e a participacao
dessas pessoas na construcao de sua identidade como individuo ativo e
também possuidor de cultura, é possivel observar a sociedade atual e
como suas politicas publicas proporcionam a insercao das pessoas com
deficiéncia. Para isso considera-se primordial estudar a construcdo da
inclusao educacional dentro das escolas regulares e diante dessa
abordagem compreendemos como necessario, a formacao dos
professores, para que esses possam ampliar seus conhecimentos e
busquem modificar a forma de trabalhar o ensino nas salas de aula.
Assim, um professor reflexivo procura trabalhar como mediador e
consequentemente, busca adaptar as atividades, avaliagdes e conteldos
de acordo com as necessidades de seus alunos.

Observa-se que muitos impasses ainda existem para dificultar a
construgdo da inclusdo escolar nas redes publicas, como por exemplo:
recursos financeiros, arquitetbnicos e materiais para as escolas.
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Demonstrando que apenas as adaptagoes curriculares diante da realidade
sao insuficientes para diminuir a exclusao dessas pessoas.

Mediante as analises e levantamentos estudados pode-se observar que,
apesar das Diretrizes para a educacao especial mostrar as possibilidades
de mudancas necessarias na educacdo escolar, este documento, ao
observar a realidade brasileira, compreende a importancia de introduzir o
processo de inclusdo aos poucos para que as instituicdes, os alunos da
rede regular e os alunos com deficiéncia se adequem a essa oportunidade
de socializacdo e aprendizagem.

A fim de analisar como a lei assegura um ensino de qualidade para as
criancas com deficiéncia intelectual, este documento descreveu e
contextualizou a realidade brasileira e a importancia da educacdo inclusiva
nas escolas e a possibilidade de reestruturar o ensino no pais. Segundo a
propria Diretriz, a educagdo especial € uma modalidade da educagao e por
isso procura se organizar de acordo com os principios da lei maior no
Brasil a Constituicao de 1988 e as demais como ECA (8069/90), LDB
(9394/96), 7853/89 sobre a Politica Nacional para a Integragao da Pessoa
com Deficiéncia, etc.

De acordo com as abordagens desta pesquisa, considera-se que seja de
extrema importancia a preparacao de professores na atuacao de alunos
que tenham deficiéncia intelectual. Além de especializacbes apds a
graduagao, para que assim possam dar continuidade ao que se aprendeu
NoO ensino superior.
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EDUCACAO INCLUSIVA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES
Silva, Paulo Roberto Batista da

RESUMO

No Brasil as discussdes sobre os alunos com necessidades especiais na
rede regular de ensino ganharam forca na década de 80, embora desde o
final dos anos 70 que o pais se voltava para essa realidade. Com a
promulgacao da Constituicao Cidada (1988), entra em vigor a Educacgao
Inclusiva, determinante das politicas publicas educacionais a nivel federal,
estadual. Pensando nessa realidade este artigo questiona, além da
gualidade do ensino, a estrutura fisica das escolas e a capacitacdo dos
professores para esta finalidade. Entende-se que ndo é importante
somente a convivéncia na mesma sala de aula e a participagdao na rotina
escolar. A inclusao requer um trabalho bem elaborado, escolas e
profissionais preparados, pois esse publico, por longos anos, foi vitima de
uma sociedade preconceituosa e desumana e nao sera justo que, em
pleno século XXI, seja parte de um processo ensino aprendizagem de “faz
de conta”. Assim, as politicas publicas devem ser eficazes para atender de
forma satisfatoria as determinacdes da lei vigente, onde claramente esta
determinado que as diferengas deixam de ser vistas como empecilho para
o desenvolvimento das oportunidades de convivéncia de todas as
criancas. O objetivo deste trabalho é tornar conhecida a educacgao especial
no Brasil sua historia e as politicas publicas de forma clara e objetiva. Para
tanto o referido estudo tem em sua metodologia a pesquisa e a leitura em
livros e sites especializados no assunto como fundamentacao, incluindo a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA).

PALAVRAS CHAVES: Educacdo Inclusiva. Escola. Leis. Politicas Publicas.

INTRODUCAO

De acordo com a revista Cultura e Cidadania (2012), “No Brasil, a
preocupacao com a educacao soé virou politica de governo nos anos 30", e
ha apenas pouco mais de duas décadas a expressdo educagao inclusiva e
escola inclusiva passam a ser predominantes nas politicas da educacdo
brasileira.

Pesquisas que tem como objeto a educacao especial e as questdes da
inclus@ao escolar ainda nao se encontram estabelecidas, por serem
realizadas a partir dos anos 1980 com o surgimento da Constituicao
Federal (BRASIL, 1988). Logo em seguida surgiram a Declaracao de
Salamanca (1994), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n©
9.394 (BRASIL, 1996) e a Politica Nacional de Educacdo Especial na
perspectiva da Educacao Inclusiva/MEC/SEESP. (BRASIL, 2008)

Sendo assim, estamos vivendo um momento adequado a discussao de
temas sobre formacao de professores, organizagao da escola, atendimento
educacional especializado, e praticas pedagdgicas que viabilizam a
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inclusao de alunos que por peculiaridades requerem da escola condigoes

de aprendizagem diferenciadas.
A educacao especial € modalidade caracterizada pela oferta de
servicos educacionais a criangas ou jovens com necessidades
educacionais especiais, em razdo de deficiéncias (fisica,
sensorial ou cognitiva) ou dificuldades de aprendizagem
decorrentes de variadas causas. (LIBANEO, 2012. p. 365)

Por muito tempo na histdoria brasileira, a educacao foi restrita e
inicialmente a escola nao foi organizada como espaco de ‘educacao para
todos’ como hoje estd proposta. Pretende-se com este trabalho, conhecer
melhor o tratamento as pessoas com deficiéncia no decorrer da histéria
brasileira e analisar e compreender, a luz da bibliografia pertinente, as
politicas educacionais que garantem o acesso, permanéncia e condicdes
de aprendizagem a pessoas com deficiéncia em idade escolar.

As propostas de educacao inclusiva fundamentam-se numa filosofia que
reconhece a pluralidade na escola e busca atender a todos, calcado no
principio de igualdade e diversidade. No entanto, existe um caminho longo
que precisa ser trilhado com garra por todos que fazem a educagao, como
bem coloca Gadotti "Na medida em que cresce o respeito pelos direitos
civis das minorias, cresce também a sua importancia politica e cultural. A
diferenca se torna visivel e pode incomodar”. (GADOTTI, 2010, p. 278)
Sabendo que a educacao é um direito de todos, convém (re)pensar sobre
0 contexto escolar e as condigdes de educacgao ofertadas. As propostas de
uma educacao inclusiva preveem modificacdes na arquitetura da escola,
nos métodos de ensinar, na qualificacdo dos profissionais de educacao, e
enquanto tais alteragbes nao acontecem para permitir a educagao
inclusiva, temos uma educacao integrada, ndo é o desejado, mas ja € um
bom avanco tendo em vista a educagao segregada que se vivenciou
durante muitos anos na histdria brasileira.

Da mesma forma que deve proporcionar conscientizacdao a todos, a
educacgao inclusiva € um meio privilegiado para alcangar a inclusao social,
algo que nao pode ser alheio aos governos e estes precisam investir os
recursos econémicos necessarios para estabelecé-la. Assim, a inclusao
nao se refere somente ao terreno educativo, mas o verdadeiro significado
de ser incluido. (UNESCO, 1994)

BREVE HISTORIA DA INCLUSAO ESCOLAR

Por muito tempo as pessoas com deficiéncia estiveram de fora do meio
social, por serem consideradas incapazes de adapta-se a essa sociedade.
Até o século XVIII, grande parte das nocdes a respeito das nogdes da
deficiéncia era basicamente ligada ao misticismo e ao ocultismo, havendo
pouca base cientifica para o desenvolvimento de nocles realisticas
(MAZZOTA, 2005, p 16). A falta de conhecimento sobre as deficiéncias
fazia com que essas pessoas fossem marginalizadas. A prépria religido, ao
afirmar ser o homem feito a “imagem e semelhanca de DEUS"”. Sendo
assim um ser perfeito. Criava a crenca que pessoas com deficiéncia eram
imperfeitas, logo elas eram colocadas a margem da condicdo humana.
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No século XIX na Europa, surgiram os primeiros movimentos pelo
atendimento das pessoas com deficiéncia nas escolas. Essa tendéncia foi
se espalhando, pela América do Norte (Estados Unidos e Canada) e, mais
tarde chegando as escolas brasileiras.

Em 1854 foi criado por Dom Pedro II através do Decreto Imperial n° 1,
428, na cidade do Rio de Janeiro, o Imperial Instituto dos Meninos Cegos,
hoje denominado Instituto Benjamim Constant (IBC) e pela lei n® 839, o
Instituto dos Surdos-Mudos, hoje denominado Instituto Nacional de
Educacao de Surdos (INES).

No século XX, anos 60-80, surge a proposta de um novo modelo de
convivéncia social, tendo como principios a individualizacdo, a
normatizacao e a integracdo. Trabalha-se o aluno com deficiéncia, fora do
contexto social, depois se busca integra-lo a ao meio social. Destacando-
se nesse trabalho as APAES e o Instituto Pestalozzi.

Nos anos 90 acontecem mudancgas na estrutura da educagao escolar.
Chega ao Brasil a nova terminologia denominada inclusdo. A chamada
escola inclusiva considera todas as necessidades das pessoas com
deficiéncia e se estrutura para trabalha-las sem tira-las do convivio social.
O século XXI traz a proposta de superar a situacdo de exclusao,
reconhecendo os direitos da chamada diversidade e estimulando sua

participacao social plena na sociedade.
A escola de fato inclusiva que esclarece, a partir da propria
experiéncia dos dominados. Numa sociedade dividida essa
consciéncia ¢é dividida nem inteiramente llcida, nem
inteiramente alienada, o que deixa espaco para a reflexdao que
se nutre da prépria contradicdo. (PATTO, 2008, p. 34).

Diante de tantas contradicdes, no que diz respeito a inclusdo das pessoas
com deficiéncia na escola regular, temos que refletir sobre o que esta
sendo feito nessas escolas para receber esses alunos. Nao é suficiente
somente preparar a estrutura fisica do prédio (a escola) e jogar o aluno
com deficiéncia numa sala de aula, com outros alunos ditos “normais”.
Isso seria no maximo uma integracdo, o que pode levar essa minoria a um
retrocesso no seu aprendizado e capacidade de socializacdo. Para que
haja de fato a inclusdo, é necessaria uma reestruturagdo do sistema
educacional. Que além de preparar a estrutura fisica da escola, tem que
preparar o professor, os demais alunos e todo o meio educacional.
PROPOSTA DA EDUCACAO INCLUSIVA PARA ALUNOS COM
DEFICIENCIA
Inclusdo escolar é receber todos os alunos no sistema de ensino regular,
sem levar em conta a cor, a classe social, a opcao de crenca religiosa e as
capacidades de fisicas e psicoldégicas desses educandos. Atualmente o
termo inclusdao, é automaticamente associado a integracdo dos alunos
com deficiéncia na escolar regular.
Constitui-se crime nao aceitar criancas e jovens com deficiéncia nas salas
de ensino regular, dotadas de alunos ditos “normais”. Toda escola deve
oferecer Atendimento Educacional Especializado, aos alunos que dele
necessitem. Tanto nas adaptacdes de sua estrutura fisica, nas suas
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praticas pedagdgicas como também, profissionais preparados para
recebé-los. Caracteriza-se também ilegalidade, as escolas possuirem salas
separadas para o ensino de alunos com deficiéncia. Essa pratica ja levou
ao fechamento da algumas instituicdes de ensino.

A constituicdo Federal de 1988 garante: é dever do estado, oferecer
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular
de ensino. O artigo 206, inciso I, institui a “igualdade de condicOes de
acesso e permanéncia na escola”, como um dos principios para o ensino.
A nossa legislacao obriga as escolas a terem em seus quadros de recursos
humanos, professores preparados para receber os alunos com deficiéncia
nas salas de aula regulares. Esses professores tem que preparar e aplicar
atividades direcionadas a deficiéncia desses alunos. Sendo que a esses
professores, é garantido um acréscimo salarial mensal. A escola também é
obrigada a adaptar sua estrutura fisica para facilitar o acesso e ajudar no
desenvolvimento desses alunos. As adaptagdes mais comuns sao: rampas,
corrimdes e banheiros mais espagosos. Em alguns casos € necessario um
profissional para auxiliar os professores. Como é o caso dos interpretes
para os surdos e acompanhantes para alunos cadeirantes e com paralisia
cerebral. O que é de fundamental importancia, mas infelizmente nao esta
garantido por lei, é a necessidade de preparar os alunos ditos “normais”
para receber seus pares com deficiéncia. Sendo que essa preparagao, uma
vez realizada, podera fazer toda a diferenca no desenvolvimento do aluno
com deficiéncia.

A INCLUSAO NO BRASIL

A historia registra fatos lamentaveis no que se refere as pessoas
portadoras de deficiéncia: Na Antiguidade era comum o abandono e, até
mesmo, a eliminacdo da pessoa que portasse algum tipo de deficiéncia,
pois era considerada como algo subumano, ou seja, era encarada como
algo apenas material e nao espiritual como o ser humano se caracteriza.
Na Idade Média reconhece os deficientes, sejam fisicos ou mentais,
passaram a ser considerados também filhos de Deus, portanto iguais a
todos, porém foram mantidos os atendimentos assistencialistas, ou seja,
fora estabelecida uma relagao de caridade. Assim, o deficiente tinha
garantido o alojamento e a alimentagao, mas, na verdade, o objetivo era
esconder e isolar aqueles que eram considerados inuteis, incOmodos a
sociedade - os diferentes.

Na Idade Moderna milhares de deficientes foram sacrificados pela Igreja
Catdlica, com a justificativa de serem “reencarnagdoes do demonio”. No
entanto, nesse mesmo periodo as pessoas com deficiéncia passaram a ser
vista com mais respeito e afeto, através dos ideais de Liberdade,
Fraternidade e Igualdade, proporcionando a conquista da justica e
permitindo que as diferencas entre os homens fossem desaparecendo dia
a dia.

A luta pela igualdade aconteceu de forma mais acentuada no século XX,
por meio de manifestacdbes pelo reconhecimento da igualdade entre
homens e mulheres, entre brancos e negros, a discriminacao de sexo,
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raca, cor, origem, credo religioso, estado civil, condicao social ou
orientacao sexual e também por ser portador de necessidades especiais.

A palavra inclusdao deriva do verbo incluir, originado do latim incluire,
correspondendo a inserir, introduzir, acrescentar ou abranger, ou seja, se
refere a conduta de inserir alguém ou alguma coisa em algum lugar.

A inclusdo refere-se a diversas questdes, como condicdes sbcias-
econdOmicas, género, raca, segmentos religiosos, orientacdo sexual,

portadores de deficiéncia.
O processo de inclusdo social de pessoas com necessidades
especiais tornou-se efetivo a partir da Declaragdo de
Salamanca, em 1994, respaldada pela Convencdao dos Direitos
da Crianca (1988) e da Declaragao sobre Educacdo para Todos
(BRASIL,1998, p.14).

A insercao dessas pessoas que se encontram a margem
da sociedade ocorre, geralmente, por meio de projetos de inclusao social,
tais como:
e O processo de inclusdao das pessoas com necessidades educacionais
especiais nas escolas de ensino regular;

e A inclusdao de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, nas
empresas com mais de cem funcionarios, proporcionalmente.

e O sistema de cotas para negros, indios e estudantes egressos da
escola publica nas universidades.

DECLARAGCAO DE SALAMANCA

Como ja citado anteriormente a inclusdo de criancas, jovens e adultos
com necessidades educacionais especiais dentro do sistema regular de
ensino € o tema principal da Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educacionais Especiais foi promovida pelo governo espanhol em

colaboragao com a Unesco.

Na introducdo, a Declaracao aborda os Direitos humanos e a
Declaracdo Mundial sobre a Educagao para Todos e aponta os
principios de uma educagdo especial e de uma pedagogia
centrada na crianca. Em seguida apresenta propostas, diregoes
e recomendacgdes da Estrutura de Agcdo em Educacdo Especial,
um novo pensar em educagao especial, com orientagdes para
acoes em nivel nacional e em niveis regionais e internacionais.
(BRASIL,1998, p.11).

A Declaragao de Salamanca repercutiu de forma significativa, sendo
integrada as politicas educacionais brasileiras

A Declaracao de Salamanca (Salamanca - 1994) é uma resolucdo das
Nacdes Unidas que trata dos principios, politica e pratica em educacao
especial, como também apresenta os Procedimentos-Padroes das Nacdes
Unidas para definir beneficios para pessoas com deficiéncia.

E considerada mundialmente um dos mais importantes documentos que
visam a inclusdo social, juntamente com a Convencao sobre os Direitos da
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Crianca (1988) e da Declaragcao Mundial sobre Educacao para Todos
(1990).

A sua origem é atribuida aos movimentos em favor dos direitos humanos
e contra instituicbes que ignorava as pessoas com deficiéncias,
movimentos iniciados a partir das décadas de 1960 e 1970.

EDUCACAO ESPECIAL NO BRASIL: PONTOS RELEVANTES

No Brasil ha uma Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (2008) e que inclui outros tipos de alunos, além dos
gue apresentam deficiéncias.
As praticas educativas vém sendo aprimoradas a cada dia, para que se
possa acompanhar o desenvolvimento do aluno envolvido no processo de
ensino e aprendizagem, sejam eles, portadores de deficiéncia ou nao.
A deficiéncia escolar inclui, principalmente, o déficit de aprendizagem, pois
exigira do professor conhecer e tentar entender o mundo no qual o aluno
esta inserido e, assim, elaborar atividades pedagdgicas que venham ao
encontro das necessidades e particularidades desses alunos, respeitando
sempre o nivel e o tempo de aprendizagem dos educados.
A Educacgao Especial no Brasil conta no século passado, MANTOAN em seu
estudo a “Educacao Especial no Brasil — da exclusdo a inclusdo escolar”
afirma que a histéria da educacdo de pessoas com deficiéncia no Brasil
esta dividida em trés grandes periodos:
v' De 1854 a 1956 — marcado por iniciativas de carater privado:
v' De 1957 a 1993 - definido por agdes oficiais de ambito nacional;
v' De 1993... - caracterizado pelos movimentos em favor da inclusao
escolar.
A fundacgao dos Institutos dos Meninos Cegos (1854) e dos Surdos-Mudos
(1857) foi o marco inicial para gerar discussoes a respeito da educacao de
pessoas portadoras de deficiéncia.
Ainda no periodo imperial, em 1874, iniciou-se o tratamento de
deficientes mentais no hospital psiquiatrico da Bahia (atualmente Hospital
Juliano Moreira).
Em ambos os Institutos, algum tempo depois da
inauguracao, foram instaladas oficinas para a
aprendizagem de oficios. Oficina de tipografia e
encadernagao para os meninos cegos € de tricé para
as meninas; oficinas de sapataria, encadernagao,
pautacdao e douracao para 0s meninos surdos.
(MAZZOTA,2005, p.15).

E importante ressaltar a criacdo do “Instituto Pestalozzi (1926), instituicdo
especializada no atendimento as pessoas com deficiéncia mental;, em
1954, é fundada a primeira Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
- APAE.

Ao surgirem as primeiras entidades privadas no pais, surgem também:
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v A filantropia (significa humanitarismo, é a atitude de ajudar o
proximo, de fazer caridade, seja ela através de donativos, como
roupas, comida, dinheiro);
v O assistencialismo (pratica de organizar e prestar assisténcia a
membros ou camadas mais carentes de uma sociedade, ao invés de
atuar para a eliminacao das causas de sua caréncia).
Diante disso essas instituicoes ganham destaque, em virtude de sua
capacidade de realizar um numero bem maior de atendimentos, em
relacao as instituicdes publicas.
No Brasil as pessoas portadoras de deficiéncias, viveram durante o
Império a segregacdo em instituicdes publicas, embora ndo fossem
obrigadas a realizar trabalhos bracais.
A partir da necessidade de escolarizacao, o deficiente somente seria aceito
na sociedade aquele que mais se aproximasse da normalidade, sendo que

os outros deveriam estudar em instituicoes separadas.

Ao refletir sobre a abrangéncia do sentido e do significado do
processo de Educacdo inclusiva, estamos considerando a
diversidade de aprendizes e seu direito a equidade. Trata-se de
equiparar oportunidades, garantindo-se a todos - inclusive as
pessoas em situacdo de deficiéncia e aos de altas
habilidades/superdotados, o direito de aprender a aprender,
aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver.
(CARVALHO, 2005, p.19).

A educacgao inclusiva deve ser pautada nas competéncias, capacidades e
potencialidades do educando e ser orientada no sentido do pleno
desenvolvimento e do fortalecimento da personalidade.

Em pleno século XXI ndo da mais para vivenciar a educacdo inclusiva
como uma continuagao de antigos modelos.

POLITICAS PUBLICAS: INSTRUMENTOS DE MUDANCAS

As politicas publicas relacionadas a educacao inclusiva parte do principio
de possibilitar e oferecer aos portadores de deficiéncia uma educacao de
qualidade e sua permanéncia no ensino regular.

Ha muitos avancos nesse sentido, mas também ha muito ainda para ser
feito, a fim de que, realmente, sejam cumpridas as propostas e as leis
vigentes no Brasil.

A educacao inclusiva tem como fundamentagao a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional - Lei n° 4.024/61, que aponta o direito dos
“excepcionais” a educagao, preferencialmente dentro do sistema geral de
ensino.

Em 1971 a Lei n°® 4.024/61sobre alteragdes, com base na Lei n° 5.692/71,
no sentido de incluir os alunos “deficiéncias fisicas, mentais, os que se
encontram em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula e
os superdotados”; Também por ndo promover uma organizacdo
educacional que atenda satisfatoriamente a esse publico na rede regular
de ensino, favorece o encaminhamento dos mesmos para as escolas
especiais.
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Apesar da criacao do Centro Nacional de Educagao Especial pelo Ministério
da Educacao e Cultura, em 1973, a educacgao inclusiva permanece em
carater de campanhas assistenciais.

Em 1988 e 1990, com a promulgacao da Constituicao Federativa do Brasil
(1988) e a criagcao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n©
8.069/90), estabelecem o direito de igualdade educacional e permanéncia
na escola, sendo que o0s pais ou responsaveis tém a obrigacao de
matricular seus filhos na rede regular de ensino.

E importante salientar que a politica da educacdo somente sera
reconhecida como adequada, quando for pensada no sentido coletivo, pois
se trata de um processo, no qual todos devem se envolver e,
principalmente, lembrar sempre que “nem tudo que serve para o governo,
serve para a escola.”( MOREIRA, 2015, p.12)

De acordo com o Plano Nacional de Educagao - PNE, Lei n© 10.172/2001
destaca como objetivos e metas para a educacao das pessoas com
necessidades educacionais especiais:

v Do desenvolvimento de programas educacionais
em todos 0os municipios, € em parceria com as areas
de saude e assisténcia social, visando a ampliagcao da
oferta de atendimento da educacgao infantil;

v Dos padrdoes minimos de infraestrutura das escolas
para atendimento de alunos com necessidades
educacionais especiais;

v' Da formacao inicial e continuada dos professores
para atendimento as necessidades dos alunos;

v Da disponibilizacdo de recursos didaticos
especializados de apoio a aprendizagem nas areas
visual e auditiva;

v Da articulagao das acdes de educagao especial com
a politica de educacao para o trabalho;

v Do incentivo a realizacao de estudos e pesquisas
nas diversas areas relacionadas com as necessidades
educacionais dos alunos;

v Do sistema de informagdes sobre a populagao a
ser atendida pela educagao especial.

A educacdo inclusiva é parte de resolugdes, decretos e politicas publicas

que buscam fazer a diferenga.

Mediante tantas discussOes e publicacdes seria necessario tao somente

um sistema bem estruturado e uma organizagao educacional que vise

realmente uma politica que contemple todo o processo de

desenvolvimento e aprendizagem de todos os alunos.

MARCOS HISTORICOS E NORMATIVOS

Desde os seus primoérdios a escola publica direcionada a um pequeno

grupo dominante, onde se praticava uma educacao de exclusao. Os

pobres, negros ficavam a margem do sistema de ensino publico. Com a
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universalizacdao do ensino basico, boa parte dessa distorgcao foi corrigida.
Mesmo assim, aqueles individuos que nao se enquadravam nos biotipos
fixados pela sociedade continuaram excluidos. E entre esses estavam as
pessoas com deficiéncia. Ja nas universidades brasileiras a exclusdo ainda
€ bem viva nos dias atuais. As universidades Federais brasileiras sao
“elitistas”. Apesar das tentativas de correcao com o programa de cotas
raciais. Mesmo assim, pobres, negros e pessoas com deficiéncia ainda sao
uma minoria nos cursos mais procurados nas universidades (Medicina,
Direito e algumas Engenharias). Atualmente, apds a publicacdo de muitas
leis direcionadas a acessibilidade nas escolas publicas, como um direito de
todos e dever do estado. Até os ultimos (as pessoas com deficiéncia), a
terem seus direitos assegurados pela legislacdo. Estdo sendo incluidos na
escola publica regular. Destacaremos alguns marcos histéricos desde o
império até os dias atuais em favor da inclusdo escolar das pessoas com
deficiéncia.

No Brasil Imperial, foram criados dois Institutos pelo entao Imperador
Dom Pedro II, em 1954 o Instituto dos Meninos Cegos e em 1957 o
Instituto dos Surdos-Mudos, que ainda hoje estao em funcionamento com
os nomes Instituto Benjamim Constant e Instituto Nacional de Educacgao
dos Surdos, respectivamente. No século XX foi fundado no Brasil dos
importantes Institutos de atendimento a pessoas com deficiéncia. Em
1926 o Instituto Pestalozzi e em 1954 a APAE. Ainda hoje é questionado
se 0s mesmos nao deveriam continuar a frente da educacao dos alunos
com deficiéncia, alegando que os resultados alcancados por esses
Institutos sao melhores do que o ensino regular tem produzindo em favor
desses alunos.

Em 1961, a lei n° 4.024/61 da LDBEN, fundamenta o atendimento
educacional as pessoas com deficiéncia. Sendo altera pela lei n® 5.692/71,
ao definir “tratamento especial” aos alunos com deficiéncia e compele o
encaminhamento desses alunos para turmas especializadas.

A atual Carta Magna da Republica Federativa do Brasil, “a Constituicdo de
1988”, determina: no artigo 205, a Educacao com Direito de Todos; no
seu artigo 206, inciso I, Igualdade de condicdes de acesso e permanéncia
na escola e no artigo 208, afirma que é dever do estado, ofertar
atendimento Educacional Especializado aos portadores de Deficiéncia, de
preferéncia na rede regular de ensino.

Em 1994, na Espanha foi realizada a conferéncia mundial sobre
necessidades Educacionais especiais, a denominada "“Declaracao de
Salamanca”. Que influenciou as politicas publicas no Brasil o que diz
respeito a Inclusao Educacional. Nesse mesmo ano a PNE, condiciona o
acesso ao ensino regular a “aqueles” que tem condicdes de acompanhar e

desenvolver as atividades curriculares programadas.
As escolas devem acolher todas as criangas,
independentemente de suas condicGes fisicas, intelectuais,
sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher
criangcas com deficiéncia e criancas bem dotadas; criangas que
vivem nas ruas e que trabalham; criancas de populacdes
distantes ou n6mades; criangas de minorias linguisticas, étnicas
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ou culturais e criangas de outros grupos ou zonas
desfavorecidas ou marginalizadas. (SALAMANCA, 1994, p. 23).

A Declaracao de Salamanca assina por 88 paises, entre eles o Brasil e por
25 organizacdes internacionais, sustenta o conceito de educagdao como
direito de todos e prega que os alunos com deficiéncia, na medida do
possivel, devem estudar nas salas do ensino regular, independentemente
de suas capacidades fisicas e intelectuais.

Em 1996 a LDBEN 9.394/96, dedicou um capitulo a educacao especial e
estabelece a inclusao dos alunos com deficiéncia “preferencialmente” na
rede regular.

Em 2001 as Diretrizes Nacionais da Educagao Especial na Educacao Basica
Instituem o termo “educacao Inclusiva” e “Necessidades Educacionais
Especiais”.

Em 2008 é apresentada a nova versdao da Politica Nacional de Educacao
Inclusiva, que assegura entre outras coisas, o atendimento Educacional
Especializado. Onde sao disponibilizados programas de enriquecimento
curricular especializado, o ensino de linguas e cddigos especificos de
comunicagao, sinalizacao e tecnologia assistida.

A resolucao n° 4, de 02 de Outubro de 2009, Institui Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado (AEE), na
Educacdao Basica, modalidade Educacdao Especial. No seu artigo 49, diz
guem sao os sujeitos do AEE. No artigo 89, diz de onde sairam os recursos
que iram financiar o AEE. Os artigos 9° e 10°, fala de quem é a
competéncia pela elaboragdo do plano do AEE e de sua organizagdo. A
formacao e as atribuicdes dos professores sao detalhadas nos artigos 12°
e 130,

EDUCACAO INCLUSIVA E PRECONCEITO: DESAFIO PARA PRATICA
PEDAGOGICA

A educacao inclusiva tem como principal objetivo incluir todos os alunos
principalmente aqueles que por algum motivo estao fora da escola
consequentemente de sala de aula do ensino regular. A busca pela sua
implementacao ocorreu na década de 1990, sendo entdo fortalecida em
muitos paises concretizando parcialmente os objetivos estabelecidos, visto
eu ainda ha muito para se fazer.

Na escola publica parte desses alunos estd matriculada em classes
regulares de ensino, outra parte no ensino privado que prioriza e segrega
o ensino. A realizagdo da educacao inclusiva significa que todas as
pessoas com deficiéncia estejam estudando em escolas regulares, o que a
até o presente momento nao esta acontecendo, visto que os objetivos da
escola se voltam para a formacao do cidadao quase sempre, sem se
preocupar de uma forma especial com as suas condicOes fisicas e
psicoldgicas, as quais devem favorecer ou dificultar a aprendizagem na
escola, como também formacdo para o trabalho.

Isso se torna importante quando pensamos em um ensino especial
voltado, sobretudo as pessoas com deficiéncia intelectual por meio de
oficinas, como metodologia aplicada de formacao do cidaddao, sem limitar
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a educacao por meio de tarefas simples buscado atingirem as metas
estabelecidas no objeto de estudo proposto. A formagdao nao deve se
restringir a reproducao da sociedade deve propiciar a critica a essa
sociedade, possibilitando se tornar mais justas, igualitdria, democratica
promovendo a liberdade de todos os individuos nela inseridos.

As marcas do preconceito nos leve a perceber que na educacao
segregadora existem fortes pressdes em favor da separagao dos alunos o
gue significa dizer que alunos com deficiéncia estudem em instituicOes
especializadas e nao em salas de aula regular, como em outros tempos
gue além de serem inseridas em instituicdes especializadas suas
deficiéncias era confundida com problemas de saude e nao de
aprendizagem.

S6 assim percebemos a importancia da incorporacdo da cultura que nos
permite expressar nossos desejos, sentimentos, sofrimento e
expectativas. Sem a oportunidade de manifestar nossas expressdoes nao
podemos adquirir nem compartilhar pela nossa linguagem real que
contemple a realidade da nossa propria existéncia. Temos outro fator que
agem sobre a educacao tirando a possibilidade de inclusao. Um desses
principais fatores sao o preconceito e sua manifestacao; da ideologia da
discriminacdo e desvalorizacao do sujeito na ldgica de falsa consciéncia

que atua no meio social. (SASSAKI, 2010, p. 134)

Assim, buscar o potencial nas identidades individuais significa
descobrir talentos em todas as pessoas individualmente,
partindo-se do pressuposto de que ninguém é tao severamente
prejudicado que nao possua uma habilidade. Se a mais
prejudicada das pessoas possui uma habilidade, entdo todas as
pessoas podem aprender, mas cada uma de uma maneira
diferente das outras. As pessoas nao possuem uma mesma e
Unica habilidade, como geralmente parecem supor o0s
professores, pais e terapeutas que insistem em classificar seus
alunos, filhos e clientes comparando-os uns com o0s outros nas
producdes que estes apresentam.

Na realidade todo mundo tem o potencial para desenvolver uma
habilidade ser util de alguma forma, aprender alguma coisa e realizar
algo, portanto, as pessoas como deficiéncia merecem ser respeitadas e
seus direito devem ser validos para que possam se sentir iguais nao
diferentes das pessoas consideradas normais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, ficou claro que o processo de inclusao se faz
necessario, Verificou-se que somente no século XX as pessoas com
deficiéncia passaram a ser vistas como cidadaos com direitos e deveres.

A Educacao Inclusiva foi ocupando seu espaco em diversas épocas, que
marcaram sua histéoria e seu campo de atuacdo, transformando hoje,
como uma nhova perspectiva educacional. Ela compreende um valor
constitucional que em si, deve concretizar a aceitacao da diferenca
humana e respeitar a diversidade cultural e social.
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Vale salientar, que ainda hoje, a populacdao com deficiéncia luta pelo o
direito de ingressar e ter acesso ao conhecimento no espaco escolar,
mesmo apos tantas conquistas no decorrer de sua historia.

O fortalecimento da inclusao das pessoas portadoras de necessidades
educativas especiais foi assinalado pela Declaragcao Salamanca, nao
garantindo apenas o acesso, mas a permanéncia do aluno na escola. Com
isso, aprender trabalhar com a inclusdo tornou-se um desafio para a
escola e os professores, que necessitam de apoios pedagodgicos capazes
de viabilizar o processo de ensino-aprendizagem desta clientela.

Nesse sentido, as escolas devem criar condicdes por meios de acdes
pedagdgicas, que respeitem as diferencas e potencialidades de cada
aluno, acreditando que eles sao capazes de aprender. Deve realizar
atividades desafiadoras, que estabelecam conflitos interiores, e promovam
a verdadeira inclusao social.

Essas estratégias de acdo pedagdgica no cotidiano escolar inclusivo sao
imprescindiveis para garantir uma educacao de qualidade para todos os
alunos, exigindo reformulagdo de politicas educacionais.

A inclusdo trouxe a necessidade de mudanga no meio escolar,
principalmente pelas dificuldades enfrentadas pelo professor. E uma
oportunidade de rever e repensar em praticas escolares mais atraentes,
inovadoras e dinamicas.

Constatou-se, que os professores da classe regular de ensino nao estao
preparados para esta nova concepcao de inclusao, no sentido de
embasamentos tedricos e cursos de formacdo continuada, mesmo
sabendo que eles aprendem com a pratica, existe a necessidade de
elementos e suportes para a agao pedagdgica inclusiva do professor.

A formacdo dos educadores ndao é apenas preparar o aluno para a
diversidade, mas para a inclusdo, onde ele ird olhar seu aluno de outra
forma, tendo acesso as particularidades desses alunos, entendendo e
buscando apoio junto a outros profissionais.

Os professores apesar de trabalharem diretamente com a realidade dos
portadores de necessidades educativas especiais se nao estiverem
preparados, com informacdes e conhecimentos tedricos especificos da
area, poderao encontrar dificuldades no processo de ensino
aprendizagem, nao promovendo em sala de aula a integracao dos alunos.
E importante que os portadores de necessidades educativas especiais
sejam vistos como sujeitos eficientes, capazes, produtivos e
principalmente, aptos a aprender, o professor e a escola precisam
acreditar no potencial e na habilidade de cada uma dessas pessoas.

A inclusdao é uma necessidade do individuo que precisa se sentir como
humano e participativo do meio social sao pessoas capazes de pensar e
agir.

E preciso que escolas, professores e todos responsaveis pela educagao dos
sujeitos, estejam engajados numa finalidade de desenvolver um trabalho
realmente de inclusdao, deixando de lado a ideia que tudo é dificil e que
nao tem condicao.
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Enfim, é preciso pensar numa educacdo como um bem social que exige
investimentos em longo prazo, que se reveja o papel da sociedade de
cada segmento nesse processo, para que a mesma possa garantir aos
nossos alunos independentes de suas caracteristicas, uma escola que
ofereca oportunidade de um futuro seguro para o exercicio da cidadania. E
uma oportunidade de incluir com respeito, solidariedade, colaboracao
agueles que sao humanos, mas considerados por muitos indiferentes e
incapazes.
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ESTRATEGIA NEUROLINGUISTICA NA EDUCACAO BILINGUE PARA
ALUNOS SURDOS

Pinto, Rafaela Aleixo

RESUMO

O presente trabalho tem como principal objetivo analisar nos diferentes
sentidos as estratégias neurolinguisticas aplicadas na educacao bilingue
para alunos surdos. Para tanto, faz-se necessario o estudo da elaboracao
cerebral da Libras por esses alunos. Para que o aluno surdo consiga a
escolarizacdo completa é importante que a escola lhe seja acessivel e
inclusiva, devendo ser oferecida a todos a experiéncia bilingue. Nesse
caso, os professores devem usar a Libras através do adaptador para que
os alunos possam aprender através da linguagem e, além do mais, sua
utilizacdo deve ser valorizada no ambiente escolar através de atividades
bilingues com a presencga de sinais. As condicdes de ensino que promovem
um acesso efetivo a Libras permitem o desenvolvimento do aluno surdo.
Através de analise bibliografica, sao tratadas as mudangas significativas
na educagao de surdos, retratando algumas situacdes com tais alunos.
Necessario ressaltar que alguns fatores percebidos nesses alunos sdo
consequéncia da aquisicdo da habilidade em desenvolver sua prépria
linguagem. Os professores que se utilizam da Libras nos ensinos
fundamental, médio e superior através de um intérprete como um recurso
didatico propiciam um maior desenvolvimento. Os métodos de ensino de
leitura e escrita encontram obstaculos no interesse dos préprios alunos,
sendo uma das maiores preocupagdes como ensinar a ler de uma forma
interessante nas atividades voltadas para a aquisicao do sistema de
Libras.

PALAVRAS-CHAVE: Libras. Lingua Brasileira de Sinais. Neurolinguistica.
Educacao para surdos. Inclusao escolar.

INTRODUCAO
A pessoa surda foi, durante muito tempo, considerada incapaz de
aprender. Tal situacdo comecou a ser modificada no século XVI, quando
surgiram pesquisas com a finalidade de incluir os surdos na sociedade.
De acordo com Lacerda (2000) as trés principais abordagens educacionais
que tiveram influéncia na educagcao os surdos foram: o oralismo; a
comunicacao total; e o bilinguismo. A primeira abordagem buscava
ensinar os surdos através da leitura e escrita, para que entdao eles
desenvolvessem habilidades como a articulagao de palavras e a leitura
labial. A segunda abordagem ampliou as formas de ensinar os surdos, o
oralismo se tornou um dos diversos meétodos existentes, aliados aos
sinais, leituras orofaciais, amplificacdo e alfabeto digital. Por fim, o ultimo
método, surgido em razdo da ineficdcia dos anteriores, trouxe
reconhecimento social para a comunidade surda, visto de passou a
considerar a lingua de sinais como lingua e ndo mais como linguagem.
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A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) é garantida por lei (Decreto
5.626/2005). A legislagao tornou o conhecimento da Libras necessario
para a formacdo do professor, assim, a disciplina Libras é obrigatéria nos
cursos de Pedagogia e de licenciatura em todas as areas do conhecimento.
Desse modo, existe o compromisso com a inclusao do aluno surdo nas
escolas.

Segundo Vygotsky (2001), a linguagem € a responsavel pela estruturacao
dos processos cognitivos. Assim, ela ajuda a construir a pessoa, visto que
permite as interacdes necessarias para a construcao do conhecimento. A
linguagem ¢é aprendida na vida em sociedade e é através dela que a
pessoa se apresenta como tal, uma caracteristica humana que o diferencia
dos animais. Em relacdo a pessoa surda, tal experiéncia estd prejudicada,
visto que a lingua oral ndo pode ser inteiramente percebida.

Desse modo, os surdos encaram dificuldades para ter contato com a
lingua da sociedade em que estao inseridos, em razdo de sua defasagem
auditiva (Goes, 1996). Quando se fala em criangas surdas, a dificuldade
com a linguagem pode trazer inUmeras consequéncias, ndao s6 de
aprendizado como de interacao social.

Certo é que criancas surdas, pela dificuldade de inclusdao escolar,
encontram-se, na maioria das vezes, atrasadas no que diz respeito a
aprendizagem escolar (Lacerda, 2006). Por essa razao, torna-se relevante
a pesquisa sobre quais as melhores estratégias a fim de facilitar a inclusdo
dessas criancas na escola e melhorar a sua aprendizagem. Explica a
autora:

Devido as dificuldades acarretadas pelas questdes de linguagem,
observa-se que as criangas surdas encontram-se defasadas no que
diz respeito a escolarizacdo, sem o adequado desenvolvimento e
com um conhecimento aquém do esperado para sua idade. Disso
advém a necessidade de elaboracao de propostas educacionais que
atendam as necessidades dos sujeitos surdos, favorecendo o
desenvolvimento efetivo de suas capacidades.

Partindo do conhecimento sobre as linguas de sinais, amplamente
utilizadas pelas comunidades surdas, surge a proposta de
educacdo bilingue que toma a lingua de sinais como propria dos
surdos, sendo esta, portanto, a que deve ser adquirida
primeiramente. E a partir desta lingua que o sujeito surdo devera
entrar em contato com a lingua majoritaria de seu grupo social,
que serd, para ele, sua segunda lingua. Assim, do mesmo modo
que ocorre quando as criangas ouvintes aprendem a falar, a
crianga surda exposta a lingua de sinais ird adquiri-la e podera
desenvolver-se, no que diz respeito aos aspectos cognitivos e
linguisticos, de acordo com sua capacidade. A proposta de
educagdo bilingue, ou bilinguismo, como € comumente chamada,
tem como objetivo educacional tornar presentes duas linguas no
contexto escolar, no qual estdo inseridos alunos surdos.?

2 LACERDA, C.B.F. A inclusdo escolar de alunos surdos: o que dizem alunos, professores e
intérpretes sobre esta experiéncia. p. 3.
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A neurolinguistica na educacao bilingue para alunos surdos é a forma de
comunicacao e expressao das comunidades de pessoas surdas, uma vez
gue a lingua portuguesa é de grande dificuldade para o aluno surdo
perceber. A Libras surge utilizando de movimentos gestuais e expressoes
faciais, percebidos através da visdo. Dessa forma o cérebro, utilizando-se
da memoria, desenvolve a elaboracao da linguagem.
A Libras é de grande importancia para toda a comunidade surda. Através
dela, ha a formacao de uma identidade social e cultural. A representacao
através de sinais e a facilidade de sua relacao com o mundo, torna o
aprendizado para os surdos uma tarefa mais prazerosa.
E importante que a escola e professores criem oportunidades para que
alunos surdos descubram as palavras e os sinais. O ensino através da
Libras para os alunos surdos, e também para os ouvintes, traz mais
seguranca no ensino infantil, ensino fundamental e ensino médio. Criar
familiaridade com a Libras para os alunos ouvintes, torna o ambiente
escolar para o aluno surdo mais acolhedor e inclusivo, uma vez que ele
nao estard isolado em razao da barreira da falta de comunicacao.
E importante que o processo de aprendizagem dos alunos surdos seja
acompanhado de perto, buscando sempre que seja assegurado O
desenvolvimento do aluno. O interesse pela Libras, desde o primeiro
contato com o aluno surdo, facilita a compreensao de seu processo de
aprendizagem e comunicagao. Assim, a aula devera desenvolver as
habilidades cognitivas do aluno.
O aluno surdo nao pensa a linguagem como o0s ouvintes, por isso
necessaria a compreensdao de que seu cérebro processa as informagoes
visuais na memoria, no momento da aprendizagem. O comprometimento
do professor é de fundamental importancia para a inclusdo escolar,
através da aplicacao da educacdo bilingue. A pratica educacional ajuda na
compreensao até porque a aprendizagem do surdo é diferente do aluno
ouvinte, principalmente na elaboracao e interpretagao de textos.
O cuidado com a educagado bilingue garante ao aluno surdo seu direito ao
acesso a educacao de qualidade. E necessario que o intérprete de Libras
atenda as necessidades do aluno surdo, com foco na discussao e a
utilizacao de recursos visuais para melhoria de sua aprendizagem.
E preciso lembrar que a lingua materna do surdo é a Libras e ndo o
portugués. A Libras é a principal fonte de comunicacdo e expressdo do
aluno surdo. Assim, importante que o docente estude para ampliar seus
conhecimentos e facilitar a relacao ensino-aprendizagem.
Observa-se que a elaboracdo da linguagem dos alunos surdos, através da
Libras, ocorre, nao com a formagao de palavra por palavra, e sim com a
insercao dos sinais em um contexto. O cérebro do surdo tem capacidade
para guardar na memoria os sinais, mas possui dificuldade para guardar
as palavras e frases.
As praticas inclusivas devem permitir que os alunos surdos tenham acesso
ao ensino-aprendizagem através de recursos pedagdgicos, com acesso a
um ambiente escolar com recursos visuais com pessoas que tenham o
conhecimento em Libras. O conhecimento da lingua de sinais é de
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fundamental importancia, pois se torna muito dificil propiciar a inclusdo do
aluno surdo no ambiente escolar sem que haja o conhecimento de Libras
pelas pessoas ao seu redor.
O atendimento educacional especializado busca o acesso e permanéncia
do aluno surdo no ensino regular. A comunicacao inclusiva serve como
facilitadora da compreensao entre os envolvidos, dando ao professor as
ferramentas para entender as particularidades do seu aluno e ajuda-lo em
seu desenvolvimento. A promogao da comunicagao inclusiva serve a todos
os alunos, pois ao promover o entendimento da Libras por todos, ocorre a
facilidade de comunicagdo do aluno surdo com os demais.
E dever da escola oferecer condicdes que favorecam o desenvolvimento e
integracao do surdo na escola e na sociedade. A responsabilidade da
instituicdao de ensino se encontra no dever de fornecer 0s recursos
materiais e humanos para o ensino com a Libras, a fim de que o aluno
surdo possa se desenvolver naturalmente e com autonomia no ambiente
escolar e social.
O presente estudo se destina, principalmente, ao intérprete de Libras e ao
professor de Libras, que executa a ponte da comunicacao entre o aluno
surdo e o aluno ouvinte. A compreensao de como o cérebro percebe os
elementos linguisticos da Libras se torna um facilitador na sua aplicacao.
A pesquisa é importante o resgate, integracao e inclusdao das pessoas
surdas através da sua formacao.
O problema identificado pela pratica escolar é a falta de acessibilidade dos
alunos surdos na escola, sendo necessaria a presenca de um intérprete de
Libras para tornar mais facil a vida escolar do aluno surdo.
Busca-se refletir sobre o processo educacional, especialmente com a
compreensao da educagao especial e observando-se os resultados da
interacdo social entre surdos e ouvintes. A formacdo bilingue dos
professores € necessaria para que haja o respeito aos direitos, valores e
identidade dos alunos surdos.
Ter mais conhecimento sobre a Libras deve ser fundamental durante a
formacao dos professores. Saber se comunicar com um espectro mais
amplo de alunos, com a integracao dos alunos surdos a sala de aula, faz o
professor cumprir o seu verdadeiro papel: educar de forma inclusiva. O
foco na formacdo é importante para que a escola promova a educacdao das
pessoas com surdez.
O aluno surdo deve ser capaz de compreender para aprender as regras e
sinais que se organizam formando um meio de comunicagao que se
constitui um uma lingua.
DESENVOLVIMENTO
A neurolinguistica é a ciéncia que estuda as relagdes entre a estrutura do
cérebro humano e a capacidade linguistica, com atencdao especial a
aquisicao da linguagem e aos disturbios da linguagem.
A neurolinguistica na educacdo bilingue Portugués/Libras busca a inclusdo
total dos surdos na escola, independente da sua diversidade social. Em
respeito a comunidade surda, é dever da sociedade, como forma de
entender o processo de inclusao, acolher a todas as pessoas sem excegao.
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No cérebro sdo estruturadas as funcdes que estruturam as frases e
palavras e relacionam os movimentos gestuais com o sentido da
linguagem. A pratica inclusiva do aluno surdo no ensino regular e a
organizacao do trabalho pedagdgico com envolvimento da escola ao
oferecer o conhecimento em Libras.
Desse modo, o cérebro do aluno surdo tem plena capacidade de
desenvolver sua aprendizagem, quando aplicadas técnicas que interessem
a todos os alunos. O foco do intérprete de Libras nao é particularmente de
todos os alunos que as praticas educacionais vao dando espaco e
oportunidades na escola.
A neurolinguistica na educacao bilingue é um processo conquistado,
porque é necessario que a escola, como instituicao socializadora, seja
responsavel pela formacdo e pelo desenvolvimento do aluno em todos
aspectos. A oportunidade de acesso pelo comunicador em Libras que
desenvolve no cérebro o sistema de ensino.
Os intérpretes e professores, principalmente, devem acolher aos alunos e
lembrarem que a educacao especial deve ser tomada como sua
responsabilidade. Especialmente no contexto da Libras e do Braile,
possibilitando a integracao do aluno surdo ou surdo-cego. Aqueles que sao
pertencentes a minorias linguisticas, etnias ou culturais, de outros grupos
desfavorecidos ou marginalizados devem ser compreendidos.
O presente estudo sugere que o professor de Libras se desenvolva
centrado nas relagdes com o aluno surdo, sendo capaz de educar com
sucesso a todos e atender as necessidades dos alunos. A formagao do
docente é importante para melhorar o processo de ensino e saber lidar
com as diferentes situacdes que implicam em educar e valorizar os alunos.
A experiéncia da educacdo deve base no conhecimento em praticas
inclusivas e esse profissional deve desenvolver habilidades para aquisigao
e transmissdo do conhecimento. Conhecimentos necessarios para otimizar
a aprendizagem, que ela se concretize, uma vez que a comunidade
escolar é o principal local em que ocorre o processo inclusivo.
O trabalho da equipe é permanentemente de apoio ao processo de
formacao do docente e a sua pratica com os alunos. A pesquisa da
educacao no processo que busque compreender as metodologias e
especificidade, mas visualizando o potencial de aprendizagem, dos alunos,
e no estudo de alguns fundamentos tedricos para o trabalho de alunos
com necessidades educacionais especiais.
O atendimento ao aluno surdo é diferente, de modo que a formacgdo tem
se proposto oferecer uma linguagem mais acessivel a todos alunos. Cabe
ao professor de Libras criar estratégias para conectar o aluno surdo com
as situacOes tratadas em sala de aula, buscando a sua compreensao do
gue é ensinado, para que haja seu total desenvolvimento escolar.
A pratica ja confere a experiéncia da compreensdo cerebral da linguagem
pelo surdo. O processo de aprendizagem deve ser adaptado de acordo
com a necessidade apresentada pelo aluno surdo, sendo a escola
responsavel por oferecer adaptador de Libras para auxiliar no trabalho
desenvolvido em sala de aula.
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A reflexdo € mais importante que a surdez, mas em referéncia a
comunidade surda, a sociedade estd buscando formas de melhor se
relacionar. Estudos constataram que a Libras é a uUnica lingua que o aluno
surdo pode aprender sem nenhum atraso de desenvolvimento da
linguagem e pode ser um periodo critico para o seu desenvolvimento.
Além do reconhecimento da Libras, é necessaria a analise da aquisicao
como o acesso ao sistema linguistico de todos os alunos. O mais
importante é a educacao da lingua prépria da comunidade surda e o
respeito a sua cultura, além de ter vivéncia em sua comunidade. A
educacdo bilingue para surdos que através a linguistica e desenvolvimento
pela perspectiva cultural no bilinguismo.
A neurolinguistica também serve ao seu lado emocional, social e
cognitivo, a se crescer da melhor forma e em desenvolver as habilidades
de compreensdo da Libras. Com o avanco das pesquisas neurolinguistica,
constata-se que nos varios anos frequentando a escola, o aluno surdo nao
fala (com a voz), em sua modalidade oral, com isso surgiu a proposta
educacional bilingue que se faz o uso da Libras.
O desenvolvimento intelectual do aluno surdo ocorre plenamente com a
utilizacdo da Libras. O aluno surdo faz puxando no fonoldgico, fonema,
morfologia e sonora. O professor de Libras ou intérprete de Libras deve
seguir seus parametros: configuragao da mao, ponto ou local articulagao,
Qrientagéo e movimento, expressao facial ou corporal.
E importante o conhecimento da lingua de sinais (que transmite as
informacgodes, os assuntos) por familiares de surdos que nessa situagao
auxiliam em sua educacdo. O conhecimento da Libras pela familia da
crianca surda a auxilia, pois, a crianga tera um contato mais jovem com a
lingua, facilitando a sua compreensao.
Existem estudos que afirmam que a primeira lingua do surdo é a Libras e
uma segunda lingua seria uma lingua oral. O professor de Libras que
ensina os pais pode observar a aquisicdao de forma mais rapida e eficaz da
mesma. Com isso, a compreensao da Libras é mais rapida e sdo visiveis
mais resultados diferentes da oralizacao, que confunde a leitura labial com
0 contexto de frase ou palavra.
Os fluentes em Libras, através do aluno surdo na aquisicdo de sua
primeira lingua (Libras), na aprendizagem de sua segunda lingua (lingua
portuguesa escrita) e na sua interacao na sociedade.
CONSIDERAGOES FINAIS
ApOds estudo, analise e reflexao sobre a importancia da neurolinguistica na
educacao bilingue para alunos surdos, verifica-se que é necessario o
conhecimento em lingua de sinais (Libras), participando ativamente das
atividades propostas.
A interacao do aluno surdo limita-se ao interprete de Libras ou professor
de Libras e este deve fazer a mediacao entre o aluno surdo e o ouvinte. O
reconhecimento da Lingua Brasileira de Sinais tem como principal o foco
pela inclusao com responsabilidade e comprometimento do processo de
desenvolvimento das suas identidades e educacionais necessarias para
praticas inclusivas. Observa-se que um aluno surdo que aprende a se
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comunicar com clareza, deva praticar a Libras porque traz um
aprimoramento de seu conhecimento.

O conhecimento e habilidade em Libras é coordenado em sala de aula pelo
intérprete de Libras ou pelo professor de Libras. Importante ressaltar que
sao dois cargos diferentes. O intérprete de Libras trabalha com o traduzir
- interpretacdo, e o professor de Libras que trabalhar a adaptar ou
ensinar em Libras com as praticas pedagdgicas.

Define-se o respeito a comunidade surda: ndo se trata de inserir a crianca
surda nas atividades propostas para ouvintes, mas que sejam pensadas
atividades que podem gerar interacao e sejam significativas para alunos
surdos e ouvintes. A inclusao deve acontecer de maneira natural, sem
preconceitos e que precisa ser vista como educacao para todos. Devem
ser propiciadas condicoes de igualdade de aprendizado, que respeite as
diferencas e todas as oportunidades de acesso a informacdao e
conhecimento.
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MEDO DE DIRIGIR: COMO A PSICOLOGIA PODE AJUDAR A VENCER
ESSE PROBLEMA

Dias, Emilia Mariana Garcia

RESUMO

Este artigo aborda sobre o medo/fobia que algumas pessoas apresentam
ao dirigir. A partir disso, levantamos quais os possiveis motivos que
ocasionam este medo, o quanto comum ¢€ este episddio nas pessoas nos
dias atuais e qual o principal publico afetado. Entende-se que este medo
pode ser de certa forma, amenizado com o trabalho da Psicologia do
Transito e, portanto, apresenta alguns estudos feitos que evidenciam as
diversas formas de como a psicologia pode contribuir para a diminuigao
dos casos de medo de dirigir. O objetivo do artigo é evidenciar como o
psicologo especialista no transito pode ajudar a tratar o medo ou fobia de
dirigir. E a metodologia utilizada foi exploracao bibliografica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Medo. Transito. Dirigir.

INTRODUCAO

E muito comum encontrar ao seu redor pessoas que possuem carteira de
motorista, mas ndo dirigem ou até mesmo pessoas que nunca chegaram a
tirar. Muitas das vezes isso ocorre devido ao medo de dirigir, que como
veremos mais pra frente, as pessoas tém dificuldade de assumir. E um
transtorno causado por diversos motivos distintos e a psicologia como
parte do processo de obtencao de CNH (Carteira Nacional de Habilitagao)
pode ajudar.

Para esse estudo levantou-se primeiramente os motivos que levam as
pessoas a desenvolverem o medo de dirigir, para assim analisarmos como
o psicélogo pode atuar efetivamente para combater o medo.

Viana (2014) afirma que “o medo de dirigir € muitas vezes ocultado e
omitido pelas pessoas.” Com esse estudo buscamos mostrar o quanto é
comum o medo e como é possivel reverté-lo, uma vez que dirigir na
sociedade atual é um facilitador da rotina agitado de cidades,
principalmente grandes, e de pessoas que muitas vezes possuem jornadas
duplas e triplas de trabalho.

Para Bellina (2009) o dificil para superar esse medo/fobia é dar o primeiro
passo, que é aceitar para si mesmo e confessar para o outro que o medo
existe e é real, ou seja, aceita-lo.

Buscamos assim ajudar ainda mais condutores e candidatos a perderem o
medo e passarem a conduzir o meio de transporte que pode ajuda muito
na rotina.

OBJETIVO DO ARTIGO

O artigo tem como objetivo evidenciar como o psicélogo especialista no
transito pode ajudar a tratar o medo ou fobia de dirigir. Pretende levantar
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as causas do medo de dirigir, evidenciar as causas mais relevantes e
analisar quais métodos e como a psicologia do transito pode ajudar.
METODOLOGIA

Para execucao dessa bibliografia foi feito uma pesquisa bibliografica e
analise, levantando os principais motivos desencadeadores do medo de
dirigir e como o psicélogo ao longo da histéria tem contribuido para a
solucdo da fobia. Foi feito esse levantamento através de falas de
profissionais da area de psicologia que ja atuam na area do tratamento,
por este motivo eles possuiam dados que ajudavam no levantamento das
razbes mais comuns.

ESTRUTURA DO ARTIGO

Levantamos os motivos e causas do medo/fobia de dirigir e como eles
acontecem na vida do individuo. Os motivos para o medo de dirigir sao
bem variados, em sua maioria vem de outros tipos de fobias e doencas
que acabam por desencadear na fobia de dirigir. Além disso, todos os
aspectos familiares e sociais interferem diretamente em muitos dos casos.
Apontamos os tratamentos psicoldgicos ja existentes para o medo de
dirigir, falando brevemente como esses profissionais atuam e trazendo um
pouco quais resultados eles tém alcangcado com a forma de tratamento
deles.

Para concluir, foi feito uma analise dos diversos tratamentos levantados e
uma ligacdo com a atuagcao do psicdlogo de transito e como este
profissional pode de fato atuar e modificar a vida dessas pessoas.
DESENVOLVIMENTO

Pretendemos contextualizar o medo de dirigir de maneira geral no Brasil,
levantando assim, os principais motivos que levam as pessoas a pararem
de dirigir ou a nao tirarem a Carteira Nacional de Habilitacao (CNH)
baseadas no medo. De acordo com Viana (2014) o medo é um estado
afetivo provocado pela consciéncia da existéncia de um perigo real ou
imaginario, além disso, o medo é essencial a existéncia humana, pois é
ele que segura os impulsos de se fazer coisas que colocam a vida em
risco. Além disso, segundo o autor normalmente causa no individuo uma
reacdao de fuga. No medo de dirigir a pessoa tem como caracteristica
principal uma grande ansiedade e sao classificadas pelo Centro de
Psicologia Especializada em Medo (CPEM) de Curitiba como medo do
desconhecido, falta de habilidade, fobia especifica e ansiedade social e
atinge cerca de 6% do numero total de habilitados do Brasil.

E importante levantar qual o perfil de cidadao tem medo de dirigir, e de
acordo com a Abramet (Associacdo Brasileira de Medicina de Transito -
2015), dois milhdes de brasileiros nao dirigem por medo, sendo desses
75% de mulheres. Bellina (2009) identificou em seus mais de 5.000 (cinco
mil) pacientes que 95% eram mulheres, além disso a mesma quantidade
ja possuia habilitacdo. Viana (2014) também apresenta em sua pesquisa
uma maioria feminina (95%).

Cantini et al. (2012) em seu levantamento trouxeram os mesmos dados.
Em sua maioria, era composta por mulheres (89,2%) o que pode ser
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comprovado em todas as pesquisas analisadas. Além disso, 45,2%
acreditam que o fato de nao possuirem veiculo quando tiraram habilitacao
influenciou diretamente no medo de dirigir, como consequéncia falta de
pratica foi citada por 18,3% das pessoas. De forma geral nesse grupo a
reclamacao foi maior na falta de habilidades de cada um.

Viana (2014) levanta um perfil bem especifico para quem tem medo/fobia
de dirigir, ele diz que elas normalmente sdo extremamente responsaveis,
organizadas, detalhistas, sensiveis, inteligentes, observadoras e
preocupadas com a opinido alheia e com imagens distorcidas de si
mesmo. Além de se dividirem em dois grupos, sendo eles, os que
vivenciaram um acidente, seja ele pessoal ou familiar, e as pessoas que

sentem um grau elevado de ansiedade. Ele finaliza dizendo
[...] a intensidade da emocao caracteriza o medo, a ansiedade e
a fobia, pois quanto mais excessivos sdo 0s sentimentos,
comportamentos e reagées fisioldgicas de um individuo diante
de uma situacdo ou objeto especifico, maiores sdo as chances
de este apresentar fobia. (Viana 2014, pg 20)

Hessel et all (2013) levantaram os aspectos sociais que podem vir do
medo de dirigir, em sua pesquisa perceberam que esses individuos se
sentem inferiores as outras pessoas que dirigem, incapazes, frustrados e
que isso pode gerar sentimentos e consequéncias até piores do que perca
de locomocgao.

Os autores dizem ainda que as pessoas com o medo/fobia de dirigir de
modo geral acreditam que o fato de nao dirigir afeta suas relagdes, por
gerar uma dependéncia do outro para fazer tudo e essa automaticamente
gera uma cobranca. Esses fatores acabam gerando no individuo baixa
autoestima, falta de confianca e até mesmo isolamento, além de evitar,
de forma geral, que novas relagdes sejam estabelecidas.

Cantini et al. (2012) fizeram uma pesquisa com pessoas que procuraram
uma empresa especializada em treinamento para motoristas habilitados,
ou seja, neste caso o publico era mais especifico e nao tinha abertura para
candidatos a CNH. As autoras relatam que as pessoas dizem que ao dirigir
experimentam sensacoes de limitagao interpessoal e ocupacional, estresse
emocional e fracasso, podendo ser desde um nivel subclinico até
intensidades mais severas.

Ainda segundo as autoras, ha uma dificuldade no diagndstico do medo de
dirigir, devido ao fato de que ha diversos tipos de medo de dirigir. Elas

perceberam ainda que:
Motoristas com sinais e sintomas de medo e ansiedade
comentem mais erros na diregao do que motoristas sem essa
dificuldade [...] ha evidéncias de que relatos de pessoas que
afirmam ndo gostar de dirigir estdo relacionados com falta de
controle e de erros frequentes. (Apud: Cantini et al. 2012, p.
125)

Para Bellina (2009) é muito comum que as pessoas associem o medo de
dirigir a principalmente um estresse pds-traumatico, e ela define como:
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[...] um transtorno de ansiedade que acontece com algumas
pessoas que viveram ou testemunharam  situagdes
extremamente estressantes de violéncia, ou de risco, ou de
ameaca a vida, na qual atingiram uma sensacdao extrema de
pavor, angustia ou impoténcia. (Bellina, 2009, p. 97)

Silva e Trenhago (2014) associam também a aspectos relacionados ao
carro e ao transito, gerando ansiedade, como por exemplo, de nao
conseguir arrancar o carro em uma subida ou trocar de faixa no transito.
O que confirma que a falta de pratica, habilidade e oportunidade para
dirigir aumentaram o medo de dirigir no processo dessas pessoas.

As autoras perceberam ainda que na sociedade brasileira 0 medo de dirigir
€ ainda muito estigmatizado, ou seja, ndao é levado a sério e muitas vezes
€ criticado e por consequéncia as pessoas tendem a escondé-lo. O ato de
dirigir, de acordo com elas, é visto pela sociedade como maturidade,
independéncia e liberdade, além de corriqueiro e por esse motivo para
gquem nao consegue dirigir acaba por se sentir desqualificado,
problematico e excluido, sentindo-se vergonhoso, fraco e impotente
perante a sociedade. Bellina (2009) chega a dizer que a sociedade é cruel
com guem possui esse tipo de fobia, pois fica implicito uma incapacidade
de aprender algo banal.

Dirigir estd relacionado muitas vezes, como uma acdo relacionada a
poder, normal e anteriormente usada apenas por homens. Isso indicaria

porque a maioria das pessoas com medo de dirigir sao mulheres.
Ao se perceber o carro como um simbolo de poder e status
social, ele passa a ter significados psicossociais que pode
despertar as mais diversas reagdes na personalidade de quem o
conduz. (Silva e Trenhago, 2014, p. 5).

A mulher tem sempre o perfil do sexo fragil, muitas vezes ela mesmo
internaliza isso, ela nao se percebe capaz de exercer esse poder, acredita
ainda que para ser sedutora ao proximo, ela ndao pode mostrar seu lado
forte, mantendo assim o poder como masculino. Além disso, outro fator
que pode explicar a maioria feminina é a cultura da sociedade brasileira
que desde sempre internaliza nos homens uma aproximagao ao carro, a
gostar de brincar com ele e assim uma identificacdo anterior ao veiculo
que facilita a aproximagcao quando mais velho.

As pessoas com medo de dirigir sao:

Normalmente sdao pessoas com dgrande necessidade da
aceitacdo do outo e com um alto grau de exigéncia consigo
mesmas. Por erem sido muito cobradas no passado, por pais,
pela escola ou em outras situagbes de vida, tendem a ter um
senso de responsabilidade muito desenvolvido. Sentem
necessidade de fazer tudo de forma planejada e gradativa e
precisam ter garantias de que tudo vai dar certo, mesmo antes
de fazer alguma coisa. (Silva e Trenhago, 2014, P. 7)

Exatamente por serem problemas além de fatores relacionados
exclusivamente a veiculos e ao ato de dirigir que devemos ter atencao a
95
Artigo: Medo de Dirigir: Como a Psicologia Deve Ajudar a Vencer Este Problema.
Dias, Emilia Mariana Garcia. Pags. 92 —103



essas pessoas e ensinar aos meios responsaveis pelo ensinamento da
direcao a nao banalizarem a situacao.

Bellina (2009) observou em seu trabalho que a sindrome do pénico é um
dos tipos de problemas que quase inevitavelmente desenvolvem para o
medo de dirigir. Isso ocorre por uma associacao que o individuo faz aos
momentos de crise, gerando medo de que uma nova crise ocorra na
mesma situagcdo, ou seja, enquanto dirige.

De acordo com a autora, outro fator que pode culminar no medo de dirigir
é a fobia de desempenho, quando uma pessoa possui o perfeccionismo
patoldgico, pois ndo acredita que tera um bom desempenho nessa tarefa.
Além disso, eles sao sempre imediatistas, o que dificulta qualquer
trabalho, pois eles tém dificuldade em atividades que necessitam de passo
a passo, como é o caso de tratamento indicado por Bellina (2009) que
sera tratado melhor no préximo capitulo.

De acordo com Silva e Trenhago (2014) o medo pode se manifestar de
maneira tao intensa e irracional que pode ser caracterizado como
Amaxofobia que é o medo mdrbido de se encontrar ou viajar em qualquer
veiculo, mas também pode ser relacionado com outras patologias ou
crengas. Devido a isso € necessario analisar para diagnosticar
corretamente e indicar o tratamento correto.

Elas perceberam também que ha um despreparo de profissionais da saude
e dos CFC para lidar com os medos e ansiedades de quem ira dirigir. Por

fim elas concluem dizendo:
Algumas causas do medo de dirigir podem ser apontadas, mas
existem muitas outras e a singularidade de cada um é que dara
as caracteristicas a esse medo, pois tantas quanto sdo as
pessoas sao também as motivagdes para o medo ao volante.
(Silva e Trenhago, 2014, p. 6)

Bellina (2009) atribui também o medo de dirigir ao histérico social e
familiar que pode influenciar em medos e fobias diversos, da mesma
forma tratar o medo de dirigir pode influenciar na melhora de seus outros
aspectos como a baixa de autoestima. Ela completa dizendo que apesar
de mais raro, acontece também o medo de dirigir que decorre de um
trauma que nao tem relagao nenhuma com o ato de dirigir.

“Dessa forma, ha pessoas cujo medo refere-se especificamente a
possibilidade da perda do controle da maquina, para outros o que causa
ansiedade é atropelas alguém, passar por tuneis e viadutos.” (Bellina,
2009, p.14).

Pode se dizer entdo que o medo de dirigir é algo real e que atinge boa
parte da populagao brasileira, em sua maioria mulheres e que as causas
podem ser as mais diversas possiveis, demonstrando assim a necessidade
de profissionais qualificados para diagnosticar a tratar o problema.
Siqueira (2015) identificou que varios tipos de abordagens tém sido
usados para o tratamento do medo de dirigir, entre elas a psicanalise e
terapia comportamental, porém ele levanta que acredita ser a ACT
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(Acceptance and Commitment Therapy) a com maior eficacia, ela pertence
a terceira onda do behaviorismo.

A ACT é de acordo com Barbosa e Murta (2014) uma filosofia de
tratamento que visa a predicdao e influéncia do comportamento com
precisdo, escopo e profundidade. “Predicao e influéncia sdao um objetivo
unico: o cumprimento de apenas uma dessas atividades ndo configura
uma analise funcional. A ACT é baseada nos processos de aceitacao e
comprometimento. Os autores falam que historicamente havia uma lacuna
no estudo do comportamento nos principios de condicionamento classico
que acabou por estimular o desenvolvimento das abordagens cognitivas
mais abrangentes. “O foco de tratamento passou da modificagao do
conteldo de comportamento para modificacdo do conteldo de
pensamentos e sentimentos.”

Para dar énfase nesse tipo de conteldo os autores dizem que se passou a

usar métodos que possuem cinco principios basicos comuns.

(a)métodos e principios contextuais - foco em mecanismos de
mudanca baseados no contexto e na funcdao dos eventos
psicolégicos; (b) repertério amplo e flexivel - métodos
eficientemente aplicados a sindromes muito distintas; (c)
adequacdao a clientes e clinicos - modelo unificado do
funcionamento humano; (d) integracdo com outras vertentes de
Teoria Cognitivo Comportamental - inclui métodos efetivos das
terapias cognitivas e comportamentais; (e) consideracdo de
temas complexos - investiga assuntos tipicos de tradicdes
menos empiricas, como identidade, valores e espiritualidade.
(Barbosa e Murta, 2014, pg 36)

Logo, a ACT enfatiza entdao, segundo os autores, a relagao do individuo
com os eventos psicoldgicos e ndo dos eventos em si. Trabalhando com
um modelo unificado de mudanca que é chamado de flexibilidade
psicolégica. Esse modelo prevé estar em contato com o momento
presente e mudar valores escolhidos em comportamentos passados. Ja o
construto inverso caracteriza o comportamento controlado pela linguagem
e pouco orientado por valores. Os dois atuado conjuntamente explicam o
comportamento funcional e disfuncional.

Os autores entendem que a ACT por dispor de um amplo suporte

empirico, se encontra resultados mais efetivos e eles concluem dizendo:

Depois de 15 anos, a ACT se mostra uma alternativa vidvel. E
uma abordagem contextualista fundamentada em pressupostos
filoséficos explicitos e em um modelo basico da cognicdo e
linguagem humanas. Apresenta um modelo de mudanga de
comportamento que abrange o funcionamento saudavel e
patoldgico, com evidéncias solidas e campo de aplicacdo cada
vez mais abrangente. Por fim, estd integrada a um sistema
amplo de desenvolvimento cientifico que orienta e avalia
continuamente suas contribuicdes ao campo da saude mental. (
Barbosa e Murta, 2014, pg 45-46)

Siqueira (2015) para suas avaliagdes fez um estudo com 8 mulheres com
idades e motivos para nao dirigir variados e com e sem Carteira Nacional
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de Habilitacao (CNH). Ele relata que esse tratamento comeca com uma

entrevista que tem como objetivo avaliar a esquiva experiencial e a

aceitacdo psicoldgica a AAQ (Questionario de Acdo e Aceitacdo) que:
[...]estd associado com varidveis as quais é teoricamente
vinculado, e ndo estd associado com varidveis as quais é
teoricamente desconectado. Por exemplo, maiores niveis de
flexibilidade psicoldgica, como medido pela AAQ, estdo
associados com menores indices de depressdo, ansiedade,
estresse e sofrimento psiquico em geral. (Siqueira, 2015, p.11)

Ele explica que estabeleceu 5 sessbdes, onde na primeira foi explicado o
funcionamento do tratamento ACT, da ansiedade e sua origem e por fim
foi aplicado o questionario AAQ a fim de comparacao no final do processo.
Ja na segunda sessao ele reviu e avaliou estratégias usadas por pacientes
para reverter a ansiedade, tentando mostrar a ineficacia de tentar evitar e
controlar a ansiedade, mostrando que é necessdria uma modificacao de
comportamento, baseando-se em valores. Para as etapas Siqueira (2015)
utiliza de exercicios e metaforas que podem ser encontradas no site ACBS
em detalhes.

Na terceira sessao ele trabalhou a aceitacao, observando respostas
corporais sem julgamentos, aprendendo assim meios para lidar com a
ansiedade. Ja na quarta sessdo trabalhou-se a acao baseada em valores
pessoais e comprometimento a agir de acordo com as direcdes baseadas
nesses valores.

Para finalizar a quinta sessao, Siqueira (2015) fez uma exposigao
imaginaria da situagdo de dirigir, utilizando todas as taticas aprendidas
nos outros encontros, seguindo de uma discussao e dessa forma foi
respondido novamente o questionario AAQ. Ele ainda orientou os
pacientes a necessidade de que as tarefas aprendidas ali deveriam
continuar a serem feitas mesmo quando a pessoa se sentir segura ao
dirigir, pois pode haver relapsos.

O autor diz ainda que:
Diferentemente de outras formas de tratamento, ACT nado se
foca na luta pela diminuicdo de sintomas, como aqueles
descritos pela DSM- 1V, pois considera que este processo de
luta é muitas vezes contra produtivo. A ACT é uma terapia
baseada em aceitacdo, se focando nos valores e qualidade de
vida de seus clientes, [...]. (Siqueira, 2015, p.13)

Na pesquisa de Siqueira (2015) os participantes tinham a principio 34,2%,
ou seja, baixo nivel de flexibilidade psicoldgica, passando no final para
médio nivel com 41,4%, consequentemente diminuicdo da evitacdo
experimental. Sendo que trés pacientes voltaram a dirigir efetivamente e
o restante ja dirige em algumas situacdoes. O autor lembra ainda que o
numero de participantes em sua pesquisa foi muito baixo, por isso nao
pode levar muitos indicios em consideracdo, apesar disso podemos ver um
resultado bem positivo para pouco tempo de tratamento.
Haydu e Haydu (2011) para solucionar o medo de dirigir, eles observaram
gue varias pesquisas tém sido feitas desde 2004 no Brasil e no mundo a
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respeito da utilizacao de simuladores em realidade virtual (RV) no

tratamento de fobias para dirigir. Eles afirmam que:
Os resultados dessas pesquisas sugerem que os simuladores
sdo um recurso tecnolégico com grandes vantagens para a
VRET (Virtual Reality Esposure Therapy), apesar de haver
necessidade de serem aperfeicoados e sua usabilidade ter que
se demonstrada. (Haydu e Haydu 2011, p. 3)

Viana (2014) também traz para o tratamento do medo de dirigir a terapia
em realidade virtual (TRV) e para isso ele explica os conceitos basicos
para se ter um ambiente em RV para que o individuo tenha o sentimento

de presenca dentro dela. Sao elas:
Imersdo (sensacao de estar dentro do ambiente), Interacéo
(capacidade de manipular e alterar elementos contidos as RV),
Envolvimento (motivar a realizagao de atividades dentro da RV)
e Presenca (sentido de estar fisicamente dentro da RV). (Viana,
2014, pg 24)

Segundo o autor a TRV ja usada na psicologia para tratamento de
diversas fobias e medo, incluindo o medo de dirigir. Ela tem vantagens
para se aplicar antes da Exposicao In Vivo, diminuindo a ansiedade. Ele

nos apresenta entdao a psicodirecao que segundo ele:
[...] foi criado especialmente para profissionais como o
psicologo, ou seja, que geralmente nao tém nenhuma pratica
com a linguagem de programacdo computacional. Este é um
sistema de criagdo de rotas automotivos virtuais que foi
construido para auxiliar o psicélogo no processo de tratamento
de pessoas com fobia/medo de dirigir. (Viana, 2014, pg 27)

Essa tecnologia tem como objetivo auxiliar os tratamentos existentes, por
exemplo o de Bellina (2009) que trataremos mais para frente neste
trabalho.

Viana (2014) diz que os sistemas de RV ja existentes para o auxilio do
tratamento do medo/fobia de dirigir sao: DriVR, o Cave Lab Driving
Rehabilitation, o STISIM Drive e o City Car Driving. Eles serdao explicados
a seguir.

O DriVR possui um cendrio 3D e oferece medicao de performance,
visualizador de rotas percorridas, um construtor de rotas e um seletor de
condicdes ambientais, porém apresenta pouca flexibilidade no seu
construtor de rotas.

O Cave Lab Driving Rehabilitation ¢ um carro real conectado a um
programa de computador, porem o custo é elevado, ndo apresenta
construtor de rotas, além de pouca portabilidade.

O STISIM Drive possui as vantagens do DriVR, mas possui maior custo por
ter uma cabine e além disso tem manuseio dificil para quem nao é da area
de programacdo computacional. Esse é equipamento gie a partir de
31/12/2013 pasosu a ser exigido no processo para obtencao de CNH.

99
Artigo: Medo de Dirigir: Como a Psicologia Deve Ajudar a Vencer Este Problema.
Dias, Emilia Mariana Garcia. Pags. 92 —103



O City Car Driving ¢ um jogo de computador ainda com defeitos de
programacao e talvez por isso ainda nao foi usado em trabalhos
cientificos, além também do alto custo.

Viana (2014) diz que pesquisas com jogos comuns feitos para
entretenimento foram usados para medir a resposta em pessoas com
fobias. Essas pesquisas tiveram resultados positivos apesar de possuiram
pouca imersdao no AV, por conter graficos antigos e jogabilidade limitada.
Isso ocorreu até a chegada do XBOX 360° que permite jogar através do
movimento do seu corpo gracas ao sensor Kinect e junto com ele a
chegada do jogo Forza Motor Sport 4 com o suporte para o videogame. O
jogo traz cenas e sons bem mais realistas dando um AV bem mais imerso,
além de todas as tecnologias eficientes existentes, essa ser a mais
econémica.

Em seu estudo o autor atendeu 22 pessoas e inicialmente aplicou um
questionario de 20 questbes chamado Driving Cognitions Questionnaire
(DCQ) que media as cognicdes que podem motivar o individuo a evitar
dirigir, uma Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A) com 14 itens e 0
Post - Traumatic Stress Disorder Checklist (PCL-C). Todos eles foram
aplicados novamente apds o termino do TRV para verificagdo na mudanca
das pontuacdes. Ocorreram no total 6 sessoes.

Viana (2014) teve em sua pesquisa uma diminuicao de 48% nas
preocupacdes com ataque de panico e preocupagdes com acidente, além
disso, 35% diminuiram a preocupacdo social. De forma geral o DCQ teve
uma diminuicao de 43%, o HAM-A 30% com a ansiedade passando de
moderada para ligeira e PCL-C ndo apresentou diferenca estatistica.

O autor ressalta que o fato de ter ou nao experiéncia com o Kinect nao
influenciou no resultado e conclui dizendo que é uma ferramenta
promissora, embora ndo ser suficiente para alguns individuos, sendo
assim considerada por ele com um auxiliador na terapia reduzindo medo e
o nivel de ansiedade.

J& Bellina (2009) ao trabalhar constantemente com pessoas que
enfrentam essa fobia desenvolveu uma forma de trata-la que chamou de
“Terapia do Volante”, pelo qual diz ter tido muito éxito em seu trabalho.
Ela observou que pessoas com medo de dirigir, de forma geral, precisam
de alguém para recorrer e ajudar na superagao e concluiu que instrutores
de autoescola ndao estao aptos para esse papel.

O ideal, de acordo com a autora, é a atuacao de um psicélogo, porém
para a superacdo do medo o individuo precisa ter contato com o objeto do
medo. Concluiu entdo em seu trabalho que era necessario levar o
psicélogo para o carro, passando dessa forma, pela exposicdo do objeto
do medo. Ela percebeu que apesar disso, algumas das pessoas com
medo/fobia de dirigir ndo eram habilitadas e por isso precisam de um
processo diferente para baixar a ansiedade, foi entao que ela entendeu
gue precisava de profissionais que além de psicélogos fossem instrutores
e atuantes no transito, juntando assim em um Unico profissional ambas as
funcOes, técnica e psicoldgica simultaneamente.
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Com seu tratamento a autora alcangou 70% de sucesso ha perca da fobia,
sendo que os 30% nao concluiram o tratamento, ou seja, ela conseguiu
100% das pessoas que passaram por todas as etapas e chegaram ao final
superando suas fobias.

O tratamento de Bellina (2009) era dividido por etapas e essas etapas
eram decididas de acordo com o quadro apresentado pelo paciente e o
tipo de fobia especifica que levou aquele paciente a parar ou a nunca
comecar a dirigir. Com isso a primeira etapa de seu processo sempre era
uma entrevista com uma forma de anamnese para o levantamento de
como o problema comecou e os motivos que levaram a ele, assim como
na ACT de Siqueira (2015).

Apds esse momento Bellina (2009) colocava seus pacientes para o
confronto e atividades na rua junto ao terapeuta como forma de

gradativamente enfrentar seu medo.
Dentre as inUmeras técnicas existentes na terapia
comportamental, para se tratar o péanico, usei com Elaine a
exposicdo ao vivo, o relaxamento muscular, com uma musica
escolhida por ela e a visualizagdo de saidas. (Bellina, 2009, p.
37)

Ela completa dizendo que na exposicao ao vivo “[...] a pessoa &
confrontada, o tempo todo, com as situacdes que |lhe geram ansiedade.”
(Bellina, 2009, p.77).

Ela passava também tarefas comportamentais para realizarem sozinhos
como pequenos enfrentamentos no seu proprio veiculo. Pedia que seus
pacientes usassem a técnica de prevencao de resposta, solicitando que
eles nao realizassem nenhum comportamento de ritual para evitar
respostas automaticas de seus organismos.

Ela buscava sempre mostrar ao individuo que ele tem o direito de errar e
isso vai acontecer, é necessario entdo sempre focar no lado positivo,
naquilo que ja conseguiu conquistar e fazer.

Para casos de TOC Bellina (2009) diz poder ser necessario envolver a
familia no tratamento e nas reunides, para entender e ajudar nas
atividades, pois muitas vezes as pessoas nao compreendem as manias
que as pessoas com essa doenga possuem. E para muitos casos ela indica
também a terapia de grupo, pois o grupo ajuda na efetivacdo e
enfatizacdo dos pontos positivos que ja conquistaram. Para o estresse
pos-traumatico ela indica também terapia de enfrentamento muito bem
orientada e monitorada, pois se tiver uma crise, isso pode acabar sendo
fatal. Nos casos de fobia social, que a autora diz ser muito comum, mas
pouco dita, que desencadeou ao medo de dirigir o processo € um pouco
mais longo e é necessario que a pessoal se sinta livre para nao falar muito
de si, uma vez que se sente invadida quando isso ocorre e tem receio de
ser negativamente avaliado e provavelmente ridicularizado, porém quando
conseguem entrar no tratamento podem acabar relaxando um pouco e
entrando automaticamente em assuntos pessoais.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se levantar inicialmente que o perfil demonstrado em todas essas
pesquisas € em sua maioria feminino e de pessoas que chegaram a tirar a
habilitacdo. O que leva a refletir que os CFC e as clinicas credenciadas ao
Detran tém contato direto com esse publico e podem interferir
diretamente para a mudanga de comportamento e diminuigdao do quadro.
E necessario entdo investir na qualificacdo desses profissionais de modo a
perceber o medo e fazer o encaminhamento correto dessas pessoas,
evitando assim um desenvolvimento maior da doencga.

A psicologia possui diversas formas de ajudar, com tratamentos muitas
vezes diversificados e até mesmo complementares. A eficacia de cada
uma depende também da disponibilidade e interesse do paciente, mas
pode-se dizer pelo estudo aqui feito que o contato com o objeto do medo
€ essencial. Seja ele por meio da TRV ou da exposicao ao vivo, claro
sempre complementar a terapia psicoldgica.

O Psicdélogo especialista em Psicologia do Transito é o primeiro a ter
contato com os futuros motoristas quando atuam em clinica credenciadas
ao Detran, caberia entao uma atencao inicial aos casos que podem
desenvolver essa fobia ja na aplicacdo dos testes psicoldgicos. Além disso,
ele pode vim a atuar diretamente com as autoescolas como forma de
apoio para esses motoristas.

Qualquer tipo de medo que nao permite que a pessoa execute tarefas
normais as outras pessoas deve ser considerado como algo sério e nao ser
banalizado pela sociedade de forma geral, e mostrar isso desde o principio
é de fundamental importdncia para que a pessoa busque o tratamento
adequado, pois sem acompanhamento especializado nao a tratamento.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM COM A MULHER VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA
Paula, Maria Vicente de

RESUMO

A violéncia doméstica é um fator bastante preocupante em saude publica
visto que pode causar efeitos tanto imediatos quanto a longo prazo,
exigindo dos profissionais de saude habilidades para orientar e educar a
comunidade sobre ela. Desse modo, esse artigo tem como objetivo
demonstrar como o enfermeiro atua frente as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, através de uma revisao bibliografica. Cuidar destas
vitimas € um desafio para os profissionais de salude que em sua maioria
podem possuir duvidas, uma vez que nao existe um modelo estruturado
de como fazé-lo. Apesar disso, os profissionais melhor preparados terao
condicoes de estabelecer uma relacao de cuidado que extrapole as acoes
técnicas com estabelecimento de vinculos de cuidado com a paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica. Cuidados de enfermagem.
Violéncia contra a mulher. Saude da mulher.

INTRODUCAO

A palavra violéncia vem do latim (violentia) e significa o ato de atentar de
modo abusivo contra o direito natural, constrangendo determinada pessoa
por obriga-la a praticar algo contra sua vontade. Configura-se como um
fendmeno multicausal e, em geral, se expressa por atos com intengao de
prejudicar, subtrair, subestimar e subjugar, envolvendo sempre um
conteldo de poder, tanto intelectual quanto fisico, econémico, politico ou
social. Afeta uma camada mais vulneravel da sociedade, tais como
criancas, adolescentes, mulheres, idosos, deficientes e doentes mentais,
sendo uma das causas mais comuns de lesdo grave, além de causar danos
a estrutura biopsicossocial (GARCIA, 2015).

Os estudos de Yamamoto (2015, p. 8) indicaram que uma em cada cinco
brasileiras ja sofreu alguma forma de violéncia doméstica cometida por
um homem. No Brasil, cerca de 80% dos casos de agressao contra
mulheres foram cometidos por parceiros ou ex-parceiros. 56% de
brasileiras e brasileiros conhecem um homem que ja agrediu uma parceira
e 54% conhecem ao menos uma mulher que sofreu algum tipo de
agressao do parceiro.

A violéncia doméstica persiste na vida tardia e requer abordagens
diferentes, exigindo dos profissionais de salde habilidades para orientar e
educar a comunidade sobre abuso e negligéncia. Dentre os fatores de
risco, estdo componentes associados a familia, a relacdao do casal, a
crianca, ao idoso e a deficiéncia, além do uso abusivo de &alcool e drogas
ilicitas, antecedentes criminais ou uso de armas, comprometimento
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psicoldgico ou psiquiatrico dos individuos, dependéncia econ6mica ou
emocional e baixa autoestima entre os membros (GARCIA, 2015).

Porto (2004, p. 30) acredita que a violéncia contra a mulher consiste
em uma das violagdes dos direitos humanos, mais cometidas e, ainda, a
menos reconhecida no mundo, comprometendo a integridade corporal, o
estado psiquico e emocional da vitima, assim como sua sensacdo de
seguranca, assinalando esse como uma questdo de Saude Publica.

Diante do exposto, justifica-se esse estudo pelo fato da alta
incidéncia de violéncia contra a mulher e o enfermeiro ter o contato direto
com essas pacientes, o que o torna um agente ativo no cuidado e apoio a
essas mulheres. Assim, o artigo traz como objetivo geral demonstrar
como o enfermeiro atua frente as mulheres vitimas de violéncia
doméstica. E, como objetivos especificos, analisar os dados sobre a
violéncia contra a mulher; descrever as consequéncias que a violéncia
doméstica causa as mulheres e, por fim, expor as formas de atuacgao e
cuidado do enfermeiro para com as vitimas de violéncia doméstica.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica de cunho
qualitativo. A pesquisa qualitativa, segundo Marconi e Lakatos (2002), se
trata de uma pesquisa que tem como premissa, analisar e interpretar
aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano e ainda fornecendo anadlises mais detalhadas sobre as
investigacdes, atitudes e tendéncias de comportamento.

VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O termo violéncia deriva da palavra “latina vis, que significa forca e se
fazer referéncia as nocdes de constrangimento e de emprego da
superioridade fisica sobre o outro” (CASIQUE, FUREGATO, 2006, p. 2).
Stefanoni e Rodrigues (2016, online) afirmam que a violéncia doméstica é
0 abuso que ocorre no seio dos lares, sendo um problema de longa data,
visto as mulheres por muito tempo foram colocadas em posicdes de
desigualdade e inferioridade.

Os autores Carvalho e Martins (2012, p. 7) citam que a definicdo da
Convencgdo de Belém do Para (Convencgdo Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher, adotada pela OEA em
1994), a violéncia contra a mulher é “qualquer ato ou conduta baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolédgico
a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada”.

Segundo Assis (2015, p. 1), apesar de ser crime e grave violagao de
direitos humanos, a violéncia contra as mulheres segue vitimando
milhares de brasileiras reiteradamente: 43% das mulheres em situagao de
violéncia sofrem agressoes diariamente; para 35%, a agressdo é semanal.
“Esses dados foram revelados no Balanco dos atendimentos realizados em
2014 pela Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180, da Secretaria de
Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica”.

A violéncia doméstica é conceituada como o abuso fisico, sexual e/ou
emocional de um individuo dentro da familia, abrangendo a violéncia
contra a crianca, mulher e idosos. Também podem ocorrer situacdes de
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violéncia doméstica entre namorados, noivos e conhecidos (PORTO, 2004,
p. 30).

Cavalcanti (2007, p. 7) afirma que a violéncia contra a mulher é qualquer
comportamento, agdo ou omissao, de discriminagcdo, agressao ou coercao,
causada pelo simples caso de a vitima ser mulher e que cause dano,
morte, constrangimento, limitacdo, sofrimento fisico, sexual, moral,
psicoldgico, social, politico ou econémico ou perda patrimonial. Essa
violéncia pode acontecer tanto em espacos publicos como privados.

Desse modo, é relevante entender que a violéncia doméstica € uma
modalidade de violéncia contra a mulher. A Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher expde que,

[...] a violéncia contra a mulher constitui ofensa contra a
dignidade humana e é manifestacdo das relacdes de poder
historicamente desiguais entre mulheres e homens que permeia
e sempre permeou toda a sociedade, independentemente de
classe, raca ou grupo étnico, renda, cultura, nivel educacional,
idade ou religido e afeta negativamente suas prdprias bases.

(CONVENGAO INTERAMERICANA apud CAVALCANTI, 2007, p.
37).

A Convencgao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher traz em seu 2° artigo que a violéncia contra a mulher
inclui a violéncia fisica, sexual, psicoldgica.
Art. 2° Entender-se-& que violéncia contra a mulher inclui
violéncia fisica, sexual e psicoldgica:
1. que tenha ocorrido dentro da familia ou unidade doméstica
ou em qualquer outra relacao interpessoal, em que o agressor
conviva ou haja convivido no mesmo domicilio que a mulher e
gue compreende, entre outros, estupro, violagdo, maus-tratos e
abuso sexual;
2. que tenha ocorrido na comunidade e seja perpetrada por
qualquer pessoa e que compreende, entre outros, violagao,
abuso sexual, tortura, maus-tratos de pessoas, trafico de
mulheres, prostituicdo forgada, sequestro e assédio sexual no
lugar de trabalho, bem como em instituicdes educacionais,
estabelecimentos de salde ou qualquer outro lugar, e
3. que seja perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus
agentes, onde quer que ocorra (CARVALHO, MARTINS, 2012, p.
9).

A violéncia psicoldogica ou violéncia emocional ocorre através da rejeicao
de carinho, ameacas de espancamento a mulher e seus filhos,
impedimentos a mulher de trabalhar, ter amizades ou sair; por sua vez, o
parceiro lhe conta suas aventuras amorosas €, ao mesmo tempo, a acusa
de ter amantes (CASIQUE, FUREGATO, 2006, p. 4).

E bastante relevante salientar que as vitimas de violéncia psicoldgica,
muitas vezes, pensam que o que lhes acontece ndao é grave o bastante
para decidir-se por atitudes que possam impedir esses atos, incluindo a
denuncia. Algumas vitimas acreditam que ndo teriam credibilidade, caso
denunciassem seu agressor. Em outros casos, alguém que a mulher
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respeita |lhe diz que deve permanecer nessa relacao abusiva pelo bem de
seus filhos ou para garantir os direitos adquiridos através do casamento
(CASIQUE, FUREGATO, 2006, p. 4).
A agressdo fisica, na visdao de Casique e Furegato (2006, p. 4), é a
violéncia mais manifesta e dificil de encobrir visto que se nota no seu
aspecto fisico. As mulheres que sofrem alguma agressao fisica, na maioria
das vezes, experimentam diversos atos de violéncia ao longo do tempo.
JA o abuso econbmico ou violéncia patrimonial consiste no controle
abusivo das financas, quando o agressor impde recompensas ou castigos
monetarios, impede a mulher de trabalhar, embora seja necessario para a
manutencao da familia (CASIQUE, FUREGATO, 2006, p. 5).
Yamamoto (2015, p. 23) complementa essa explanacao ao trazer que
controlar, reter ou tirar dinheiro dela; causar danos de propdsito a objetos
de que ela gosta; destruir, reter objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais e outros bens e direitos também faz parte desse tipo
de violéncia.
Além desses, Yamamoto (2015, p. 24) cita a violéncia moral, na qual o
agressor faz comentadrios ofensivos na frente de estranhos e/ou
conhecidos; humilha a mulher publicamente; expde a vida intima do casal
para outras pessoas, inclusive nas redes sociais; acusa publicamente a
mulher de cometer crimes; inventa historias e/ou fala mal da mulher para
0s outros com o intuito de diminui-la perante amigos e parentes.
De acordo com Carvalho e Martins (2012, p. 10), lamentavelmente, a
quantidade de mulheres que recorrem a policia ainda € baixa. Quando a
mulher chega a esse ponto, € porque a violéncia ja atingiu niveis mais
alarmantes, como ameaga com arma de fogo, depois de espancamentos
com fraturas ou cortes e ameacas aos filhos.
As mulheres que sofrem violéncia podem procurar qualquer delegacia,
mas é preferivel fazer o registro nas Delegacias Especiais da Mulher. Ha
também os servicos que funcionam em hospitais e universidades e que
oferecem atendimento médico, assisténcia psicossocial e orientacao
juridica. A mulher que sofreu violéncia pode ainda procurar ajuda nas
Defensorias Publicas e Juizados Especiais, nos Conselhos Estaduais dos
Direitos das Mulheres e em organizacdes de mulheres (CARVALHO;
MARTINS, 2012, p. 13).
O senso comum, comumente, julga as mulheres vitimas de agressao,
afirmando que se ela aguenta ser agredida, se denuncia e depois quer
voltar atras, se ela ndao se separa de uma vez é porque, no fundo, deve
gostar de apanhar, ou entdo é uma pessoa fraca e sem coragem.
Entretanto, Yamamoto (2015, p. 10-11) esclarece que existem
inUmeros motivos para uma mulher ndo conseguir romper uma relacao

abusiva e violenta.
e ela é ameagada e tem medo de apanhar mais ou até de ser
assassinada se acabar com a relacao;
e ela depende financeiramente dele e acha que nao vai
conseguir sustentar a si mesma e/ou as/os filhas/os;
e ela acha que as/os filhas/os vao culpa-la pela separagao;
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e ela tem vergonha de que os outros saibam que ela sofre
violéncia;

¢ ela acredita no agressor quando ele diz que esta arrependido
e que nao voltara a agredir;

e ela ndo quer romper o relacionamento e sua dependéncia
afetiva faz com que pense que o amor dela é tdo forte que vai
conseguir que ele mude de comportamento;

e ela acredita no senso comum de que a violéncia faz parte de
todo relacionamento;

¢ ela acha que ndo vai ser levada a sério se for a delegacia ou
nao confia na protecdo policial;

e cla se sente isolada e sozinha - o0s agressores sao em geral
muito controladores e ciumentos, o que faz com que aos poucos
ela acabe se afastando da familia e amigos;

e ele recorre a chantagens e ameacas para impedir o
rompimento, como exigir a guarda dos filhos, negar a pensao
alimenticia, ir ao trabalho da mulher para fazer um escéndalo,
espalhar mentiras sobre ela, ameacar se matar, matar a mulher
e os filhos, entre outros (YAMAMOTO, 2015, p. 10-11).

Carvalho e Martins (2012, p. 10-11) acreditam que a violéncia doméstica
acontece num ciclo que pode facilmente se tornar vicioso, repetindo-se ao
longo de meses ou anos. Primeiramente, ocorre um periodo de tensdo,
que vai se acumulando e se manifestando por meio de atritos, cheios de
insultos e ameacgas, muitas vezes reciprocos. Logo apds, vem a fase da
agressao, com a descarga descontrolada de toda aquela tensao
acumulada. O agressor atinge a vitima com empurroes, socos e pontapés,
ou as vezes usa objetos para feri-la.

Depois, é a vez da fase da reconciliagdo, em que o agressor pede perdao e
promete mudar de comportamento, ou finge que nao houve nada, fazendo
a mulher acreditar que aquilo nao vai mais voltar a acontecer e, para isso,
age diferente: torna-se carinhoso, gentil, oferece presentes. E muito
comum que esse ciclo se repita, sendo cada vez mais violento e com
espaco de tempo menor entre as etapas (CARVALHO; MARTINS, 2012).

A lei garante a inclusao da mulher que sofre violéncia doméstica e familiar
em programas de assisténcia promovidos pelo governo, atendimento
médico, servicos que promovam sua capacitacdo, geracao de trabalho,
emprego e renda e, caso a mulher precise se afastar do trabalho por
causa da violéncia, ela nao podera ser demitida pelo periodo de até seis
meses (YAMAMOTO, 2015, p. 39).

Torna-se necessario extinguir o entendimento de que a violéncia cometida
dentro de casa tem que continuar dentro de casa. Qualquer pessoa pode
denunciar a violéncia domeéstica. A mulher é agredida, entretanto, a
familia inteira sofre. A violéncia contra a mulher também é um problema
de saude publica. Por causa de sequelas, muitas vezes sem cura, muitas
mulheres ainda em idade produtiva se aposentam antes do tempo.
Ademais, o numero de licencgas, consultas médicas e internagdes alargam
os gastos publicos (CARVALHO; MARTINS, 2012, p. 22).
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Encerra-se essa sucinta ponderagao sem o intuito de trazer novidades aos
estudiosos do ramo mas sim, no anseio de advertir que ainda sera
necessario muito esforco, em todas as areas da sociedade, para modificar
essa realidade violenta que prossegue a ser perpetuada, de modo
silencioso na intimidade de relacionamentos afetivos. Aos profissionais da
area da saude, que por vezes se sentem alheios a essa realidade, que
possam enxergar essas mulheres com empatia e que o seu cuidado se dé
de modo holistico, englobando todas as questbes da vida dessa mulher.

CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia contra as mulheres pode trazer diversos sintomas clinicos,
podendo ser cronicos ou agudos, sociais, mentais e fisicos. As
manifestacdes psicologicas e fatores psicossomaticos, entre eles, os
pesadelos, a insOnia, a falta de concentracao e irritabilidade, podem ser
considerados como situagbes de estresse pds-traumatico. Também sdo
ressaltadas manifestagdes como afastamento do circulo social por
vergonha e medo de que outras pessoas percebam o que esta ocorrendo,
receio de que a violéncia repercuta, mudancgas habituais de emprego e
casa (PORTO, 2004, p. 32).

As manifestagbes clinicas da violéncia podem ser agudas ou crénicas,
fisicas, mentais ou sociais. Les0Oes fisicas agudas (inflamagdes, contusodes,
hematomas em varias partes do corpo), em geral, sao consequéncia de
agressdes causadas por uso de armas, socos, pontapés, tentativas de
estrangulamento, queimaduras, sacudidelas. Em alguns casos, podem
provocar fraturas dos ossos da face, costelas, maos, bravos e pernas
(BRASIL, 2001).

Nas agressdes sexuais, podem ser observadas lesdes das mucosas oral,
anal e vaginal. A gravidade das lesdes depende do grau de penetragao e
do objeto utilizado na agressao. As lesdes das mucosas envolvem
inflamagao, irritagdo, arranhdoes e edema, podendo ocorrer inclusive
perfuracao ou ruptura. Doencas sexualmente transmissiveis (DST/AIDS),
infeccdes urinarias, vaginais e gravidez sao consequéncias que podem se
manifestar posteriormente (BRASIL, 2001).

Garcia (2015) indica como consequéncias fisicas imediatas a exposicao a
violéncia doméstica traumatismo cranioencefalico, lesdes abdominais,
lesdbes lombares, lesdes oculares, fraturas e queimaduras. E, como
consequéncias a longo prazo: problemas gastrintestinais, dor cronica,
hipertensao, problemas de sono, aumento ou diminuicao de peso, cefaleia
e problemas estomacais.

As manifestacdes psicoldgicas e comportamentais decorrentes da violéncia
fisica sao pesadelos repetitivos, ansiedade, raiva, culpa, vergonha, medo
do agressor e de pessoa do mesmo sexo, quadros fdbico-ansiosos,
quadros depressivos agudos, queixas psicossomaticas, sentimentos de
estigmatizacdao. Ja as manifestacdes psicoldgicas a longo prazo incluem
dissociacao afetiva, pensamentos invasivos, ideacao suicida, fobias mais
agudas, niveis intensos de ansiedade, depressdo, raiva, hostilidade e
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culpa, cognicdao distorcida (sensacdo crbnica de perigo), confusao,
pensamento ilégico, dificuldade de perceber realidade, dificuldade para
resolver problemas interpessoais (GARCIA, 2015).

Os comportamentos imediatos notados englobam isolamento social,
heteroagressividade, autoagressividade. J& os fatores comportamentais a
longo prazo sao isolamento, agressividade e comportamento suicida
(GARCIA, 2015).

“Os efeitos sobre a saude podem ser prolongados e crénicos, podendo ser
evitados mediante tratamento e apoio apropriado, tanto pela equipe de
saude como pela familia e amigos” (BRASIL, 2001, p. 48).

Batista (2017) afirma que por diversas vezes, mulheres em situagao de
violéncia, sdo referidas como polissintomaticas e hipocondriacas. E de
grande importancia que os servicos de saude detectem o problema,
devendo estar preparados para reconhecer e acolher a vitima sem
julgamentos, oferecendo uma assisténcia planejada e com o objetivo de
evitar novos episddios e a ocorréncia de incidentes mais graves. No
entanto, essas instituicdes e os profissionais nelas inseridos, nem sempre
estao preparados para lidar com as questdes de género, resultando em
um atendimento fragmentado, pontual e limitado, reduzido a saberes
biomédicos desarticulados.

O CUIDADO DO ENFERMEIRO COM A MULHER VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Segundo Evora e Cardoso (2013), a violéncia doméstica é um problema
de saude publica que vem sendo abordado cada vez mais por profissionais
de diversas areas. Baseada na preocupagao por parte dos profissionais da
salde, uma nova consciéncia surge de que carecem estar melhor
preparados para prestarem um melhor servico, principalmente oferecendo
mais atencdo a essas vitimas, ja que a formacdao académica nao
contempla conteldos relacionados a violéncia doméstica.

A formacao inadequada nessa area acompanhada do peso para lidar com
as histérias de violéncia geram dilemas e incoeréncias, limitando, nessa
conjuntura, as agoes de cuidado. Consequentemente, muito mais do que
repetir que a abordagem desse fenbmeno é permeada por crencas,
julgamentos e esteredtipos, entre os profissionais da saude, inibindo um
atendimento eficaz e humanizado as mulheres vitimadas, é fundamental
problematizar suas competéncias éticas e legais (ACOSTA, 2017).

Os servicos de saude sdao elementos essenciais para o controle e o
tratamento junto as mulheres agredidas, oferecendo suporte necessario
para a reabilitacdo fisica e psicoldgica das vitimas. As unidades de saude
sdo as primeiras a serem procuradas pelas mulheres que sao agredidas e
neles buscam ndo so6 o tratamento para os danos fisicos sofridos, mas
também desejam ser acolhidas e atendidas sem julgamento prévio
(EVORA, CARDOSO, 2013).

Com frequéncia as mulheres buscam ajuda nos servicos de saude por
motivos como ‘“palpitacdes, ansiedade, nervosismo, insbnia ou
perturbacdes digestivas vagas que podem ser sintomas decorrentes da
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tensdo e da violéncia em seu cotidiano”. Antes de medica-las, os
profissionais de saude devem sempre procurar conhecer sua histéria de
vida, pois o tratamento meramente sintomatico manterd oculto o
problema (BRASIL, 2001, p. 46).

O cuidado de enfermagem as vitimas de violéncia deve ser planejado para
promover seguranga, acolhimento, respeito e satisfacdao das suas
necessidades individuais. “Refletir sobre o seu planejamento, pautado nos
instrumentos basicos de enfermagem, nas politicas publicas de saude e na
legislacao vigente é fundamental para a protecao das vitimas e prevencao
de agravos futuros” (FERRAZ, 2009, p. 756).

Batista (2017), defende que o enfermeiro precisa de um
instrumento dinamico e eficaz para aprimorar seu trabalho. Um bom
exemplo é a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
especialmente aplicando o Processo de Enfermagem. Através dele o
enfermeiro organiza suas acdes e qualifica o atendimento prestado a
populacgao.

O Processo de Enfermagem, conforme explica Batista (2017), € um
modelo metodoldgico que orienta as acdes de enfermagem e auxilia na
identificacdo dos problemas, permitindo o planejamento de acgoes
embasadas em conhecimento cientifico, implementando acoes
direcionadas e avaliando os resultados alcancados. Dessa forma, os
enfermeiros se tornam envolvidos e comprometidos com a assisténcia, o
método possibilita visdao holistica do paciente, cria um elo mutuo de
respeito e confiabilidade com a mulher em situagdo de violéncia, tornando
possivel um atendimento individualizado e com intervencdes adequadas
para cada usuaria.

Ferraz (2009) considera que para o atendimento eficaz dessas mulheres,

o profissional deve seguir algumas etapas.

Existem alguns passos que podem integrar as agdes de cuidado
de enfermagem e dos demais profissionais de salde, os quais
devem envolver o acolhimento e a possibilidade de apoio por
parte da equipe; auxiliar a vitima a estabelecer vinculo de
confiancga individual e institucional para poder avaliar o histérico
da violéncia e as possibilidades de mobilizar recursos sociais e
familiares; dialogar com a mulher sobre as opgoes de lidar com
o0 problema, permitindo-lhe fazer escolhas e fortalecer sua
autoestima; apoiar a vitima que deseja fazer registro policial do
fato; fazer encaminhamentos a outros érgaos competentes
guando necessario, Delegacias da Mulher, Instituto Médico-
Legal; incentivar a construcdo de vinculo com as redes de
assisténcia, acompanhamento, protecdo e redes de apoio;
encaminhar para atendimento clinico os casos de lesGes graves,
com necessidade de reabilitacdo, que ndo puderem ser
atendidos na unidade; sugerir a vitima atendimento para o
casal ou familia no caso de continuidade da relacdo; propor
acompanhamento psicolégico; fazer visitas domiciliares
constantes para cuidar e acompanhar o caso (FERRAZ, 2009, p.
758).
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Para Evora e Cardoso (2013), a principal funcao da equipe de
enfermagem em relacdao a mulher vitima de violéncia doméstica é acolhé-
la. Para esses autores, o enfermeiro € um profissional chave e adequado
para gerir os cuidados e proceder com o encaminhamento adequado para
outros técnicos e servicos que os apoia. Extrapolando a esfera do cuidado,
€ importante ainda a realizacdo do diagndstico de enfermagem e
acompanhar todo o processo de cuidados e de recuperagao das vitimas.
Durante esse periodo é fundamental observar ndao sé os danos fisicos,
como ferimentos e cicatrizes, mas também ganhos ou perdas de peso,
traumas, dores e outros sinais e sintomas que podem ocorrer apds a
agressao.

No mesmo entendimento, Ferraz (2009) cita que o cuidar exige do
enfermeiro o uso de instrumentos fundamentais para o exercicio
profissional, os quais sao meios para que o cuidador atinja os objetivos
propostos. Esses instrumentos envolvem a observacdao, o cuidado
emocional, o toque terapéutico, o corpo, o bom senso, a lideranca, o
carater humanitario, a solidariedade, a sensibilidade, a técnica, a relacdo
educativa e as dimensOes psicossocial e psicoespiritual. A utilizagao dos
instrumentos basicos de enfermagem, além de se constituir no caminho
para estabelecer uma relacdao de cuidado, permite que a vitima de
violéncia se sinta cuidada e consiga expor e perceber os motivos que a
levaram a esta condicao. Eles servem de base para encontrar alternativas
para enfrentar positivamente o problema.

De acordo com Brasil (2001), um ponto interessante € a visita domiciliar,
sendo de suma importancia, visto que possibilita a observagao mais
adequada para identificar, com mais seguranca, a situacao de violéncia. A
natureza repetitiva da violéncia domestica indica a importancia da
deteccdao precoce e prevencao de problemas futuros advindos dela. E
importante orientar as pacientes sobre a natureza e o desenrolar do ciclo
de violéncia doméstica, fornecendo informacdes sobre os recursos
existentes na comunidade, grupos de autoajuda e como precaver novas
situacgdes.

Na visdao de Garcia (2015), por sua posicao privilegiada, devido a
amplitude e a importancia de seu oficio, o enfermeiro pode travar
conhecimento com diversos tipos de violéncia que ocorrem no ambiente
familiar. Embora o sigilo profissional seja uma instituicdo social
fundamental, por vezes, ele deve ficar em segundo plano, quando a
integridade fisica e psicolégica das pessoas estiver ameagada além de
suas proprias possibilidades de defesa. Denunciar tais situacdes aos
orgaos competentes é o que se espera daqueles que tém o papel efetivo
de promocao da saude.

No que se refere as leis, o Cddigo Penal define omissao de socorro como:
“Art. 135. Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou
ferida, ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndao pedir,
nesses casos, o socorro da autoridade publica”; para infracdes, prevé
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pena de detencdao de 1 (um) a 6 (seis) meses ou multa. A pena é
duplicada caso a omissao resulte em lesao corporal de natureza grave e,
se resultar em morte, triplicada. A lei obriga, portanto, nao apenas
oferecer atendimento médico, mas também dar ciéncia as autoridades
competentes de casos em que pessoas desamparadas estejam em perigo.
No caso de violéncia contra a mulher, em determinadas situacdes, esta
pode se encontrar desamparada, sendo obrigatério prestar assisténcia
(GARCIA, 2015).

Ja Acosta (2017) adverte que existem mulheres que omitem a situacdo de
violéncia, outras acabam se automedicando na tentativa de resolverem
seus problemas e tolerarem a situacao de violéncia. Ha ainda aquelas que
recorrem aos servicos de saude, mas tém receio de que seja revelado aos
familiares o motivo da consulta. Considera-se direito profissional abster-se
de revelar informacgdes confidenciais, de que tenham conhecimento, a
pessoas ou a entidades que nao estejam obrigadas ao sigilo. Desta forma,
o sigilo, enunciado pela entrevistada, condiz com as competéncias éticas.
Cabe ressaltar que a violéncia contra a mulher é condicao que requer
abordagem intersetorial e interdisciplinar, com importante conexao com
os temas de direitos humanos, questdes policiais, de seguranca publica e
de justica. Desse modo, os profissionais de enfermagem necessitam tomar
conhecimento a respeito da rede de apoio a vitima de sua cidade, com o
objetivo de conduzirem e orientarem quanto aos servigos, quanto ao
respaldo oferecido pela lei Maria da Penha, ajudando-as no enfrentamento
e na superacdo dos traumas fisicos e psicoldgicos. Seguindo o
pensamento de Acosta (2017, p. 7), “muitas vezes a dor da alma,
associada a desqualificacdo das corporeidades femininas, é aquela que
mais gera sofrimento,14 sendo a enfermagem o remédio para o
tratamento das marcas invisiveis, através do cuidado holistico e
humanizado”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os profissionais de saude, sobretudo a equipe de enfermagem, estdo em
contato direto com a maioria das vitimas, pois é nos servicos de saude
que comumente procuram ajuda e tratamento para suas enfermidades.
Isso os aproxima, oferecendo a oportunidade de construir elos de
confianca e admite recuperar conceitos sobre a violéncia, com objetivo de
minimizar os indices deste agravo e transformar a realidade social.

Para que os profissionais da area de saude reconhecam a violéncia e
cuidem das vitimas com efetividade, é necessario que estejam capacitados
para tal. Nao existe um modelo para cuidar, porém, profissionais melhor
preparados terao condicdes de estabelecer uma relacao de cuidado que
extrapole as agdes técnicas com estabelecimento de vinculos de cuidado
com o paciente. Ressalta-se que o processo de cuidar nao ocorre
isoladamente, mas por meio de intencionalidade, interacao,
disponibilidade e confianca entre profissional e paciente.

Devido ao aumento do nUmero de vitimas de violéncia doméstica, os
enfermeiros, juntamente com outros profissionais de salde, necessitam
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apostar na prevencdo de todas as formas de violéncia contra as mulheres
e formar uma equipe multidisciplinar eficaz no atendimento as vitimas,
apoiando e estimulando a confianca para que haja a superagao das
angustias, da vergonha, sentimentos de humilhacdo, dos medos e dos
receios.

Visto que nem sempre o problema da violéncia com repercussdes graves
chega aos servicos de saude, diante dessa realidade, sao necessarios
programas de educacao continuada para os profissionais da saude, tanto
na orientacao da conduta quanto no preparo emocional, a fim de atuarem
com coeréncia, capacidade técnica e ética no atendimento de pessoas que
foram vitimas de violéncia, convergindo assim a uma assisténcia a saude
de fato integral.

Espera-se que esse artigo sirva como primeiro passo para abrir os olhos
de enfermeiros a aprimorar o cuidado de mulheres com esse tipo de
vulnerabilidade.
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AS ESTRATEGIAS ESCOLARES PARA A INCLUSAO DA CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

Silva, Jackson José Souza
RESUMO

O presente trabalho de conclusao de curso tem como objetivo apresentar
a questao da inclusao de alunos com Sindrome de Down (SD) dentro do
ambiente escolar. Essa deficiéncia muitas vezes € considerada como
doenca mental, o que na realidade ndo é. Quando uma criangca SD é bem
estimulada, ela podera ter uma vida mais participativa e ativa, com
menos dependéncia dos pais na execucao das mais diversas atividades do
dia a dia. O trabalho esta dividido em 02 momentos. O primeiro momento
apresenta a SD e suas caracteristicas fisicas. O segundo traz o processo
da inclusao de um SD, como deve ocorrer seu processo educativo,
oferecendo estratégias para se provocar o entendimento dos conteludos
trabalhados em sala de aula. Foram realizadas leituras de diversos autores
gue tratam sobre o tema em questdo, caracterizando-se dessa maneira
como um trabalho de pesquisa bibliografica. Por ser apresentada também
uma entrevista, caracteriza-se também como trabalho de pesquisa de
campo.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down. Deficiéncia. Inclusdao. Educagao.

INTRODUCAO

Muito tem se discutido a respeito da inclusao de portadores das mais
diversas deficiéncias. Embora as conquistas sejam significativas, muito
ainda ha que se caminhar para se alcancar de fato a tdo sonhada inclusao.
Pode-se considerar que os individuos portadores de necessidades
especiais no Brasil sempre ficaram a margem da sociedade e, na area
educacional, nunca foi diferente. Para essas pessoas sempre foram
reservados apenas sentimentos de caridade, de assisténcia, de
misericérdia; no entanto, hda menos de duas décadas, algumas politicas
educacionais foram promulgadas com o intuito de incluir pessoas
portadoras de necessidades especiais na educagdao. Uma grande
contribuicao foi oriunda pelo Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia — Viver sem Limite, que foi lancado no dia 17 de Novembro de
2011 (Decreto N° 7.612), a qual objetiva a implementacao de novas
iniciativas e intensificacdo de acdes que ja estdo sendo desenvolvidas
desde entao em beneficio das pessoas com deficiéncia (VOIVODIC, 2004).
Estatisticamente, sabe-se que de cada 500 criangas nascidas vivas, 01
apresenta a Sindrome de Down. Essa ocorréncia € absolutamente
acidental, podendo acontecer até mesmo em mulheres jovens, mesmo
gue nao tenha algum outro caso na familia (VOIVODIC, 2004).
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A pergunta que norteia o trabalho é: “Quais as recomendagdes para que
de fato se concretize a inclusao de alunos com Sindrome de Down na rede
regular de ensino?”

O desenvolvimento deste tema se justifica pelo fato de que muitas vezes a
Sindrome de Down é confundida como doenca mental, o que na realidade
nao é. Por desconhecimento da capacidade desses alunos, € comum as
familias superprotegerem seus deficientes, motivo pelo qual suas agoes
nao promovem a independéncia desses, prejudicando  seu
desenvolvimento em todos os aspectos.

A crianca Sindrome de Down, se for bem estimulada, podera ter uma vida
mais participativa e ativa, com menos dependéncias dos pais na execucao
das mais diversas atividades do dia a dia, podendo até mesmo ocupar
postos de trabalhos, alcancar destaque nos esportes e outros locais da
sociedade (TUNES, 2001).

O trabalho tem como objetivo principal apresentar recomendagoes para a
inclusdao de alunos com Sindrome de Down — SD na rede regular de
ensino. Tera como objetivos também descrever a Sindrome de Down e
suas caracteristicas fisicas; apontar recomendagdes para que a inclusdo
de alunos com SD ocorra na rede regular de ensino; e tratar a respeito do
processo educativo do portador da SD, com apresentacao de estratégias
para se trabalhar conteldos em sala de aula.

O trabalho esta dividido em 02 capitulos. O Capitulo 01 qualifica a SD,
trazendo a sua definicdo, as caracteristicas fisicas de seus portadores. O
Capitulo 02 apresenta a inclusdo do SD no processo educativo, apontando
estratégias escolares para se trabalhar com eles.

Para a elaboracdo do presente trabalho monografico foi realizada uma
pesquisa bibliografica explicativa, tendo-se como base autores que muito
contribuem com o assunto em questdo. Sites da internet também foram
consultados a fim de enriquecimento na elaboragao do trabalho.
CONHECENDO A SINDROME DE DOWN

A Sindrome de Down é uma condicdao genética em que se constata a
existéncia de um material cromossdmico em excesso ligado ao par de
numero 21, motivo pelo qual é conhecida também como Trissomia do 21;
o normal é apenas 01 par desses cromossomos, ou seja, apenas 02, mas
o portador desse disturbio apresenta trés. Esse disturbio genético ocorre
durante a formacao do feto, sendo uma das anomalias mais conhecidas.
Os portadores dessa sindrome apresentam, em decorréncia deste
distirbio, retardo mental variando de leve a moderado, e outros
problemas clinicos.

A Sindrome de Down é um acidente genético o qual ndao se tem controle,
sendo encontrada em familias de todas as racas, credo religioso,
nacionalidade ou classe social. O site aponta que essas ocorréncias se dao
mais em mulheres com idades avancadas do que em mais novas.
Atualmente, a probabilidade de uma mulher de 20 anos gerar um filho
portador da SD esta na proporcao de 1 para 1.600. J&, para uma mulher
de 35, é de 1 para 370. Quando os pais ja possuirem um filho com a
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Sindrome, essa proporcao diminui ainda mais, caindo para
aproximadamente 1 para 100 a chance de ter um novo filho com o mesmo
disturbio. Torna-se, portanto, muito importante que mulheres com mais
de 35 anos que desejam engravidar busquem orientacdes médicas, pois,
com os avancos da medicina, pode-se constatar a Sindrome desde as
primeiras semanas de gestacdo por meio do pré-natal. Uma vez
detectada, varias medidas podem ser tomadas para que a crianga venha
ao mundo nas melhores condicdes possiveis e que, apos seu nascimento,
comece tratamentos especificos para melhor desenvolver seus musculos,
o raciocinio, entre outros (MORAES, 2012).

Esse diagndstico ainda durante a gestacdo se torna de fundamental
importancia nao sé ao bebé&, mas também de apoio psicoldgico aos pais,
pois certamente a reacdo mediante a ciéncia da presenca desta anomalia
nao é a das melhores, devendo ser realizado um trabalho para aceitacao
da realidade. Para melhor exemplificar esse fato, serd apresentada nas
consideracoes finais deste trabalho uma entrevista com uma familia que
nao recebeu satisfatoriamente a noticia da Sindrome de Down e, hoje,
ap0s muito apoio psicoldgico e terapias, superaram a fase da nao
aceitacao e o filho portador dessa anomalia vive totalmente inserido na
vivéncia familiar e na sociedade onde mora, demonstrando uma
independéncia em muitas atividades que executa, frequentando escola,
academia, grupos de amigos que nao apresentam a Sindrome (MORAES,
2012).

E comum as pessoas confundirem a deficiéncia mental (Sindrome de
Down) com a doenca mental (esquizofrenia, paranoias e outras), e isso
nao é correto. Sao realidades totalmente diferentes, pois um portador de
SD ndo possui surtos, ndo possui ataques e nem convulsdes. Este € um
fato de conhecimento primordial para aqueles que convivem com pessoas
com a Sindrome, principalmente os educadores que, por desconhecer esse
fato tao importante, acabam fantasiando medos ao pensar em ter um
aluno com essa deficiéncia inclusa em sua sala de aula (MARTINS, 2002)
CARACTERISTICAS FISICAS DA SINDROME DE DOWN (SD)

De acordo com Oliveira Filho (2012), os portadores da Sindrome de Down
apresentam algumas caracteristicas fisicas muito bem definidas, as quais
facilitam ao médico o diagndstico clinico dessa anomalia. Algumas
criancas podem apresentar poucas das caracteristicas apontadas,

enquanto outras podem apresentar a maioria das caracteristicas, que sao:
= Inclinacdo das fendas palpebrais; Pequenas dobras de pele no
canto interno dos olhos;
* Lingua aumentada e proeminente;
= Achatamento da parte de tras da cabega;
= Ponte nasal achatada;
= Orelhas menores;
= Boca pequena;
= Tonus muscular diminuido;
» Ligamentos soltos;
* Ma3os e pés pequenos;
= Pele na nuca em excesso;
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= Palma da mao com uma linha cruzada (linha simiesca);
= Distancia entre primeiro e segundo dedo do pé aumentada.
(OLIVEIRA FILHO, 2012, online).

Geralmente essas criancas demonstram mal-formagao em 6rgaos desde
seu nascimento. Estatisticamente, 30% dos portadores da Sindrome de
Down apresenta mal-formacdao do coracao. E comum também mal-
formacdes do trato gastrointestinal, como estenose ou atresia do
duodeno, imperfuracao anal e doenca de Hirschsprung. Alguns
apresentam também perda auditiva e problemas de visao. As criancas
portadoras da Sindrome de Down sdo mais propensas a algumas
leucemias. Essas pessoas desenvolvem sinais neuropatoldgicos da doenca
de Alzheimer em idade muito mais precoce (OLIVEIRA FILHO, 2012).
O convivio de criangcas nao portadoras com as portadoras da SD é muito
enriquecedor para ambas. Para as primeiras pelo fato de aprenderem a
nao discriminar aqueles que apresentam caracteristicas diferentes, para
gue aprendam a respeitar as limitacdes de cada um, sem nenhum tipo de
restricdo em seus circulos de amigos; para as segundas, para que haja
melhor envolvimento e insergao na sociedade (MARTINS, 2002)
A INCLUSAO DE SINDROME DOWN
A proposta da inclusao esta presente em todos os setores da sociedade,
procurando inserir todos os individuos, ndo importando qual a deficiéncia
apresentada. Métodos e métodos foram desenvolvidos e estdo sendo
aperfeicoados a fim de melhorar a qualidade de vida dos portadores de
deficiéncias. Aos cegos, foi desenvolvido o sistema Braille, e programas
especificos de computagao foram desenvolvidos para a inclusdo deles no
mundo da informatica, e muitos outros desenvolvimentos poderiam ser
citados. Aos portadores de deficiéncia auditiva, foi desenvolvida a
linguagem de sinais e muitos outros recursos. Aos cadeirantes, reformas
para adaptacdao dos mais variados prédios da sociedade (ARANHA, 2003)
Muitos outros tipos de deficiéncias poderiam ser citados, mas o foco do
trabalho é em relagao aos Portadores da Sindrome de Down: como fica a
inclusao desses? Antes de falar de sua inclusdo, necessarios sao alguns
esclarecimentos a respeito dessa Sindrome.
Assim como qualquer outra crianga, aquelas que apresentam necessidades
especiais devem ser protagonistas de suas proprias histérias. Com a
Sindrome de Down ndo é diferente. De acordo com Bibas (2009), aqueles
gue convivem com uma crianca SD devem evitar superprotegé-la, poupa-
la ou subestima-la. Ela deve ser considerada e respeitada essencialmente
como “crianga” e, portanto, como pessoa. Devem saber que elas possuem
suas limitacoes, dificuldades, diferencas, assim como todas as pessoas
possuem.
E de fundamental importancia esclarecer que a Sindrome de Down nao é
uma doenca, portanto, jamais um portador da SD ird se curar com
determinados medicamentos e tratamentos. A SD estd condicionada a
vida do individuo, sendo, portanto, um estado bioldgico que nao se da
para alterar, devido as anormalidades cromossOmicas. (MARTINS, 2002).
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Somente ha poucas décadas que se pensou na escolarizacdo dessas
criancas. Os portadores da SD eram considerados, antes de sua inclusao
nos meios académicos, como ineducaveis, e os professores e educadores
os ignoravam em grande parte, pois a SD estava incluida na categoria de
deficiéncia mental. (MARTINS, 2002).

Hoje, sabe-se que esses individuos devem ser incentivados em seus
talentos e habilidades. Possuem seus direitos que devem ser respeitos,
tais como: serem aceitas em todos os setores da sociedade, estudar em
escola regular, recebendo amor e educacdo. Além de direitos, nao se pode
esquecer que possuem também seus deveres, responsabilidades, tarefas
que deverao resolver dentro de suas possibilidades. Segundo Bibas
(2009), os pais e os educadores devem fazer com que os portadores de
SD sejam educados para comportarem-se em sociedade, estimulando-as a
saberem discernir entre atitudes corretas e erradas segundo os bons
costumes e ética, cumprimentarem as pessoas, agradecerem, saberem
pedir licenca. Essas atitudes fazem com que essas pessoas sejam aceitas
de maneira total, sem restricao na sociedade.

Algo muito interessante trazido por Martins (2002) e que certamente é Util
para aqueles que convivem com portadores da SD é a reflexdao a respeito
de deixa-las livres para suas decisoes e aprendizados. A autora aconselha
gue nao se deve fazer de tudo por esses. Por mais que seja demonstracao
de carinho, atencao e dedicagdo a realizacao de pequenos favores, € uma
maneira também de retardar todo o processo de autonomia desses. Ainda
gue seja necessario muitas vezes se dispor de paciéncia ao vé-los realizar
pequenas tarefas, deve-se deixa-los que realizem a seus tempos, por
mais que os resultados sejam mais morosos e nao se tenha os resultados
esperados; € por meio da experiéncia que a aprendizagem se concretiza.
Se todas as vezes é ajudada uma crianca a colocar o sapato de maneira
correta, ela nunca sentird o desconforto de calca-lo errado. Situacdes
como essas se tornam necessarias para que aprendam.

Bibas (2009) escreve que é comum a crianga com Sindrome de Down ter
seus horarios do dia preenchidos de compromissos educativos e de fins
terapéuticos. Esses compromissos devem estar voltados as mais diversas
atividades, devendo proporcionar a ela prazer e respeito as suas
limitacdes. Na questao de esportes, salienta a autora, os pais devem ficar
atentos aos gostos do portador de SD. Existem criangas que se identificam
com esportes aquaticos, outras dao preferéncia a dancas, ao atletismo. E
fundamental que esses nao se sintam sobrecarregados e desrespeitados
em suas preferéncias.

A tendéncia dos adultos geralmente é impor aquilo que acham ser melhor
para seus filhos, e sempre querem decidir aquilo que eles vao vestir, o
que vao comer, qual filme vao assistir. Esse modo de agir ndo esta
errado, mas os pais ou educadores devem permitir liberdade a seus filhos
para que eles possam analisar, comparar e decidir, ou seja, deixar com
que eles raciocinem ao invés de entregar tudo pronto para eles. Agindo
desta maneira, eles comecgarao a construir sua personalidade, pois
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passardao a desenvolver seus gostos e preferéncias, sendo pessoas que
possuem a capacidade de aceitar ou nao aquilo que Ihe forem oferecidos,
escolhendo aquilo que é melhor para si mesmos. (BIBAS, 2011).

Muitos portadores de SD tém alcancado lugares de destaque devido as
suas conquistas, podendo ser encontrados atuando em novelas,
participando de competicdes esportivas nas mais diversas modalidades
existentes, atuando no mercado de trabalho nos mais diversos setores e
funcoes, o que serd apresentado nas consideracgoes finais deste trabalho.
O PROCESSO EDUCATIVO DE UM PORTADOR DA SINDROME DE
DOWN

Ha poucas décadas, ndo se admitia pensar que as criangas portadoras da
SD pudessem aprender algo, a raciocinar e, muito menos, pudessem
chegar a frequentar salas de aulas juntamente com outras criancas ditas
“normais”. Dentro da categoria das deficiéncias, Martins (2002) descreve
que os portadores da SD eram considerados pessoas ineducaveis e, por
essa consideracao, os educadores ignoravam a sua presenca em sala de
aula.

Muitas sao as razdes para que uma crianca com SD tenha a oportunidade
de estudar em uma escola comum. Ao mesmo tempo em que 0s pais tém
se informado sobre os beneficios da inclusao, muitos estudos e pesquisas
podem ser encontrados em livros e em sites que trazem o conhecimento
das capacidades e dos potenciais das criancas com SD e também os
muitos sucessos alcancados. Os pais devem entender, e a sociedade
também, que a inclusdo ndo é um processo discriminatério e traz tanto
beneficios académicos quanto sociais.

De acordo com Voivodic (2004), para se favorecer a educagao da criancga
com SD, se torna imprescindivel trabalhar com os processos cognitivos,
como: percepgao, atencdo, memoaria e organizacao de itinerarios mentais.
Trabalhando dessa maneira, a autora considera que a educacao do SD
passa da estimulacao essencial, passando pela educacao ministrada nas
instituicdbes de ensino, até alcancar o treinamento profissionalizante, o
gual fornece ao portador da SD sua insercao no mercado de trabalho.
Deve ficar claro aos pais e aos educadores que o motivo da deficiéncia
mental presente na SD faz com o0 que processo de aprendizagem seja um
tanto mais complexo e requer adaptacdes e, com certa frequéncia, o uso
de recursos especiais. A construgao do conhecimento das letras e dos
numeros leva um pouco mais tempo que os demais, todavia, a sua
compreensao de mundo é compativel com qualquer pessoa considerada
“normal”. Os interesses e as manifestacdes nada se diferem de qualquer
adolescente, inclusive o interesse afetivo. (VOIVIDIC, 2004).

Os educadores devem ter ciéncia de que esses alunos ndo sao problemas,
mas, sim, um desafio a capacidade dos professores e das escolas perante
ao processo inclusivo, tao destacado nesses tempos, ou seja, nessa
educacao para todos que visa acolher e a respeitar a necessidade de cada
um.
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Martins (2002) traz a reflexao de que, se por um lado a crianca portadora
da SD tem muito a ganhar em termos sécio-afetivos ao permanecer no
ensino regular, junto a criangas dita “normais”, na maioria das vezes, as
instituicdes de ensino ndo possuem muitas alternativas a oferecer a estes
alunos na apreensdo dos conteudos em sala de aula. O que se pode
concluir que ndo é deixar a crianca com Down em determinada escola ou
nao, o agravante é como fazer com que a exclusdo ndo ocorra e, ao
mesmo tempo, de maneira que ocorra o incentivo e o desenvolvimento
intelectual e emocional dessa crianca.

N3o se é possivel seguir uma “receita de bolo” para essa situagao. Assim
como as criangas “normais”, as que possuem a SD trazem também muitas
diferencas entre si, tanto nos aspectos da personalidade quanto em
relacao aos diversos e variados interesses e habilidades (MARTINS, 2002).
COMO PROVOCAR O ENTENDIMENTO DE CONTEUDOS
TRABALHADOS EM SALA DE AULA E A IMPORTANCIA DAS
ATIVIDADES LUDICAS

Tunes (2001) traz algumas informacdes no processo de assimilacao de
conteudos pelos SD. Escreve que a primeira regra para a inclusao de
portadores de SD nas salas regulares € a repeticdo das orientacdes para
gue o estudante possa compreendé-las, uma vez que esses demoram um
pouco mais para assimilar os conteldos. Aconselha ainda que se use
bastante de meios visuais, onde se pode perceber melhor desempenho
nas atividades propostas. Quanto ao uso da linguagem verbal, esta deve
ser simples.

Uma dificuldade apresentada por quem tem a SD, de maneira geral, é
cumprir regras, cabendo ao educador em sala de aula ou aos pais em casa
estabelecerem combinados, e fazer com que as criangcas com SD cumpram
regras e fagam o que as ditas “normais” fazem (TUNES, 2001).

Torna-se necessario ainda, a elaboracdo e aplicacdo de conteludos de
acordo com o nivel de capacidades da crianca, de maneira gradativa.
Fornece como dica a insercdo de pausas entre as atividades, pois, as
vezes, 0 cansaco, a fadiga, faz com que as atividades parecam algo nao
possivel de se realizar (VOIVIDIC, 2004).

Tunes (2001) escreve também que, assim como todas as outras criancgas,
os portadores da SD devem se sentir valorizados mediante aos seus
empenhos e produgdes. Quando estes se sentem isoladas do grupo e com
pouco valor no trabalho e nas rotinas escolares, comecam a manifestar
atitudes reativas, como desinteresse, descumprimento de regras e
atitudes provocativas junto aos demais.

Como ja se sabe que os alunos SD demonstram dificuldades na realizagdo
de tarefas, no ajuntamento de habilidades e de ideias, na retencao e
transferéncia daquilo que sabem, na adaptacao a novas situacdes, torna-
se necessario, portanto, que em todo o conteldo trabalhado esses alunos
sejam estimulados a partir do concreto, necessitando, como ja
mencionado anteriormente por Tunes (2001), a utilizagdo de recursos
visuais para a consolidagcao do conhecimento. Para isso, Fleming (1998)
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comenta que uma maneira de incentivo a aprendizagem desses alunos € a
utilizacdo do brinquedo e de jogos educativos, os quais tornam as
atividades mais prazerosas e interessantes. Comenta ainda que o ensino
deve sempre ser divertido e fazer parte da realidade cotidiana deles, para
gue haja de fato interesse pelos conteludos trabalhados.

De acordo com Candido e Munhos (2005), devido a esse desenvolvimento
mais lento quando comparados as criangas ditas “normais” e, desse modo,
cabe aos pais e educadores a fungao promover estimulos pelo emprego de
atividades ludicas, com o intuito de prepara-las para a execucao de
tarefas que exigem habilidades mais complexas. Ainda que apresente essa
desvantagem, nada as impedem que desfrutem de uma vida social,
motivo pelo qual quanto mais precoce for a estimulacao de seus sentidos,
mais conseguirdo fazer suas atividades sozinhas, demonstrando
autonomia para a realizacdo de diversas tarefas diarias, sem a
necessidade da ajuda de outros.

Esses estimulos precoces podem ser proporcionados pelo emprego de
jogos e brincadeiras, ou seja, por meio de atividades ludicas. De acordo
com Soler (2009), o emprego do ludico se apresenta como um suporte
pedagdgico de grande valor, pois por ele é possivel que as criangas com
SD possam adquirir conhecimentos e se desenvolver nos mais diversos
aspectos. E necessario que as atividades ocorram em ambiente
estimulador e tranquilo. Os brinquedos empregados devem ser coloridos e
sonoros, para que assim a audicdao, a visao e a coordenagao motora
possam ser estimuladas.

Através das atividades ludicas, as criancas vivenciam a reproducao de
realidades vivenciadas em seu cotidiano, as quais, por meio da
imaginacao e do faz de conta, sao reelaboradas. Pode-se considerar que a
ludicidade se apresenta como um instrumento de estimulagdo pratico, o
qual pode ser empregado em qualquer etapa do desenvolvimento infantil.
Soler (2009) escreve que esses momentos se tornam mais prazerosos e
interessantes quando se emprega brinquedos e jogos educativos. O
professor em sala de aula deve programar suas aulas para que o0s
beneficios sejam de fato absorvidos por parte de seus alunos. No caso de
alunos com SD, dentre os beneficios apresentados, podem ser citados:
senso de realizagao, consciéncia corporal, desafios fisicos e mentais,
melhoria da autoestima, chance de fazer amizades, exercicios, momentos
divertidos, entre outros.

Voividic (2004), ao fazer referéncia das brincadeiras no periodo infantil,
afirma que elas se apresentam como uma linguagem nao verbal que
possibilita as criancas se expressarem, passando suas mensagens, a sua
percepcao de mundo. Afirma também que a atividade ludica deve ser
considerada como o berco obrigatério das atividades intelectuais da
crianca, motivo pelo qual deve ser considerada como uma pratica
educativa indispensavel.

Nas leituras realizadas, € muito notdria a percepcao de que os autores sdo
unanimes em defender que, no processo de aprendizagem, a crianga com
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SD seja respeitada e reconhecida como ela é, e ndo da maneira como
desejaria que fosse. Ao olhar as diferencas, que as mesmas sejam
estimulos como ponto de partida e nao de chegada na educagao, e que
haja a elaboracdao de estratégias e processos cognitivos adequados
(VOIVIDIC, 2004).
ESTRATEGIAS ESCOLARES PARA SE TRABALHAR COM UM SD
De acordo com Tunes (2001), estudos e pesquisas mostram que, assim
como muitos alunos com necessidades especiais, as criangcas com SD
acabam criando estratégias proprias para escapar das tarefas, gerando
problemas de comportamento em sala de aula, comprometendo, assim, o
seu processo de aprendizagem e também dos outros. Alguns acabam
praticando comportamentos antissociais para chamar a atencao dos
adultos e nao executarem aquilo que foi solicitado, aceitando somente
executarem tarefas que exigem muito pouco suas capacidades cognitivas.
E imprescindivel ao professor se atentar quanto a possibilidade dessas
estratégias e saber discernir o comportamento imaturo do comportamento
deliberado, nao condizente com a realidade escolar. O educador deve,
ainda, levar em consideracao, sempre, o nivel de desenvolvimento dessas
criancas e ndo suas idades cronoldgicas, tracando um paralelo da
capacidade de entendimento da instrucao dada oralmente. Ao
cumprimento de suas tarefas, devem ser oferecidas recompensas, ainda
que seja o reconhecimento satisfatorio dessas criangas (TUNES, 2001).
Fleming (2001) descreve algumas estratégias para se trabalhar dentro do
ambiente escolar e também algumas que devem ser aplicadas em casa,
pelos pais e irmaos:

» Deixar a crianga consciente das regras, ou seja, as regras

estipuladas devem estar bem claras para ela;

» Deixar a crianga ciente de que todos os colaboradores da

escola sabem da existéncia das regras que devem ser seguidas

por ela e por todos os outros alunos;

» Saber distinguir o “nao consigo fazer” do “nao vou fazer”;

= Utilizar de aprovagdes visuais ou orais para aprovar ou

reprovar um comportamento praticado;

= Mencionar sempre instrucoes curtas, precisas e claras.

Assim como alunos com outras necessidades educacionais especiais e 0s
ditos “normais”, muitos alunos com SD nao se adaptam a determinadas
praticas na sala de aula, por exemplo: aulas expositivas para a turma
inteira, aprender ouvindo, trabalhos de reforco tendo como base
exercicios ja trabalhados, sem modificacdes. Para que o resultado
esperado dos planejamentos seja alcancado, € necessario que os
professores analisem suas praticas em sala de aula e também proponham
atividades em grupo. Segundo a mesma autora, estudos apontam que nao
€ somente os alunos com necessidades educacionais especiais que
preferem executar tarefas em grupo, mas todos os alunos, até mesmo
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aqueles ditos “normais”. Um grupo cooperativo fomenta o aprendizado
(FLEMING, 2001).

Conforme o professor vai conhecendo o aluno com SD, deve, ao propor
uma atividade, decidir quando a crianga devera trabalhar em atividades
com toda a classe, em grupo, em pares, dentro ou fora da sala de aula,
individual independente ou individual com o professor. Deve também
decidir quando a crianca ficara com ou sem apoio dos demais colegas, do
professor, sempre buscando um processo de autonomia e independéncia
(FLEMING, 2001).

A maioria das criancas com SD consegue trabalhar com a rotina quando
as estruturas e atividades forem focalizadas claramente. Caso haja
situagOes informais, eles acabam ndo se adequando e perdendo interesse
nas atividades. Segundo Fleming (2001), nessas ocasides de mudancas
elas podem se sentir contrariadas e podem levar mais tempo pra se
adequarem as mudancas na sala de aula e nas transigoes.

Em relacdo ao cumprimento de horario, é necessario que seja explicado
para os alunos SD a grade, as rotinas e as regras que regem o dia-a-dia
na escola. Necessario também que o professor saiba dar tempo e
oportunidades para que eles assimilem. Ao explicar a grade, providenciar
que ela seja visualmente atraente, usando-se de palavras, desenhos,
figuras e fotos para melhor visualizacdo e entendimento. Sempre é
importante observar se ela esta se acostumando com a rotina e saiba em
qual etapa se encontra e qual sera a atividade posterior. Propor fungdes
para auxiliarem o professor na preparagao de atividades na sala de aula é
uma maneira de despertar responsabilidade e se sentirem Uteis
(VOIVIDIC, 2004).

Os portadores da DS sao muito visuais, ou seja, assimilam melhor os
conteudos quando estes sdo apresentados de maneira visual. Existem
pesquisas que relatam com otimismo a forte ligagao entre a leitura e o
desenvolvimento da linguagem em alunos com SD, e muitos desses
alunos tem apresentado resultados muito satisfatdrios, pois a palavra
escrita faz com que a linguagem se torne visual, ocorrendo, desta
maneira, a superacao da dificuldade da assimilacdo de conteldo pela
audicao. As leituras devem ser propostas para ajudar o entendimento de
conteldos e melhorar as habilidades de fala e linguagem (FLEMING,
2001).

Quanto a ortografia, Fleming (2001) ressalta que ndo é indicado apenas
confiar na fonética para a resolucdo de problemas ortograficos, pois
muitas criangas com SD soletram as palavras a partir de sua meméoria
visual. Todavia, para esse desenvolvimento e expansao da habilidade de
ler serao necessarias algumas nocdes de fonéticas e que fique claro ao
professor que nesta area o desenvolvimento podera ser mais lento que os
demais da sala.

Quanto ao vocabuldrio, devido as habilidades de fala e de linguagem
serem mais fracas, o vocabulario acaba sendo mais limitado em relagao as
demais criangas, tornando-se, desta maneira, necessario ensina-las
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palavras que elas ndo entendem e as palavras necessarias para matérias
especificas. Quanto a ortografia, deve ser ensinada da maneira mais
visual possivel, até mesmo por meio de computadores (FLEMING, 2001).
Em relacdo a fala e a linguagem, assim como para todas as outras
criancas, quanto mais oportunidades tiverem para conversacao, melhor. O
professor deve ficar atento porque para os SD é uma situacdo incomoda
pedir informagdo ou ajuda. Os adultos que convivem com criancas SD
geralmente sao acostumadas a fazerem perguntas fechadas ou dar
términos nas frases pronunciadas por essas criancas, sem dar tempo para
falarem por si préprias, dificultando o desenvolvimento da fala e do
raciocinio. Na sala de aula, o professor deve propor situacdes para que
exercitem a fala, fazendo com que procurem se expressar a seu tempo, e
fazendo-os ouvir atentamente aquilo que é dito. E fundamental falar com
eles frente a frente, com olhos nos olhos (MARTINS, 2002).

Pelo que foi escrito até o momento, percebe-se que para lidar com o SD
requer atencao e criatividade para que o processo de inclusao de fato
aconteca.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora no desenvolver da histéria diversos foram os avancos quanto a
consideracao das pessoas portadoras de deficiéncias, de ndo serem mais
descartadas e abandonadas como foi em alguns periodos da histéria da
humanidade, o processo de inclusao ainda tem muito que ser melhorado
para que de fato esses individuos possam gozar de todos os direitos como
cidadaos.

No tocante a Educacdo, muito ainda ha que se batalhar para que a
inclusao de fato ocorra. Mudangas nas estruturas fisicas sao faceis, no
entanto, necessario se faz com que os professores sejam capacitados para
o trabalho com alunos no processo inclusivo, cada qual em uma
modalidade especifica de deficiéncia. O que se percebe é que ocorre
apenas o processo de integracao, na qual os alunos apenas sao jogados
dentro de uma sala de aula e os professores responsabilizados na
promocao do processo de ensino-aprendizagem. E necessario que os
professores contem com a colaboragao e suporte de todos os envolvidos
no ambiente escolar, para que eles nao se sintam sozinhos nesses
desafios que lhe sao apresentados.

O papel da familia é de fundamental importancia dentro do ambiente
escolar. O didlogo entre familia e escola muito colabora para que haja
melhor rendimento do aluno no processo inclusivo. Cabe a escola o
esclarecimento a familia das possibilidades e as acdbes com autonomia e
independéncia possiveis quando alunos portadores de deficiéncia forem
estimulados da maneira correta.

Quanto aos portadores de SD, eles nao apresentam doencas mentais
como muitos pensam e, sim, apenas um retardo mental; esses individuos
nao apresentam surtos, ataques e nem convulsdes. Se forem bem
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estimulados, poderao ser encontrados em todos os setores da sociedade,
na escola, em postos de trabalho, na academia, na igreja, em todos os
locais e sem a necessidade da presenca de alguém da familia em sua
protecao.

A todos, é conveniente saber que a SD ndo é uma doenca e, portanto, nao
tem cura. Seus portadores apresentam algumas limitagOes, dificuldades e
diferencas, assim como todos os individuos possuem.

As pessoas com SD devem ter total direito de frequentar uma sala de aula
normal e, dentro de suas possibilidades, devem ser cobradas de suas
tarefas. A interacdao entre familia e escola é de grande enriquecimento
para o processo ensino-aprendizagem delas. Nessa interacao, o professor,
em apoio a uma equipe multidisciplinar, pode prestar diversos
esclarecimentos a familia do portador de SD, sobretudo em relagdo ao
quanto é prejudicial se mostrarem superprotetores. A eles, deve-se dar a
liberdade para que possam desenvolver seus sensos criticos e vontades
proprias em situacdes do dia-a-dia, como vestimenta, a comida desejada,
o filme desejado. Quando estimulados dessa forma, eles poderao
desenvolver autonomia e gozarem de uma melhor qualidade de vida.

Nas salas de aula, os professores devem se atentar em trabalhar com
alunos SD a percepcgao, atencdo, memodria e organizacao dos itinerarios
mentais. A linguagem visual deve ser muito empregada junto a eles, e a
linguagem verbal deve ser o mais simples possivel. Na sala de aula, é
importante que eles se sintam participantes, jamais isolados.
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