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FILOSOFIA EXISTENCIAL: UM CURSO PARA ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO

Barreto, Marcelo Wollenhaupt Mennat

RESUMO

Este estudo apresenta uma experiéncia de ensino e aprendizagem do curso
de Filosofia existencial para 30 estudantes do ensino médio da rede de
Ensino do Municipio de Rio Branco, Acre, desenvolvida no Instituto de
Matematica, Ciéncias e Filosofia do Acre (IMCF). Desde 2016, o Instituto
vem ofertando cursos de filosofia, tendo como linha metodoldgica, a
reflexao-na-acdo de Donald Shon (1997), referencial tedrico de base,
Cortella (2016); Cracel (2016); Foucault (2005); Aspis (2004); Franga
(1988); que tratam sobre a tematica da existéncia humana. Os dados foram
coletados por intermédio de aplicacdo questionario para levantar grau de
satisfagdo com o curso de Filosofia Existencial com abordagem de temas
comportamento humano nas organizacdes; a percepcao do outro;
existencialismo e comportamento destrutivo e construtivo; a memoria e
tipos; os principios do existencialismo; relacionamento interpessoal e a
importancia das regras para o bom convivio; os processos de influéncia
social: normatizacdo, conformismo e obediéncia e o0s processos de
influéncia no comportamento. Como instrumento de coleta de dados e
informagdes aplicagdo duas formas de avaliagdo institucional para
levantamento do interesse pela drea com questdes de multipla escolha e
escrita para que o aluno apontasse aprendizados pontos positivos e
negativos do curso a partir de narrativas. Os resultados revelam que o curso
teve boa aceitacdo pelos estudantes e a tematica tratada despertou o
desejo de falar e de se posicionar, a partir de lentes internas para percebe-
se enquanto ser situado, individualizado com sua histéria, mas também,
multifacetado com a histoéria do outro, despertou o senso critico e analitico,
ponto considerado chave para o0 desenvolvimento do pensamento
autébnomo.

Palavras-Chave: Filosofia. Existéncia. Senso critico.

1 Professor de filosofia do IMCF-Ac
E-mail: marcelowollenhauauptmennabarreto@gmail.com
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Introducao

O Instituto de Matematica, Ciéncias e Filosofia do Acre (IMCF)?, desde 2016, vem
ofertando cursos de filosofia para estudantes do ensino médio da Rede de Ensino
do Municipio de Rio Branco, Acre. Os cursos ofertados como ética, viver e conviver
e filosofia existencial na busca de tecer um espaco de reflexdo sobre a tematica
da ética na convivéncia social e liberdade versus escolhas que o jovem trava na
adolescéncia, palco de conflitos ao longo do desabrochar para a vida adulta.
Neste cenario, o propdsito da filosofia € chamar o jovem a refletir pela
compreensao de que ensinar € uma construcdo subjetiva relacionados a realidade
de cada um. Para Cerletti (2009) “o ensino da filosofia € basicamente uma
construgdo subjetiva”. Para esse autor, “um bom professor é aquele capaz
de levar adiante de forma ativa e criativa, essa construgao”, e, portanto, so
se pode ensinar filosofia a partir de algum lugar e certas perspectivas e os
multiplos elementos que envolvem os protagonistas (CERLETTI, 2009, p.8).
Neste estudo, o jovem protagonista advém de escolas urbanas de ensino
médio. Possui sonhos, tem ideias de liberdade e, como todo jovem, é cheio
de receios, angustias e medo. O medo que Aldous Huxley (1971) acredita
ser “a base e fundamento da vida moderna” e pés-moderna, dado que ao
mesmo tempo que se vive em uma sociedade altamente tecnoldgica, ao
mesmo tempo que “eleva o0 nosso padrao de vida, aumenta a probabilidade
de nossa morte violenta” pela exclusdo social e auséncia de perspectivas de
geracdo de emprego e renda aos egressos do ensino médio ou cursos
técnicos profissionalizantes (HUXLEY, 1971, p. 35).

No cenario posto, a reflexdo acerca da liberdade é imperiosa na sociedade
globalizada, por emergir termos como autonomia, emancipacao e liberdade
relacionados entre si. E travar debates entre a maioridade do homem, no
sentido da responsabilidade pelos seus atos e escolhas. Neste sentido, a

filosofia constitui-se em “disciplina do pensamento” para despertar o desejo

2 O Instituto de Matematica, Ciéncias e Filosofia foi fundado em julho de 2014 ligado ao Centro de
Referéncia de Inovagdes Educacionais (CRIE) da Secretaria de Estado, Educacéo e Esporte do ACRE (SEE) que
tem por objetivo propor metodologias inovadoras que possam ser replicadas na Rede de Ensino Bésico.
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de pensar eu-outro no mundo permeado pelas relagbes. Neste sentido
filosofar é entendido neste curso como (ASPIS, 2004 p.308).

Entende-se, pois, que pensar é algo em construcao e que aprender € um
ato de liberdade. Dessa forma, curso propos gerar condi¢cdes para o dialogo
entre os jovens e a tematica da liberdade relacionadas os problemas
fundamentais sobre a existéncia e a condicdo humana, em encontros de
estudos.

Algumas reflexoes tedricas e filosoficas sobre liberdade

De acordo com Cortella (2016), o filosofo espanhol Ortega y Gasset afirma
gue todo individuo ndo é uma mera identidade, mas, é sua circunstancia na
relacdo afetiva com os outros, porque carrega sua historia (CORTELLA,
2016). Na convivéncia eu-outro emerge o tema da liberdade, a relagao

afetiva com o outro permeado pelo questionamento,

“por que faco o que faco? Traz outra pergunta na sequéncia:
“Porque néo fago o que ndo fagco. Ha coisas que eu posso fazer, mas
ndo devo. E ha coisas que eu nao fago porque considero indecentes.
E porque acho indigno fazé-la-mesmo que alguém faga e isso seja
uma regra ndo escrita de mercado- eu continuo preferindo nao
fazer” (CORTELLA, 2009, p.101)

Cortella (2009) chama a atencgao para a liberdade de escolher trilhar esse
ou aquele caminho. Ser livre é um tema presente na literatura grega e
remete a multiplos significados: livre do medo, da ameaca do inimigo, mais
que isso, no sentido do desenvolvimento pleno, com possibilidades de
sucesso, em decorréncia das condicdes de igualdades de acesso ao
trabalho, ao lazer, a vida econémica, politica, social e cultural para que
realmente possa ser considerado livre (CORTELLA, 2009).
Os varios significados de liberdade permeiam o cotidiano dos jovens entre
a adolescéncia e a transicdo para a vida adulta, os leva a questionar o
sentido de ser livre. No campo da filosofia, problematizar sobre a identidade
do individuo e sua relagdo com o grupo nao objetiva dar respostas a um
problema (DELEUZE, 2007 apud CRACEL, 2016) mas sim, como apregoa
Foucault (2005) o de procurar na histéria de cada um -numa reflexao mais
interiorizada - as condicdes que podem vir a possibilitar variadas solugoes
5
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praticas a um determinado dominio da acdo para responder aos
questionamentos: por que faco o que fago? Ou porque nao fago o que nao fago?
O que é ser livre? Onde comeca e onde termina minha liberdade?

Na esteira das ideias de Foucault, o curso nao teve por pretensao dar
respostas, mas sim, inquietar o espirito dos estudantes na busca de
repostas sobre si mesmos, na perspectiva da construcdao de um pensamento
autébnomo. Neste sentido, apresenta-se o curso de Filosofia Existencial na
perspectiva dos estudantes, no que tange as contribuicdes e aprendizados.
O curso filosofia existencial

Esses encontros ocorreram em uma sala de aula do IMCF na em dois dias
da semana com tempo de 1 (uma) hora e 30 minutos. Assim, os estudantes
estiveram imersos em 40 horas aulas de didlogo sobre liberdade envolvendo
debates sobre angustias, escolhas, referéncias, exemplos, atitudes e
consequéncias, envolvendo neste cenario de reflexdao, 30 (trinta) jovens
entre idades de 13 e 17 anos, realizado no segundo semestre de 2016.

A base teodrica e metodologia teve como base o reflexao-na-acdo de Donald
Shoén (1997) voltado a questionar estruturas de pressupostos, uma reflexao
sobre nossa acdo na dimensdo do eu-outro (SHON,1997). Nesta mesma
direcao Franca (1988) assegura que é um “ato de refletir a existéncia”, ou
seja, de tomar consciéncia daquilo que ja se é dono. Neste sentido, o curso
se constituiu-se em um espago de reflexdo sobre a propria existéncia.
(FRANCA, 1988, p.65).

Como forma de coleta de informagdes e dados, aplicou-se avaliagao
institucional para levantar grau de satisfacao dos estudantes pelo curso e
pelos conteldos tratados, bem como, avaliacdo sobre os aprendizados
adquiridos o que releva a importancia o tema, aos egressos do curso, por
meio de aplicacao dos seguintes questionamentos: aprendizados
adquiridos, o que considerou pontos positivos e negativos.

Os dados foram sistematizados e analisados, utilizou-se projecao de
graficos estatisticos e narrativas de 06 (seis) dos 30 estudantes envolvidos

na formagao que reflete o processo formativo desenvolvido. Assim, neste
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estudo, as narrativas dos estudantes sao identificadas como E,1, E2, E3 e
E4.

O curso de filosofia existencial na perspectiva dos estudantes.

Os cursos ofertados pelo IMCF sdo avaliados pelos estudantes através de
guestionario semiestruturado com questdes de multipla escolha para
conhecer o grau de aceitacao ou rejeicdo pelos estudantes, dado que é
notorio que a disciplina de filosofia no curriculo do ensino médio, ndo é
aceita de pelos estudantes. E comum a pergunta: para que serve estudar
filosofia? Essa pergunta que geralmente acompanha os professores nas
escolares regulares, nao foi realizada no primeiro dia de curso.

No entanto, ao aplicar avaliagdo institucional ao término do curso nota-se
0 grau de satisfacdo com o curso e os conteldos e subtemas tratados,

conforme ilustra Figura 1 e 2.

Interesse e satisfagcdo pelo curso

90
80
70
60
50
40
30 23 23
20
10

77

Muito satisfeito Satisfeito

Figura 1. Resultado da avaliacdo Institucional
Fonte: . Extraido avaliagdo ICMF 2016.
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Os assuntos tratados
80

73,33

70

60

50

40

26,67

30
22

20

10

Muito satisfeito Satisfeito

Figura 2. Resultado da avaliagao Institucional
Fonte: . Extraido avaliagdo ICMF 2016.

Pode-se perceber nos dados em tela, que o curso e os assuntos tratados no
tema liberdade obteve 6timo nivel de aceitacdo. Nao sendo considerado
enfadonho, expressos esse pensamento nas avaliacdes escritas, aqui
descritos 0os pensamentos de alguns estudantes. Neste estudo apresenta-

se apenas de cinco, denominados de estudantes 1,2,3 e 4:

Estudante 1. " O curso em si, vivi como um abrir de janelas para a
mente, porque muitos conceitos e bases visto fora daqui sdo
esclarecidos [...] uma coisa que gostei muito foi ponto de visdo do
proximo. Julgar é facil, mas entender o outro nem tanto [...] O curso
proporcionou uma visdo melhor sobre o mundo [...] o professor de
um jeito brincalhdo tinha palavras seguras e severas que nos
faziam pensar e repensar [...] explorar o mais profundo conceito
gerado em si e analisé-lo para observar se esta construindo ou
destruindo uma area de sua vida particular [...]” (Avaliacdo escrita
El. Grifo nosso)

Estudante 2. " O curso de filosofia existencial contribuiu bastante
no meu senso critico e analitico, me proporcionando novos
olhares para o que acontece comigo e ao meu redor. Me fez
questionar certas certezas minhas e encontrar respostas para
algumas das minhas duvidas. Além das amizades que fiz, o curso
também me fez perceber que devo mostrar a minha opinido e
qguestionar quando necessario se houver duvidas. Os pontos
positivos do curso sdo varios, desde os usos de imagens, os textos.
Tudo de certa forma se encaixava, o que nos trazia compreenséo e
nos fazia entender o que estava sendo passado [ assunto tratado]”
(Avaliacao escrita E4. Grifo nosso).

Estudante 3. " O curso de filosofia existencial foi muito util para
dentro e para fora de minha casa. Durante o curso procurdavamos
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aliar emogcdo e razao, conhecendo assim um pouco mais de
temperamentos e comportamentos, aprendendo assim a lidar com
as pessoas proximas de nds e até conosco mesmo. A positividade
em todos os assuntos foi sempre. A turma chegou a uma mesma
opinido e durante todo esse processo colocdvamos, nés mesmos em
analise” (Avaliacdo escrita E5. Grifo nosso).

Estudante 4." Em tudo o gque fazemos em nossa vida a filosofia
esta presente. E ao longo das aulas, eu pude me aprofundar nas
reflexées propostas no curso. Dessa forma, pude aprender a ter
autoconhecimento. Entender o que se passa dentro de si é o
primeiro passo para compreender o que acontece ao nosso redor.
As aulas de filosofia relacionadas ao curso foram muito
interessantes, pois trouxeram meu olhar sobre assuntos da
atualidade. Acho que poderia ter mais aulas com essa metodologia
[...] as analogias tedricas com temas atuais foram muito boas. O
que mais gostei no curso, forma as rodas de conversa e
debates entre os proprios alunos, que puderam fazer
respeitar opinioes dos outros, por mais divergentes que sejam
que sejam [...] ” (Avaliacdo escrita E4. Grifo nosso).

Percebe-se nas narrativas que os estudantes, pensar e repensar sua
existéncia, na relacao eu-outros importantes para compreensao do que é
ser livre (DELEUZE,2007 apud CRACEL, 2016); (CORTELLA, 2016)
exercitando o “pensar e repensar” presentes nas narrativa de E1 o que
representa fator importante para o desenvolvimento do pensamento
autéonomo.

As narrativas revelam ainda que o curso ter se constituido espago de
reflexao e debates que oportunizou a manifestacao de opinides e respeito
a pontos de vista contrarios, o senso critico e analitico sob a perspectiva do
olhar do estudante e ndao do professor-mediador do processo. Acredita-se
gue o IMCF através deste curso ofereceu condicdes precipuas para o
desenvolvimento do pensamento autdonomo (ASPIS, 2004).

Nas palavras como “[...] aprofundar reflexdes proposta [...] respeito a
opiniao dos outros por mais divergentes [...]"” presente na narrativa de E4
reforca a importancia do curso de filosofia existencial para despertar o
desejo o jovem externar seu pensamento, seu ponto de vista, suas
angustias, seu modo de ver e sentir e estar no mundo, trazendo para o
centro do processo de ensino e aprendizagem a dimensao do “senso critico

e analitico” nas narrativas de E2 e E3.
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Por fim, entende-se que a construgao do pensamento autbnomo requer uma
reflexdo interiorizada que se circunscreve na historia de cada um, numa
viagem reflexiva ao seu interior (FOUCAULT ,2005) que como descrito na
narrativa de E4, “aliar razao e emocgao”, que reforga que o curso atingiu o
seu apice quando o estudante rompe com o siléncio e abre-se para a palavra
no exercicio de refletir sobre a sua existéncia, a nossa existéncia.
Consideracoes finais

Os resultados colhidos durante o curso de Filosofia Existencial vém de
encontro a proposta feita aos jovens para que usufruissem desse momento
para viver sua liberdade enquanto ser que busca o conhecimento de si
dentro de um contexto. Poder falar sem receio de que suas palavras serao
mal interpretadas ou tolhidas pela presenca de pessoas mais experientes
ou de parentes fez com que as discussdes fluissem naturalmente de acordo
com as necessidades de cada um e juntos compusessem um mosaico de
diferentes olhares e leituras de mundo.

O espaco proposto pelo Instituto atende uma necessidade que as escolas
nao conseguem sanar. A disciplina de Filosofia precisa de espago e tempo
para que os jovens possam exercer sua liberdade de expressao, de falar o
que sentem e como sentem, de perguntar sobre o que nao esta no livro
didatico e sobre o que ndo esta previsto pelo plano de curso. Nesse sentido,
o curso de Filosofia Existencial adquire uma importancia para discussao
sobre a existéncia e suas individualidades dentro de uma sociedade
globalizada.
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MAIS QUE LER, COMPREENDER
Spinelli, Cibele De Aquino

RESUMO

O presente trabalho ressalta a importédncia da leitura, ndao apenas
circunscrita no ambito escolar, mas aplicada de forma genuina no cotidiano.
Os beneficios da leitura sdo inUmeros: adquire-se uma criticidade sobre o
mundo, seja ele no macro ou no microcosmo, compreende como diferentes
pensadores viam os fatos, adquire vocabulario, torna-se capaz e mais
preparado para os desafios do dia-a-dia.

A grande questao que se vive nos dias atuais € como formar bons leitores,
como vencer o analfabetismo funcional, que assusta a sociedade a ponto
de diplomados em faculdade sofrerem deste mal.

A escola, em sua formagao como um todo, é também responsavel pelo
estimulo a leitura, porém nao a Unica, deve-se criar este habito desde cedo,
no cerne da familia.

A escola, muitas vezes nao esta preparada para formar bons leitores, pois
a formacgao dos docentes é falha, e muitas vezes os mesmos nao cultuam o
ler, apenas decodificam letras, mas ndo sdo criticos ou produtores de
opinides consistentes. Fato este muito lamentavel, uma das solugdes
citadas seria, em um primeiro momento melhorar o preparo do profissional
antes de lecionar, somente assim se iniciard um ciclo produtivo.

PALAVRAS CHAVES: Leitura, bons leitores, analfabetismo funcional,
criticidade, beneficios da leitura.

INTRODUCAO

Para que ler? Com esta pergunta se inicia uma enorme discussao de
grandes dimensdes. A leitura € um meio de transformacao, de poder.
Segundo Dutra (2011), ler é uma das competéncias mais importantes a
serem trabalhadas com o aluno, principalmente apds recentes pesquisas
gue apontam ser esta uma das principais deficiéncias do estudante
brasileiro. Uma leitura de qualidade representa a oportunidade de ampliar
a visdo do mundo. Através do habito da leitura o homem pode tomar
consciéncia das suas necessidades, promovendo assim a sua transformacao
e a do mundo.

Esta competéncia mal trabalhada durante a vida académica, gera pessoas

analfabetas funcionais, que leem, mas nao conseguem compreender o que
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esta escrito, e este € um mal que esta cada vez maior, chegando ao pondo
de se ter nos dias atuais profissionais com diplomas de faculdade que sao
analfabetos funcionais.

Sendo assim, a reflexao sobre o ensino e incentivo da leitura na escola é de
extrema importancia, alids um questionamento atemporal, leva-se em
consideracao que o incentivo ao literato pode também se desenvolver em
casa, no seio da familia. Segundo Kleiman (2008), ” a leitura precisa
permitir que o leitor apreenda o sentido do texto, nao podendo transformar-
se em mera decifracdo de signos linguisticos sem a compreensao semantica
dos mesmos. ”

Em um ultimo momento, € mencionado o despreparo do corpo docente para
preparar o pupilo desde cedo ao literato. Para isso é preciso interromper
um ciclo e comegar um novo, através da reciclagem dos mestres.

Para conceber este artigo foram feitas pesquisas em textos e artigos. De
acordo com Freire (1989), ” a leitura do mundo precede sempre a leitura
da palavra e a leitura desta implica a continuidade da leitura daquele. A
leitura é associada a forma de ver o mundo. E possivel dizer que a leitura é
um meio de se conhecer”. Nosso grande e querido mestre Paulo Freire, de
uma brilhante forma ja despertava em seus felizardos alunos a paixao pelo
coletivo das letras e sua magia de dar nova visao ao cotidiano do aluno,
ampliar o seu diametro de vida.

PARA QUE LER?

A leitura é incumbida de ajudar a contribuir, de forma significativa, a
formacgao do ser como um todo, exercendo nele capacidade de analise da
sociedade, o seu cotidiano e, de modo particular, ampliando e diversificando
visoes e interpretacdes sobre o mundo, com relacdo a vida em si mesma.
Para que este fato acontecga, é primordial que o habito da leitura ocorra em
ambientes favoraveis a sua aquisicdo, como a escola e em casa, através de
exemplo de seus familiares, e acima de tudo, sejam sempre respeitados o

gosto e o nivel sociocultural do leitor. O habito de ler, se cria
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gradativamente, através de texto mais simples até chegar ao ponto em que
o leitor é capaz de ler e compreender ideias mais complexas, porém nao
necessariamente fazendo com que seja assiduo leitor de textos classicos e
eruditos, apenas os conhecas para dar uma maior dimensao ao seu
diametro de cognicao.

Um precedente essencial € o dominio da linguagem, adquirido a partir da
leitura e da escrita. A leitura, parte fundamental do saber, fundamenta
nossas interpretaces e viabiliza a compreensdo do outro e do mundo. E
por meio dos textos que se adquire, formas e posicionamentos,
questionando acerca da potencialidade e opinides de autores e assim refletir
e formar conceitos préprios e consequentes conclusdes.

O habito da leitura permite o agucar de sentimentos e emogdes, inspirando-
nos a um ambiente repleto de possibilidades formulaveis, haja vista, o
leitor, permitir-se conhecedor da sua aptidao em maior escala de
pretensOes, estabelecendo desta maneira, uma soélida relacdo de dados
concisos, e através destas informacdes conhecer melhor o ambiente no qual
estd inserido, permitindo-se inferir, comparar, questionar, relatar e
observar a esséncia do conteudo. Justifica-se ainda, que o leitor, é agente
ativo da constante busca de conhecimento, e necessita afirmar sua posicao
social, cultural e humana dentro do contexto que preconiza, sem fragilizar
a pluralidade intelectual, apenas na ansia constante por novos saberes.
COMO ADQUIRIR O HABITO DA LEITURA NO AMBIENTE ESCOLAR
O habito da leitura como qualquer habito requer um esforgo primario. No
meio escolar, levando em conta de que a escola é responsavel direta pelo
ensino da leitura, cabe-lhe refletir e redirecionar sua postura diante da
pratica. Dependendo de como for conduzida, ela podera transformar o aluno
em um leitor ou distancia-lo do processo e, na maioria das vezes, para
sempre.

Cabe a escola organizar, criar e adequar, em sua grade curricular,

propostas e estratégias efetivas de leitura, favoraveis a formacao de leitores
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competentes, estando atenta as questdes sociais em que ela estiver
ausente. Tal situacdo torna-se mais presente com o passar dos dias,
confirmando-se como um dos motivos relacionadas a exclusdo social e
cultural dos membros de uma sociedade detentora de iniUmeros contrastes.
Como se pode observar, analisar as estratégias desenvolvidas pelo
professor, no ambiente de aprendizagem, as quais desencadeiam e/ou
desencadeardo, diretamente no seu exercicio da leitura, permitird,
resultados pedagogicos com consequéncias determinantes para o aluno,
tanto quanto para o préprio profissional e sua instituicdo de ensino.
Pode-se entender que a funcao da escola consiste em desenvolver no
educando a capacidade de “aprender a aprender”, estruturando suas
praticas pedagdgicas com vistas a formacdo moral e social do individuo,
incluindo a estruturagdao de um sistema continuo de troca de informacoes,
amparado por uma biblioteca com acervo capaz de suprir as demandas da
leitura, bem como por outros ambientes de apreciacao da escrita onde haja
circulacdo e aproveitamento do contelddo de livros, recorrendo a
profissionais qualificados, o0 que nao acontece na escola dos dias de hoje.
Para uma massa da populacdo, na grande maioria das vezes, a Unica
proximidade com o livro, faz-se no encontro com colegas, professores e
escola. Aqui, deparamo-nos com o maior desafio do mediador da leitura,
que consiste em perceber, pensar, orientar e executar a mesma, parte
substancial do processo de ensino-aprendizagem, com ampla
expressividade, agregando diferenciais ao que sera projetado e sua
execucdo, possibilitando intimidade com coeréncia diante do habito de ler,
fortalecendo vinculos do leitor com tal pratica, eliminando, portanto, a tao
percebida aversao pelo mundo das letras.
Cabe ao professor atrair o aluno ao mundo da leitura, usando para isso
criatividade e traquejo. Causar anseio, pela sensatez a leitura, a fim de
torna-la agradavel e, com efeito, exigird do preceptor, perspicacia e
autenticidade ao fazé-lo com encantamento e devocdo, munindo-se de
15
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artificios persuasivos, os quais envolverdo o leitor, levando-o a relacionar-
se sincera e verdadeiramente com a narrativa. Todavia o que infelizmente
se constata hoje, é a formacdo cada vez mais falha de professores, sem o
habito da leitura, o que dificulta o despertar desta pratica em outras
pessoas.

O docente devera elaborar estratégias significativas para que ocorra a
formacdo do leitor, de forma consciente pela pratica concreta e efetiva do
ler, pois somente quem se relaciona com livros, de maneira verdadeira,
sera detentor do poder de gerar novos bons leitores. Para tanto, como
mediador deste processo de transformacdo de habitos, o professor devera
explicitar aos seus alunos que, ao ler-se, realiza-se um exercicio amplo de
raciocinio, tornando-nos individuos praticantes da categoria, sujeitos cultos,
justos, solidarios, sabios e criativos.

Um profissional da educagao sem preparo, que pouco conhece os textos em
circulagao, desprovido de recursos para conduzir seus alunos ao caminho
da leitura, desconhecedor de técnicas e metodologias adequadas, ndo se
efetivara nesse processo. Ele, como mediador do habito de ler, devera
propiciar atividades praticas que se fundamentem nessa ldgica, criando
diferentes momentos de leitura alicercadas em estratégias capazes de
promover distintos niveis de letramento. Sabe-se que a mediacao da leitura
ocorre, principalmente, na escola e pelo professor, que por sua vez, tem a
incumbéncia de formar-se professor leitor e posteriormente, profissional
leitor.

Para tanto, cabera a ele desenvolver-se enquanto pessoa e profissional, de
direitos e deveres, usufruindo da pratica da leitura, a fim de contribuir com
o exercicio de uma cidadania critica e justa. Ao buscar novas praticas
leitoras, o professor obtera oportunidades, sempre renovadas, melhorando,
significativamente, estruturas textuais disponibilizadas em seu dia a dia,
além de refinar seu conhecimento literario. A escolha de bons livros, em

especial os literarios, favorecera sua capacidade de criar, sensivelmente,
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sua individualidade cultural, comportando-o com demais praticas
fundamentais do ato de ler, porém para que alcance o seu publico o docente
devera também conhecer o popular em voga, pois para despertar uma
paixdo pelas letras tem se que respeitar o nivel em que esta o corpo
discente. Tao importante quanto ensinar a ler, € formar um bom leitor.
Vivenciar nos dias de hoje, o acelerado crescimento de estratégias e
mudangas, submete-nos a implantacao de novas praticas pedagdgicas, que
visem atender os interesse e necessidades das criancas e jovens, frente a
um mercado acirrado de trabalho.

Apesar de tantas transformagdes, os pequenos e 0s jovens, dominam,
habilmente as novas tecnologias, mais até que professores por vezes. Leva-
se em consideragao que a informagao nos dias de hoje ela aumenta de
forma vertiginosa, devido aos avangos da tecnologia. Sendo assim, deve-
se provocar nao somente o resgate pelo gosto da leitura, mas também e
em especial, a compreensao da mesma. Nesse processo, o professor
identificara interesses e dificuldades do ato de ler em seus alunos,
proporcionando-lhes ampliar e estreitar o didlogo. Com isso, reforgara a
leitura, frente as modificagdes modernas que se vive nos dias atuais.

A leitura, constitui por vezes, uma interpretacao unilateral, sugerindo que
os valores proporcionados por ela, sao aqueles ditos pelas classes
dominantes, as quais veem a leitura como fruicao, lazer, alcance de
horizontes e experiéncias, definitivamente diferenciados das classes
dominadas, que a percebem como instrumentos de sobrevivéncia cultural,
facilitadora do mundo competitivo de trabalho e das condigbes de vida.
Além disso, a sociedade capitalista aceita tal diferenciacao do valor que a
leitura possui, conferindo a escrita, a fungao de discriminacdo, privilegiando
o ato de ler e escrever, de forma a produzir e franquear a diversidade do
conhecimento. A escola muitas vezes é a principal geradora de

discriminacao da sociedade, pois ressalta a desigualdade.
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Constituir a leitura, a partir de experiéncias, é reconhecer as diferencas sem
discrimina-las, facultando ao leitor, a medida que fazer uso dela, torna-se
um sujeito ativo e participativo num determinado grupo social, e
posicionado perante o seu universo.

MAIS QUE LER, COMPREENDER

Ainda por meio da leitura é possivel encontrar alunos que ao ler um texto,
nao conseguem compreender o que leu, diante disso, significa afirmar que
dessa forma a leitura nao foi concebida, processada pelo aluno, existiu
apenas um processo de decodificacdo e ele ndo soube se posicionar sobre
o tema lido, certamente nao absolveu o contexto.

Neste sentido, constata-se que a leitura deve ter um significado para o
leitor, ela engloba um conjunto de conhecimentos relevantes para a
compreensao do texto e do mundo. De tal forma, que quando nao existe
leitura o individuo ndao tem palavras para se expressar, expor suas ideias.
Contudo, isso acontece quando s6 existe o processo de decodificacao,
deixando-o sem contexto, sem nexo, sem comunicagao.

Aguele que apenas decodifica as letras, sem meditar no que esta escrito,
nao favorece o entendimento do texto; a leitura deve fluir junto com um
mundo cheio de desejos e vontades por parte do leitor. Atividades como
cOpias desenvolvem apenas a parte motoras. E preciso que a leitura seja
uma referéncia para transmitir informacdes, atualizar vocabulario e usar a
linguagem adequada a qualquer ambiente. Considerando ainda que a
aprendizagem da leitura proporciona ao individuo identificar e analisar
criticamente os usos da lingua ao meio social. Em poucas palavras, € preciso
saber ler para estudar. Além de fundamentais para a vida cotidiana, essas
competéncias sdo essenciais para que os alunos se tornem, de fato,
guestionadores de textos e nao meros tradutores de trechos de referéncias,
como muitas vezes costumam acontecer. Compartilhar um texto ou um
tema abordado para escrever um artigo ou uma redacdo é bem mais

contagiante para a realizar a produgao e até mesmo para desenvolver a
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aprendizagem, pois, quando se escuta a opinido de outras pessoas, poder
dialogar sobre o assunto em discussao é mais prazeroso para o leitor, sendo
do qual é apontado o modo reflexivo de conseguir demostrar a realidade do
habito de ler. Por essa razdo, aprender a ler com diferentes intencdes é o
principal caminho para se alcancar objetivos diversos. E preciso ir além do
analfabetismo funcional.

ANALFABETISMO FUNCIONAL

A alfabetizacdo pode ser classificada em quatro niveis: analfabetos,
alfabetizados em nivel rudimentar (ambos considerados analfabetos
funcionais), alfabetizados em nivel basico e alfabetizados em nivel pleno
(esses dois ultimos considerados individuos alfabetizados funcionalmente).
Define-se por analfabeto funcional aquele que é incapaz de compreender
textos simples, mesmo capacitados a decodificar minimamente as letras,
geralmente frases, sentencas, textos curtos e os numeros, nao
desenvolvem habilidade de interpretacao de textos e de fazer operacgoes
matematicas.

Vé-se hoje que o Brasil optou pela quantidade a qualquer custo. E o
resultado disso é a enorme quantidade de analfabetos funcionais com
diploma. O nosso pais deveria se esforcar em alfabetizar com qualidade.
N3ao é aumentando para 9 anos o Ensino Fundamental que a qualidade do
ensino ird melhorar, ou seja nao é apenas colocando mais tempo de estudo
gue o problema sera solucionado. Se ndo for despertado o interesse pela
leitura, teremos pessoas com muitas horas de escola e poucas horas de
leitura.

Ler é bem diferente de decodificar. O analfabeto funcional, na sua maioria,
sabe somente decodificar letras, palavras e periodos curtos. Quando os
periodos se tornam mais longos, as dificuldades comegcam a aumentar. A
leitura logo vira um tormento nada desafiador, especialmente, quando os

textos se tornam um pouco mais extensos e comportam ideias mais
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complexas. Percebe-se uma enorme dificuldade de contextualizagdao e
compreensao, sobretudo, em interpreta-lo de uma forma mais reflexiva.
INCENTIVO AO PRAZER POR LER

Deve-se entender que ao incorporar o habito da leitura, esta se torna
prazerosa, e traz inUmeros beneficios para o leitor, porém para que isso se
torne algo natural, é preciso incorporar algumas atitudes:

Primeiramente respeitar o gosto pessoal e o nivel sociocultural em que se
encontra o futuro leitor, pois de pouca valia, apresentar de prima para
alguém que nunca leu, os livros eruditos, na qual ela além de ndo
compreender, toma-los-ia por aversdo, ao contrario apresentar titulos
atrativos para ela.

Nos dias atuais as midias digitais sao uns excelentes aliados na leitura, pois
se consegue ter acesso a diferentes titulos, quando ndo gratis por um prego
bem irrisorio.

Dentro do ambiente escolar, preparar o professor para que através dele o
habito de ler se crie. Por muitas vezes o docente ndo esta preparado, entdo
primeiro se faz um trabalho com a fonte primaria, para logo depois
desenvolver um prazeroso trabalho com o corpo discente.
CONSIDERAGOES FINAIS

Como podemos concluir através da leitura deste artigo, ler € como respirar,
atividades vitais para o bem viver. Ler é: dar vida aos olhos cegos,
apresentar um novo mundo a quem sempre viveu da mesma forma,
redescobrir a vida, ter acesso a opinidoes de grandes pensadores, conhecer
a mente de outras pessoas, € aprender a aprender.

A importancia do desenvolvimento da leitura ndo se restringe ao mundo
escolar, ela precisa ser trabalho em todos os diametros da vida. Uma grande
fonte do despertar para a paixao por ler é na escola, porém ndo é o Unico
lugar aonde deve ser incentivado, no seio familiar também, através de livros

sempre a mao e exemplos de leitores assiduos e apaixonados. Para se criar
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um bom leitor, primeiramente se deve sempre respeitar o gosto pessoal e
o nivel sociocultural em que a pessoa se encontra.

Uma grande questao que aponta este artigo € como a escola acaba tornando
esta atividade em algo macante e chato. Para se mudar este quadro ha uma
necessidade urgente de modificarmos o algoritmo do corpo docente, incutir-
Ihes primeiramente o gosto pelas letras, para que assim preparado ele
possa passar este amor para os discentes.

E preciso uma maior conscientizacdo por parte dos educadores. Alguns
tentam e conseguem encontrar o caminho certo, ja outros cruzam os bracos
por acharem sua pratica correta, sem se preocuparem em buscar novas
formas alternativas de trabalho. O interesse em ler e o consequente o
envolvimento em leituras, além do exigido pelo professor, sdo muitas vezes
considerados como algo intrinseco ao aluno, dependendo exclusivamente
de suas motivagoes internas e de sua boa vontade. A leitura traz beneficios
permanentes para o bom leitor. Quem |é amplia seus conhecimentos e sera

expulso de forma permanente do mundo da ignorancia.
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NEUROLINGUISTICA E EDUCACAO

Spinelli, Cibele De Aquino

RESUMO

O presente trabalho ressalta a importéncia sobre o estudo da neurolinguistica,
algumas questdes de deficiéncia cognitiva na area educacional e o campo de
abrangéncia da neurolinguistica, ou seja, quais os fatores que ela abrange no
estudo, seja na formacgdo da linguagem ou seja a mesma formagao dentre as
condigOes de uma patologia, lesao cerebral.

Alguns problemas enfrentados no cotidiano da sala escolar, como o fracasso na
aprendizagem podem ser minimizados ou em alguns casos até sanado, levando
em consideragao alguns principios ja elaborados dentro da neurolinguistica.
Algumas situagdes de deficiéncia no dominio da cognigdo, muitas vezes sdo vistas
como patoldgicas, porém ha que se levar em conta alguns fatores, que fardo com
que se percebam que muitas vezes é uma questdao de percepgao do que a crianga
tem a maturidade para adquirir. Levando-se em consideracao o ambiente no qual
a crianca foi criada na vida “pré-escola” algumas metodologias sao mais
apropriadas para despertar as habilidades e desenvolvimentos da sua propria
linguagem de codificar o mundo.

PALAVRAS-CHAVES.: Neurolinguistica. Construtivismo. Tradicionalismo.
Educacao. Afasia.

INTRODUCAO

O que a neurolinguistica pode fazer pelo discente com problemas de concentragao?
Este artigo visa trazer uma visao geral do que abrange a neurolinguistica e como
usar a sua metodologia para trabalhar os problemas de aprendizagem em sala de
aula. De acordo com Minayo (1998, p.89), o conhecimento tedrico “[...] é
construido a partir de outro e sobre os quais se exercitam a apreensdo, a
criticidade e a duvida”, ou seja, a formacao da linguagem depende de varios
fatores, do micro para o macro e vive versa.

Os apontamentos de alguns fatores que prejudicam o processo educacional, bem
como alguns aliados que a neurolinguistica nos dd uma visao um pouco mais ampla
do que se pode fazer pelo processo educacional, segundo Freire (1996) que traz
como proposta a busca pela igualdade apostando numa educagao que tem como
pressuposto o didlogo (ou seja, a construcdo de uma linguagem), em que todos
tém direito a voz e se educam mutuamente. Este didlogo promove uma reflexao
que pode conduzir qualquer individuo a um nivel critico elevado que gera uma
acao, que é capaz de emancipa-lo(s) em conjunto.

22
Artigo: Neurolinguistica e Educagdo. Pags. 22 - 31
Spinelli, Cibele de Aquino.



Os problemas detectados em sala de aula, muitas vezes podem ter uma nova
concepcdo se adequarmos a maturidade do individuo com a sua capacidade
cognitiva, por isso levantou-se em conta as principais linhas pedagdgicas.
Em um primeiro momento se trouxe uma visdo geral do campo de abrangéncia da
neurolinguistica e em um segundo momento os principais problemas confrontados
no sistema de ensino atual.
De acordo com Freire (1989), “a leitura do mundo precede sempre a leitura da
palavra e a leitura desta implica a continuidade da leitura daquele. A leitura é
associada a forma de ver o mundo. E possivel dizer que a leitura é um meio de se
conhecer”. Nosso grande e querido mestre Paulo Freire, de uma brilhante forma
ja despertava em seus felizardos alunos a paixao pelo coletivo das letras e sua
magia de dar nova visao ao cotidiano do aluno, ampliar o seu didmetro de vida,
ele trabalhou desde o inicio o quanto a emancipagdo da prépria linguagem é
libertador para o processo de vivéncia e criticidade do cotidiano.
UM BREVE HISTORICO DA NEUROLINGUISTICA
A Neurolinguistica € uma disciplina que estuda os mecanismos do cérebro humano,
compreender isto, significa, que em um primeiro momento, vamos circunscrevé-
la a0 campo de estudo das perturbacdes verbais decorrentes de lesdes cerebrais,
mas ndo podemos restringi-la apenas a parte patoldgica, buscar uma compreensao
para a producao e o conhecimento da linguagem, tanto a falada como a linguagem
escrita. O caminho no qual o individuo produz a sua cognicao e se comunica com
o mundo, possui um carater interdisciplinar, afinal aborda todos os angulos de
vivéncia do ser.
Na parte da patologia, se denomina de afasia, ou seja, a caréncia linguistica
relacionada a alguma lesao cerebral.
Através deste estudo, junto como avanco da medicina, tem-se hoje técnicas
modernas para se obter imagens formadas pelo cérebro, pode-se compreender em
parte como a linguagem é formada em varios tipos de situacdes, porém abrangem-
se também a neurociéncia cognitiva e a linguagem computacional, para poder
estudar o que acontece no cérebro humano durante o processo de formacdo,
codificagao e transmissao da linguagem.
O inicio do estudo da neurolinguistica se deu com a publicacdo do livro: “Le
Syndrome de Désintégration Phonétique”, de Alajouanine, Ombredane
23
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(neurologistas) e Durand (foneticista) em 1993. No qual havia a preocupagao para
mapear esta habilidade de formar a linguagem do ser.
Em um outro momento, as autoras: Menn e Obler (1990), procuraram definir a
area por meio de seu objetivo, que é, teorizar sobre o “como” a linguagem é
processada no cérebro.
Em um novo trabalho sobre a Neurolinguistica, Ahlsén define a Neurolinguistica
como o estudo da relagdao entre diferentes aspectos da fungao cerebral
estreitamente ligados a linguagem e a comunicacgao tanto interna quanto externa.
De acordo com estudos realizados por ela, se deve explorar como o cérebro
compreende e produz linguagem e comunicagao.
Deve-se considerar este ramo de estudo como: o que faz o cérebro produzir
determinadas imagens e como elas sao decodificadas para o préprio individuo, e
como este as traduz para o mundo. O que diferencie uns dos outros?
A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO INFANTIL PARA A FORMAGAO COGNITIVA
DO SER
Define-se educacdo infantil, como a fase que envolve a crianca desde o 0 aos 5
anos, € considerada a fase crucial, pois € onde a formagao para o processo de
embasamento para cognicao das habilidades desenvolvidas ao longo da vida.
E nesta fase que a crianca comeca a perceber que o mundo como uma extensdo
externa do seu ser, e para isso desenvolve a linguagem para adquirir a capacidade
de estar inserido nele, porém paralelo a isto outras habilidades estdo velozmente
sendo estimuladas e desenvolvidas, como a parte mecanica da crianga, o gatinhar,
equilibrio, desenvolvimento das coordenagdes motoras, o reconhecimento do que
Ihe é familiar e do meio ao qual esta inserido, e naturalmente o desenvolvimento
da linguagem na qual ela vai traduzir tudo o que ela vé, para o seu mundo interno,
codificar para poder haver a comunicagao, devido a tantos desenvolvimentos
simultdneos e essenciais esta fase requer uma grande visibilidade e atencao por
parte dos estudiosos.
NEUROLINGUISTICA E EDUCACAO
Alguns pedagogos tém usados as técnicas da PNL (programacao neurolinguistica)
e obtido bons resultados em sala de aula, pois através da linguagem consegue
atingir a mente e se chegar a um resultado satisfatério. Como fazer com que o
aluno tenha um grande interesse com aquilo que esta sendo explanado.
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Percebeu-se que, as pessoas tém um dos cincos sentidos com mais destaque que
outros, por exemplo: se a pessoa tem a parte visual mais destacada, quando a
explicacao for com figuras, aquele assunto chamara mais atencao para ela do que
se a postura do docente for apenas com palavras.
O primeiro passo para que o educador consiga ajudar os estudantes em seu
processo de aprendizado ¢é identificar em si mesmo o tipo de sistema
representacional predominante naquele aluno. O sistema representacional é
composto por diferentes canais corporais que captam informagdes externas, como
os sentidos visual (visao), auditivo (audicdo) e cinestésico (sensagao corporal). As
pessoas tém todos os sentidos, mas o cérebro escolhe um como predominante.
Depois de identificado em si mesmo o sentido predominante, o professor deve
observar seus alunos, e entdo elaborar técnicas para resgatar o interesse pelo
aprendizado se baseando no sentindo do qual este é mais destacado. Desta forma
a explanacdo tende a ter resultados mais certeiros, pois falard na linguagem ao
qual o discente esta acostumado.
ALUNOS INQUIETOS EM SALA DE AULA
Os alunos mais inquietos da sala sao cinestésicos. Eles aprendem pelo movimento
e sensacgoes do corpo, precisam tocar em objetos, andar, fazer arte... O aluno que
dispersa na aula é geralmente considerado rebelde, inquieto, com déficit de
atencdo. O que acontece, em muitos casos, é que ele sé ndo esta com a atencgao
voltada para o que o professor quer. Algo que se consideram muito desafiador,
haja vista em que uma sala de aula é composta por 25 a 30 alunos, ter um
cinestésico, € uma situacdo que se requer muita habilidade para fazer com que ele
consiga se concentrar na atividade proposta.
Os cinestésicos, sao 0s que mais se destacam na area de Educacdo Fisica e de
Artes, pois a parte de estudo na qual estd inserida a educacgao fisica requer
habilidades em que nestes alunos ja sao destacadas, assim como a sensibilidade
para as artes.
ALGUMAS TECNICAS DE AUXILIO
Para o professor ter um melhor resultado em seu trabalho, algumas técnicas como
ser aplicadas, como é o uso do método da ancoragem, que consiste em trazer os
momentos positivos ja vivenciados pelo aluno que estd com dificuldade de
aprendizado para o presente. Para fazer isso é necessario identificar suas crencas,
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que podem ser motivadoras ou limitantes, ou seja, reproduzir com eles as
experiéncias que ja deram certo. O professor devera pedir ao aluno fechar os olhos
e recordar de um momento em que ele tenha sido muito bem-sucedido em sua
vida, tenha recebido algum elogio que o deixou muito feliz, algo que tenha sido
uma conquista para ele. Quando o aluno mudar a expressao do rosto, sorrir,
demonstrar uma 6tima sensacao, o professor deve fazer um estalo com os dedos
e pedir para o aluno abrir os olhos. Ja com os olhos abertos, a experiéncia deve
ser repetida e novamente o professor pode dar um estalo com os dedos no
momento em que observar um semblante agradavel no aluno. A partir de entdo,
todas as vezes que o aluno ndo se sentir capaz de tirar boas notas, ele proprio
podera fazer um estalo com os dedos pois o cérebro resgatou uma informacao de
vitdéria que poderd ser sempre relembrada dessa forma. Isso é ancoragem.
Para que estas técnicas apresentadas sejam de efetivo sucesso, ela deve estar de
maos dadas com a capacidade empatica da relagcdo professor-aluno, esse € um
dos ingredientes chaves para que isso aconteca.
Além da ancoragem, existe a técnica chamada rapport, que significa demonstrar
receptividade ao outro. Ela consiste em demonstrar a sincronia mental com o
outro, mesmo que para isso se recorra ao uso de girias e outras situagdes de
modinhas, geralmente nao bem aceitas no contexto escolar, isso seria uma
adequacao do comunicador com o seu publico.
O uso da empatia é essencial, quando se esta construindo uma cognicao, deve-
se conhecer a linguagem corporal para se adequar aquela situacdo, como quando
se dirige uma fala mais importante a uma crianga, deve-se abaixar para falar com
ela e isso deve ser feito no mesmo tom, para que se crie uma sintonia e os
resultados pretendidos com o coléquio sejam mais eficazes.
Esta técnica deve ser usada com cautela, pois deve se ter bem definido na cabega
do docente que ele ndo é o aluno e mesmo para criar a empatia deverd manter
uma distdncia na qual ele é o responsavel para apresentar os métodos de
aprendizagem, do contrario, excesso de girias e solildquios muito coloquiais fara
com que haja uma confusdo e o docente se perdera na tentativa de sintonia com
o outro, sendo visto por ele com mais um comum, deve haver uma aproximagao,
mas nao tao proxima na qual ndo se pode distinguir um do outro.
A PATOLOGIA COMO EPIDEMIA
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Como ja citado em capitulos anteriores, a educacdo infantil, é a fatia mais
importante no desenvolvimento das cognicdes e habilidades para toda a vida,
porém é cada vez mais comum o uso € a discussao dos termos patologizacao da
educacao e medicalizacdo da infancia em congressos académicos nas areas da
Educacao e da Linguistica no contexto brasileiro.

Diagnosticos de patologias como a Dislexia e o Disturbio/Dificuldade de
Aprendizado sao emitidos por profissionais da darea da saude (médicos,
fonoaudidlogos, psicopedagogos, psicélogos) a partir de testes padronizados que
sao aplicados para todas as criangas, independentemente de sua idade e de seu
contexto socioeconémico e cultural, porém ha que se fazer uma nova analise, mais
flexivel levando em consideracao outros fatores, do contrario muitas criancas serao
medicadas e diagndstica sem o resultado tao fiel a sua realidade.

Para se ter um diagnostico no qual haja de fato a necessidade do uso de
medicamento, deve-se fazer uma anadlise em trés momentos: primeiramente, o
nivel linguistico/conceitual, que nos revela como o Iéxico envolvido na area médica
por si s daria conta de definir os problemas apresentados e excluiriam entdo o
envolvimento de profissionais das demais areas (Educacgdo, Linguistica, etc.) no
processo de encontrar uma solugdao para as queixas indicadas. O segundo nivel é
o nivel institucional: todas as organizacdes passaram a adotar abordagem médica
para tratar problemas de diversas esferas. Por fim, o nivel interacional: no qual o
médico tem papel principal, uma vez que envolve o momento no qual interage
com o paciente, nomeia seus problemas e prescreve tratamento médico para um
problema pertencente a ordem do social.

Cada vez mais, professores, coordenadores e orientadores pedagdgicos, sao
capturados pelo discurso médico patologizante e sentem a obrigacao de
encaminhar para uma avaliacdo clinica qualquer questao relacionada ao
aprendizado apresentada por criangas e adolescentes, principalmente quando se
tratam de problemas de leitura e escrita.

A forma pela qual as hipoteses de escrita construidas pelas criangas em fase de
alfabetizacdo, dependem do grau de maturidade e vivéncia letrada na vida anterior
ao ingresso escolar, porém cada vez mais cedo é cobrado que as cognicdes das
criangas estejam prontas para conhecimentos muito elaborados, quando os
resultado ndao sdo satisfatérios com a expectativas, ha que se levar em
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consideracao que quando se trata da imaturidade das habilidades, o tempo ird
resolver, paralelemente com o desenvolvimentos de outros saberes. E muito
complicado hoje, exigir que uma crianca esteja alfabética aos cincos anos de idade,
do contraria ela apresenta algum tipo de disturbio que serd sanado com
medicacOes, algumas criancas tem esta maturidade, porém outras ndo, e ndo se
pode generalizar um padrao de comportamento logo em uma fase de tantas
transformacodes e descobertas, ha que se respeitar a maturidade de cada individuo.
E essencial ao educador conhecer as peculiaridades de um momento anterior a
entrada da crianca na escola, porém determinante do sucesso ou do fracasso de
seu aprendizado de leitura e escrita. Faz necessario conhecer a génese da vida
pré-histéria da escrita, no qual ela envolve os primeiros anos de vida, em que a
crianca vivencia um conjunto de experiéncias simbdlico-cognitivas materializadas
principalmente nos jogos, brincadeiras e brinquedos infantis, nos rabiscos e
desenhos, e através deste levantamento se busca a melhor técnica de alfabetizar:
o tradicionalismo ou construtivismo, nao se pode igualar um ser que teve uma
experiéncia rica com a linguagem, com uma crianca que vem de experiéncias
precarias. A partir deste diagnostica da vida “pré-escola” cria-se situagdes de
representacao simbdlica presentes em cada uma dessas atividades, estes
trabalhos devem ser vistos como momentos diferentes de um processo
essencialmente unificado de desenvolvimento em direcdo a linguagem escrita,
juntamente com todas as outras situagdes nas quais a leitura e a escrita estao
envolvidas no cotidiano familiar e através das quais a crianca possa perceber as
fungdes sociais de ler e escrever: a observagcao do momento em que 0s pais se
dedicam a escrever/ler ou ler para a crianga, os livros disponiveis na casa, os
textos escritos por familiares, etc. Tais vivéncias simbdlico-cognitivas que
envolvem o desenho, o brinquedo, midias sociais, midias eletrénicas, contatos com
aparelhos modernos que tem a sua prépria linguagem para o acesso e o contato
com a lingua escrita mediado pelos adultos sao fatores constitutivos do processo
de letramento da crianga e preparam para o trabalho escolar sistematico com a
escrita.
Pode-se afirmar que a pré-histdria da escrita é fundamental para a ampliacdo que
acontece no uso da linguagem quando as criangas comecam a ser familiarizadas
com a linguagem no contexto escolar, muito comum no contexto brasileiro,
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especialmente na vida das criancas inseridas em segmentos sociais pouco letrados
(pais analfabetos, sem condicdoes financeiras para comprar brinquedos, sem
papéis, sem desenhar, etc.) e que estudam nas escolas publicas, afeta
negativamente o processo de alfabetizacao. Este efeito negativo gera diversas
dificuldades para a crianca quando comeca a aprender a ler e escrever.
HIPOTESES SOBRE A DISLEXIA
Essas dificuldades surgem principalmente no processo de alfabetizacdo e a
principal delas é a chamada troca de letras na escrita, um dos principais sintomas
descritos na caracterizacdo da Dislexia e do Transtorno Especifico de
Aprendizagem (popularmente chamado de Disturbio ou Dificuldade de
Aprendizado).
Este diagndstico é comumente atribuido no Brasil a criancas de faixa etaria entre
cinco a doze anos g, por isso, traz alguns questionamentos: o que é trocar letras?
Quais letras sdo trocadas? Sao trocas aleatérias, arbitrarias? Quando acontecem e
com que frequéncia acontecem?
Deve-se separar se ha patologia no cerebral ou se o contexto social no qual este
individuo foi inserido foi pobre de estimulo, feito esta cisdo, trabalhar na
construcdo de um modelo, no qual se propde um aparelho de linguagem que é
marcado pela possibilidade de fazer associacdes. Ha que se ressaltar que mesmo
as criangas que viveram em um ambiente pobre em linguagem, nao vivenciaram
nenhuma experiéncia de letramento, nem mesmo entender que um ambiente
pouco letrado seja um ambiente sem praticas culturais (letradas ou ndao) ou com
praticas culturais ruins. A estas, chamadas trocas soma-se o ato de inserir ou
omitir letras. Deve-se haver abertura para a analise de outras hipdteses, como a
caréncia de estimulos durante a formacdo da linguagem.
A ESCOLHA DO METODO DE ENSINO
O meio e a vivéncia na qual o individuo esta inserido, interfere muito na capacidade
de produzir e desenvolver a linguagem, tanto interna como externa. Em meio a
estas vivéncia contemporaneas ha que se levantar qual a pedagogia sera tralhada,
hoje se tem duas grandes vertentes que sdo o construtivismo, representada
principalmente pela Emilia Ferreiro, na qual se acredita que a crianca ira pouco a
pouco construindo o seu conhecimento, partindo do macrocosmo para o
microcosmo, o que se vale ressaltar aqui, € que nem todas as criangas vieram
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contextualizadas e com bagagem para a construcao do seu préprio conhecimento
de acordo com as expectativas do ambiente escolar, pois se foram inseridas para
aprendizagens diretamente neste método sera facilmente defasada e classificadas
com algum disturbio. Neste caso ha que se fazer uma mescla entre as linhas de
pensamentos construtivista e tradicionalistas, para que se incentive os alunos a
aprendizagem, sempre respeitando o seu tempo de maturidade e a capacidade de
acumular e desenvolver o processo cognitivo.
O tradicionalismo, muitas vezes visto como retrogrado para a época atual, se torna
eficaz a medida que o contexto em que o meu discente vive em condicdes
parecidas com as antigas, em um mundo onde os livros, midias e outros recursos,
nao eram tao abundantes como sao hoje.
CONSIDERAGCOES FINAIS
Como podemos concluir através da leitura deste artigo, podemos utilizar os
conceitos da neurolinguistica reverter alguns problemas educacionais tao
recorrentes no cotidiano do professor, como a troca de letras, a desatencao
durante a aula.
Em um primeiro mostramos que a neurolinguistica € a linguagem que se forma do
macrocosmo com o microcosmo do individuo, permeado por varios fatores, ou
seja, € um ramo interdisciplinar, que ganhou destaque com o estudo da afasia,
que é, quando ha um lesionamento da parte do cérebro que compromete a
comunicacao.
Vivemos hoje uma era em que os remédios para o tratamento de distUrbios sdo
muitos comuns, porém ha outros fatores que devem ser considerados antes de
rotularmos um individuo portador de uma patologia. A educacdo se inicia cada vez
mais cedo, portanto a expectativa sobre o que a crianca deve estar dominando
também, com isso se cria uma expectativa que muitas vezes ela ndo esta pronta
para dominar.
A educacgao nos dias de hoje, quanto ao fator alfabetizacdo, segue principalmente
duas grandes linhas de pensamentos, que é o construtivismo e o tradicionalismo.
Dependendo do meio no qual o individuo foi concebido no mundo “pré-escola”,
cada linha tem um papel preponderante. Se a criangca veio de um ambiente rico
em estimulos a linha de Emilia Ferreiro funcionard muito bem para ela, pois ela
tera elementos dentro de si para florescer do macro para o micro, ou seja, de
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textos para particulas menores da lingua, e assim a criacdo da sua propria
linguagem, o seu proprio sistema de ensino. Todavia, uma grande fatia da
sociedade brasileira, teve uma vivéncia pobre de estimulos, nota-se que pobre de
estimulo, ndo significa que ndo teve estimulos, e sim com uma frequéncia muito
abaixo do seria ideal, como exigir maturidade cognitiva deste ser?

A neurolinguistica nos mostra ainda que a linguagem para ser formada depende
de muitos fatores, e que o cérebro elege em ndés um sentido de destaque, através
do descobrimento deste, pode-se em sala de aula, usar a favor da aprendizagem,
se o aluno é mais visual, haver mais explanagdes com figuras por exemplo.

O aluno que é mais cinestésico, é aquele que ndo consegue se atentar durante a
aula, pois ainda ndo tem o dominio que o lugar exige, e aquilo que nele nao é
estimulado se torna algo obsoleto, geralmente sao criangas que se destacam em
educacao fisica e artes, onde estes sentidos sdo mais trabalhados.

Concluimos que nem todos os problemas da aprendizagem devem ser tratados
como patoldgicos, muitas vezes apenas sao a imaturidade da crianca em adquirir
determinada cognicao, seja ela pela idade, pela vivéncia ou falta de estimulos.
Outro fator levantado aqui € o modo como podemos abordar a metodologia de
ensinar, pois se torna vital uma forma na qual a linguagem do docente entre em
sintonia com o discente, e sempre usar a empatia, no momento da apresentacao

do ensino.
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ENTREVISTA OPERATORIA CENTRADA NA APRENDIZAGEM -
E.O.C.A.
UMA IMPORTANTE FERRAMENTA PARA AVALIACAO DIAGNOSTICA
PSICOPEDAGOGICA

Benine, Josemari

RESUMO:

O presente artigo teve como objetivo principal estudar o funcionamento da
ferramenta de investigacdo da avaliacdo diagndstica psicopedagdgica
conhecida como EOCA - Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem.
Dessa forma buscou-se através de uma pesquisa bibliografica qualitativa
responder questdes como: O que é a EOCA? Quais os instrumentos que a
compoe? Como utiliza-la, entre outros aspectos importantes. A pesquisa se
torna relevante a partir do momento que essa importante ferramenta de
investigacao funciona como ponto de partida para acao diagnostica da
dificuldade de aprendizagem, é de facil acesso, e pode ser utilizada para
todas as idades. Através desta entrevista estruturada, é possivel levantar
hipoteses referentes aos aspectos cognitivo e afetivo da aprendizagem,
direcionando o melhor caminho a seguir no processo de diagndstico e
intervencao psicopedagogico.

Palavras Chave: EOCA. Avaliacdo Diagnostica. Dificuldade de
Aprendizagem.

INTRODUCAO

O processo de avaliagdo diagndstica psicopedagogica, € de extrema
importdncia para uma correta proposta de intervencdo na busca por
quebrar as barreiras que atrapalham a correta aprendizagem da crianca.
Para que se obtenha esse diagndstico o psicopedagogo utiliza-se das
inUmeras ferramentas propostas dentro dos diversos campos teoricos
existentes. E entre essas ferramentas, uma que se destaca pela sua
eficiéncia, é a EOCA - Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem,
criada por Jorge Visca com base na psicologia social de Pichon-Riviére, nos

postulados da psicanalise, e no método clinico da escola de Genebra, na
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qual busca estudar as manifestagcbes cognitivo-afetivo da crianca no
momento em que ela aprende.
Diferente das demais correntes tedricas, Jorge Visca propde que nao se
inicie um processo diagndstico pela Anamnese, e sim pela EOCA, pois desse
modo, o profissional nao sofrera influéncias dos pais, preservando dessa
forma o problema do paciente para um diagndstico partindo de um ponto
neutro.
De modo geral, a EOCA é composta por materiais pedagogicos que devem
estar dentro de uma caixa de modo a fazer com que a crianca escolha com
quais deseja trabalhar. Através desta ferramenta, o psicopedagogo ira
observar na crianga a sua reagao, organizagao, apropriagao, imaginagao,
criatividade, preparacao, regras utilizadas, entre outros; explorando trés
aspectos fundamentais que sao: a tematica, a dinamica e o produto.
EOCA - CONCEITO
A E.O.C.A. - Entrevista Operatéria Centrada na aprendizagem é uma das
etapas do processo diagndstico, trata-se de uma entrevista estruturada, e
tem como principal objetivo verificar as manifestagdes cognitivo afetiva da
crianca em situacao de aprendizagem.
Uma forma de primeira sessdao diagnostica € proposta por Jorge
Visca (1987, p. 72) através da EOCA. "Em todo momento, a intencao
€ permitir ao sujeito construir a entrevista de maneira espontanea,
porém dirigida de forma experimental. Interessa observar seus
conhecimentos, atitudes, destrezas, mecanismos de defesas,
ansiedades, areas expressdo da conduta, niveis de operatividade,

mobilidade horizontal e vertical etc”. (Weiss apud Visca, 2007, p.
57).

Ou seja, a EOCA é uma entrevista estruturada, porem aberta conforme a
necessidade do momento, que acontece enquanto o entrevistado interage
com a caixa produzindo através dos materiais ali existente um produto de
sua escolha, que servira, assim como toda sua atitude de subsidios para o

levantamento de hipoteses pelo entrevistador.
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2.0 - CAIXA EOCA

A caixa EOCA é composta em geral por uma caixa de tamanho pequeno ou
médio, que pode ser de material plastico, madeira, papeldao, etc, composta
por itens pedagodgicos, sendo modificada conforme a idade do paciente

atendido. De modo geral tem-se:

Tabela 1
Idade Material

Abaixo de 5 anos | Folhas coloridas, almaco, sulfite, borracha, vareta, (tudo nas
embalagens), canetas coloridas, |apis sem apontar, apontador,

borracha, lapis de cor, giz de cera, etc

Acima de 5 anos | Massa de modelar, cubos, jogos de encaixe, livros, revistas, caderno,
cola, tinta, guache, toalha de papel, pincel, borracha, tesoura, cartdao
de 15 cm, diversos tipos de papel, cola, colas coloridas, jogos de

quebra cabega, soletrando, etc

Material Basico para caixa EOCA -

Fonte: Apostila: Clinica Psicopedagdgica - Epistemologia Convergente-Jorge Visca

E preciso ter em mente que o material da caixa deve estar de acordo com
a idade do paciente, assim sempre havera variacdes, ndao sendo possivel
uma lista fixa.

Para adolescentes por exemplo torna-se interessante a inclusao de revistas
teens, ou ligadas a assuntos do momento como os astros de canais do
youtube; assim como para adultos, ter algo que chame atencao deles como
revistas femininas, carros, novelas, sociedade etc

CONSIGNAS E INTERVENCOES

Consignas e intervengdes sao as perguntas e ordens que devem ser
passadas ao paciente durante a sessao da EOCA, ou seja, sao os comandos
e questionamentos para que a entrevista ocorra conforme o esperado, de
modo que o paciente explore os produtos da caixa, escolhendo um tema
especifico e produzindo um produto final, e consequentemente fornecendo

subsidios para a elaboracdo das primeiras hipoteses diagnosticas.
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Segundo Anderle (2010, p.11 -12):

As consignas e intervencdes possibilitam observar: - a possibilidade
de mudanca da conduta; a desorganizagdao ou reorganizagdao do
sujeito; as justificativas verbais ou pré-verbais; a aceitacdo ou a
recusa do outro (assimilagao, acomodacao, introjecao, projecao)

Ainda segundo Anderle existem varios tipos de consignas de

intervencgao:
De abertura: “Gostaria que vocé me mostrasse o que sabe fazer, o
que lhe ensinaram e o que vocé aprendeu. Esse material é para que
vocé utilize como desejar, pode escolher e usar o que quiser.”
Para mudanca de Atividade: Consigna aberta: “Gostaria que vocé
me mostrasse o que quisesse com esses materiais”.
Consigna Fechada: “Gostaria que vocé me mostrasse outra coisa
gue ndo seja...” ou “Gostaria que vocé me mostrasse algo diferente
do que ja me mostrou”.
Consigna Direta: “Gostaria que vocé me mostrasse algo de ...
(matematica, escrita, leitura)”.
Consigna Mdltipla: “Vocé pode ler, escrever, pintar, recortar,
desenhar, etc?”.
Consigna para pesquisa; para que serve isso, o que vocé fez, que
horas sdo, que cor vocé esta utilizando?”.

Como resposta das consignhas de abertura de modo geral tem-se:

a) O sujeito comeca a desenhar, pintar, recortar, etc.

b) Solicita informacgdes do que fazer. A resposta deve ser “O que vocé
quiser”.

C) Fica sem atitude, paralisado, mesmo apds as consignas multiplas.

Independe do que tenha ocorrido, todos dados sao significativos para a
avaliacdao, ou seja toda atitude, acao, fala, gestos, precisam e devem ser
anotados para a elaboracdo da hipdtese, pois em muitas vezes esses se
tornam mais expressivos do que o préprio produto produzido.

POSTURA DO EXAMINADOR DURANTE A ENTREVISTA- DA
OBSERVACAO

O examinador durante a entrevista deve ser apenas um observador da
conduta do entrevistado, intervindo e limitando, somente quando for
necessario. Devem utilizar-se do maior numero possivel das consignas para
um resultado mais rico; bem como utilizar-se de consignas multiplas como
ajuda para que o entrevistado entre na tarefa. Salienta-se que a dificuldade

de entrar na tarefa também se trata de uma postura a ser analisada.
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E importante que durante e apds a producdo haja um questionamento a
respeito da produgao, como apresentando um problema, solicitando que
relate o que leu, escreveu, desenhou. Como também é importante a

observacao durante a entrevista explorando 3 fatores importantes, sendo:

1 - Tematica: composto por tudo que o sujeito diz, o que tera, como
toda conduta humana, um aspecto manifesto e outro latente;

2 - Dinamica: consiste em tudo que o sujeito faz e ndo e
estritamente verbal: gestos, voz, postura corporal, etc; a forma de
sentar ou pegar o ladpis podem ser mais reveladoras que o produto;
3 - Produto - é o que o sujeito deixa gravado no papel na dobradura,
na colagem, etc, incluindo a sequéncia em que foram feitos.
(ANDERLE, 2010, p12).

Ainda é possivel observar através da EOCA alguns indicadores de ordem:
Afetiva como: distracao, inadequagao da postura, fugas, etc.; defensivas
como: medos, resisténcias a tarefas, etc.; Reativas como choro, ansiedade,
etc.; Cognitiva; leitura de objetos e situacdes; entre outras. Segundo
Acampora apud Visca (2015, p.74-75),

A EOCA, tem uma determinada sequéncia proposta pelo autor, mas
ndo é uma forma rigida pois pode variar segundo as consequéncias.
E um instrumento simples, mas rico em seus resultados. Trés
aspectos sdao importantes na EOCA: 1) A tematica: aquilo que o
sujeito traz, nas formas manifestadas e latentes; 2) A dindmica -
aquilo que o sujeito faz e ndo é verbal (gestos, tons de voz, postura,
etc); 3) O produto - o que o sujeito apresenta no papel.

Através da observacdo do tema, da dinamica e do produto, pode se
observar o sintoma e as causas histdrias coexistentes (ansiedade,
defesa, fungoes, nivel de pensamento utilizado, grau de exigéncia,
aquisicoes automaticas, aspectos da lateralidade, organizacdo,
ritmo de trabalho, interesse, etc. (ANDERLE, 2010, p.12),

DO REGISTRO E LEVANTAMENTO DAS HIPOTESES

O levantamento das hipdoteses é baseado nas informacdes registradas,
dessa forma o registro precisa ser correto e rico em informacgdes, assim
toda ocorréncia deve ser anotada. E aconselhdvel que se use um roteiro
para a realizacao da EOCA, de modo que surgirao as primeiras anotacoes,
(tabela2), depois anota-se toda informacdo na tabela de hipdteses

(tabela3), facilitando dessa forma a visualizacao das hipdteses encontradas
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gue ocasionam esse déficit na crianca., que poderdo seqguir a trés linhas de
pesquisas: 1- cognitiva, 2 - afetiva e organica e a 3- funcionais.

E de extrema importancia que se identificado hipdteses que levar a areas
especificas como as psicoldgicas, neuroldgicas, fonoaudioldgicas, deve-se
encaminhar o entrevistado para uma avaliacao com devido profissional.
Tabela 2

EOCA
Entrevista Operatéria Centrada na Aprendizagem
Nome:
Idade

Gostaria que vocé mostrasse o que sabe fazer, o que te ensinaram e o
que aprendeu...

Escolaridade do aluno:

Alguma repeténcia? ( ) sim ( ) ndo Qual?

Disciplina favorita?
Por qué ?
Desde quando?
Disciplina de que nao gosta?

Por qué?
Desde quando?
Disciplina(s) indiferente(s)

Sempre foram essas? () sim () nao

Por qué?
O que deseja fazer quando crescer?
Por qué?

Como foi sua entrada na escola atual?

Teve outras? () sim ( ) ndao Como foi?

Vocé sabe por que esta aqui comigo hoje? () sim ( ) nao
O que achou da ideia?

Vocé quer estar aqui ou veio porque sua mae, o colégio ou o seu
professor o obrigou?

Eles tém razao? () sim () nao
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Se pudesse e tivesse que fazer algo para um aluno que se parecesse
com vocé em sala de aula, o que aconselharia a fazerem:
Aos pais:

Aos professores:

Vocé gosta de:

Use este material, se precisar para mostrar-me o que vocé sabe a
respeito do que sabe fazer, do que |lhe ensinaram e o que aprendeu.
Desenhe, escreva, faca alguma coisa que lhe venha a cabeca.

ROTEIRO DE OBSERVAGAO
Marque as questdes observadas

Em relacdao a tematica:

fala muito durante todo o tempo da sessao

fala pouco durante todo o tempo da sessao

verbaliza bem as palavras

expressa com facilidade

apresenta dificuldades para se expressar verbalmente
fala de suas ideias, vontades e desejos

mostra-se retraido para se expor

sua fala tem légica e sequéncia de fatos

parece viver num mundo de fantasias

tem consciéncia do que é real e do que é imaginario
() conversa com o terapeuta sem constrangimento
Observacao:

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

Em relacdo a dindmica (consiste em tudo que o cliente faz)

() o tom de voz é baixo

() o tom de voz é alto

() sabe usar o tom de voz adequadamente

( ) gesticula muito para falar

( ) ndo consegue ficar sentado

( ) tem atencgao e concentragao

( ) anda o tempo todo

( ) muda de lugar e troca de materiais constantemente
( ) pensa antes de criar ou montar algo
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) apresenta baixa tolerancia a frustragao

) diante de dificuldades desiste facil

) tem persisténcia e paciéncia

) realiza as atividades com capricho

) mostra-se desorganizado e descuidado

) possui habitos de higiene e zelo com os materiais

) sabe usar os materiais disponiveis, conhece a utilidade de cada um
) ao pegar os materiais, devolve no lugar depois de usa-los

) ndo guarda o material que usou

) apresenta iniciativa

) ocupa todo o espaco disponivel

) possui boa postura corporal

) deixa cair objetos que pega

) faz brincadeiras simbdlicas

) expressa sentimentos nas brincadeiras

) leitura adequada a escolaridade

() interpretacdo de texto adequada a escolaridade faz calculos

() escrita adequada a escolar

Observacao:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Em relagcdo ao produto (é o que o sujeito deixa registrado no papel)

( ) desenha e depois escreve

() escreve primeiro e depois desenha

( ) apresenta os seus desenhos com forma e compreensao

( ) ndo consegue contar ou falar sobre os seus desenhos e escrita
( ) se nega a descrever sua produgao para o terapeuta

( ) sente prazer ao terminar sua atividade e mostrar

( ) demonstra insatisfacao com os seus feitos

() sente-se capaz para executar o que foi proposto

( ) sente-se incapaz para executar o que foi proposto

() os desenhos estdo no nivel da idade do entrevistado

() prefere matérias que Ihe possibilite construir, montar criar’

() fica preso no papel e lapis

() executa a atividade com tranquilidade

( ) demonstra agressividade de alguma forma em seus desenhos e suas
criagdes

ou no comportamento

() é criativo(a)

Observacao:
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Conclusao:

de

de

Tabela2 - baseada em Roteiro de Observagdo - Psicopedagogia online

Tabela 3
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Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem -
EOCA

Nome: -
Idade:

Data:
/ / Horario

Observador:

Anotacodes Hipoteses

Observacoes
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Tabela® - baseada em Entrevista Operatdria Centrada na Aprendizagem - PsiqueAsy

CONSIDERACOES FINAIS:

O processo diagnostico psicopedagdgico é complexo e necessita de varias
ferramentas que levantem hipdteses a serem investigadas para o possivel
fechamento de diagndstico. Dentre as inUmeras ferramentas existentes
uma que merece destaque é EOCA - Entrevista Operatoria Centrada na
Aprendizagem, criada por Jorge Visca, tendo com base na psicologia social
de Pichon-Riviere, nos postulados da psicandlise e no método clinico da
escola de Genebra, na qual busca estudar as manifestacdes cognitivo-
afetivo da crianca no momento em que ela aprende.

Uma das grandes diferengas entre o campo tedrico proposto por Visca dos
demais, € o fato dele propor que a agao psicopedagdgica comece pela EOCA,
como forma de nao haver nenhuma chance do entrevistador ser
influenciado pelos pais durante a anamnese, como é de praxe nas demais
correntes psicopedagdgicas.

O material necessario para a execucao da EOCA é simples porem muito
eficaz, podendo ser utilizado para todas as idades e proporcionando
importantes informagdes, que poderao ser observadas e anotadas durante
o percorrer da entrevista. O material basico é de facil acesso, pois é
composto por canetas, lapis, lapis de cor, apontador, cola, régua, sulfite,
caderno, revistas, entre outros que deverao ficar em uma caixa ou expostos
em uma mesa, de modo a deixar a crianca escolher aquilo que desejar
utilizar, e preparando-o conforme sua necessidade, como apontar o lapis
sem ponta por exemplo. Durante a entrevista sao realizados
guestionamentos constantes em uma entrevista estruturada, mas que pode
ser modificada conforme a necessidade da situacao. Toda acao deve ser
anotada para a criacao das hipdteses. Ha trés importantes aspectos que
precisam ser observados, que sdo o tema, a dinamica, e o produto. Outro

aspecto importante a observar sao as consignas e intencdes das quais
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possibilita observar a reacao da crianca. As anotacdes realizadas levam a
trés hipdteses: Cognitiva, Afetiva e Orgéanica, e funcional. Quando as
hipoteses levarem a aspectos pertinentes a psicologia, fonoaudiologia entre
outros é preciso realizacdo de uma nova avaliacdo do profissional em
guestao, para real verificacdo da hipotese levantada e para um diagndstico
concreto.

A EOCA gquando bem aplicada é capaz de levantar as reais hipdéteses que
ocasionam a dificuldade de aprendizagem da crianca, sem que ocorra
influéncias das queixas dos pais, levando em conta todos aspectos que a
envolvem, abrindo caminhos importantissimos na busca do real problema

da crianga.
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A ESCOLA REGULAR NUMA PERSPECTIVA INCLUSIVA

Catarina, Rosimere Aparecida Gomes?
Resumo

Este artigo propde a reflexao e a conscientizacao das pessoas quanto a um
novo paradigma da educacao: a escola regular como um espaco inclusivo,
compromissada com as minorias, cujo grupo inclui os portadores de
necessidades educativas especiais. Tem como objetivo reafirmar a
necessidade de se fortalecer nas escolas estratégias pedagdgicas
diferenciadas, orientadas para uma educacao de qualidade, que respeite as
diferencas, com praticas heterogéneas e inclusivas que permitam uma
aprendizagem eficaz, onde a formagdao do educador seja associada a uma
pratica reflexiva e a mudanca de postura, para que produza resultados
significativos. Neste sentido, busca ainda refletir sobre a atuagao do sistema
educacional do Estado quanto a formagao continuada de professores frente
ao desafio da educacao inclusiva.

Palavras-chave: educacao inclusiva, escola regular, portadores de
necessidades especiais.

INTRODUGAO

A Constituicdo Federal de 1988 traz como um dos seus objetivos
fundamentais promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao (art. 39, inciso
IV). Define, no artigo 205, a educagao como um direito de todos, garantindo
o pleno desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a
qualificacao para o trabalho. No seu artigo 206, inciso I, estabelece a
igualdade de condigdes de acesso e permanéncia na escola como um dos
principios para o ensino e garante como dever do Estado, a oferta do
atendimento educacional especializado, preferencialmente, na rede regular
de ensino (art. 208).

No periodo compreendido entre a promulgacao da Constituicdo e a edicao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional - LDB n° 9.394/96, que
destinou um capitulo (V) para a educagao especial, houve um momento

historico internacional no campo da educacdo: a Conferéncia Mundial sobre
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Educacdo para Todos, 1990, em Jontiem, na Tailandia e em 1994, a
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, em
Salamanca, na Espanha. Com o objetivo de promover a Educacao para
Todos, foi aprovada nesta Ultima a Declaracdo de Salamanca, cujos
principios norteadores foram: a promogao da aprendizagem, o
reconhecimento da importancia de “escolas para todos” e a formacdo dos

professores.

As escolas devem acolher todas as criancas, independentemente de
suas condicOes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas
ou outras. Devem acolher criancas com deficiéncia e criangas bem
dotadas; criancas que vivem nas ruas e que trabalham; criancas de
populagdes distantes ou nomades; criangas de minorias linguisticas,
étnicas ou culturais e criancas de outros grupos ou zonas
desfavorecidas ou marginalizadas (DECLARACAO DE SALAMANCA,
1994, p. 17-18).

Neste novo paradigma, a educagao inclusiva tem sido conceituada como um
processo de educar conjuntamente e de maneira incondicional, nas classes
de ensino regular, alunos ditos normais com alunos - portadores ou nao de
deficiéncias - que apresentam necessidades educacionais especiais. Para
tanto, a sociedade precisa assumir mais concretamente o seu papel, criando
as condigOes necessarias para a equalizagdo de oportunidades.

Desta forma, o estudo que se segue traz uma abordagem dentro da
perspectiva da inclusao. Propde esclarecer pontos que apontam para a
implementacdao de praticas educacionais sélidas e conscientes, visando
aumentar a igualdade de oportunidades no ensino regular, e faz ainda uma
reflexao a luz dos programas e discussdes em torno do tema que visam
prioritariamente a inclusdo de pessoas portadoras de necessidades
especiais de aprendizagem na rede regular de ensino e na sociedade.

Esta pesquisa traz ainda um breve histdrico sobre o tratamento dispensado
as pessoas portadoras de deficiéncia desde os tempos mais remotos,
analisando o ontem e o hoje da instituicdo escolar. Faz também uma
abordagem a escola contemporanea que caminha para um novo horizonte,
objetivando democratizar o sistema, procurando torna-la um espaco ndo sé
de acesso, mas de permanéncia de seu alunado, independentemente de
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suas possibilidades, ou seja, uma escola verdadeiramente aberta, pluralista
e democratica.

Esta é uma pesquisa de cunho bibliografico, individual, a partir de uma
observacdo sistematica, baseada em leituras de diversos textos, livros e
artigos de revistas contendo entrevistas abordadas por educadores e
pedagogos, buscando o que de melhor se apresenta sobre o tema.

BREVE HISTORICO SOBRE AS PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIA

Ao longo da histdria, diferentes teorias e definicdes foram elaboradas a
respeito das deficiéncias humanas. Os relatos, contudo, parecem ter sido
iniciados apenas a partir do século V, pois pouco se sabe sobre as pessoas
com deficiéncia do periodo anterior a Idade Média. Nesta época o
preconceito era tao aflorado que as pessoas que ndao faziam parte da
nobreza eram consideradas sub-humanas, desnecessarias. O mesmo
acontecia com as pessoas deficientes: bastava ser cega, surda, muda, ser
deficiente fisico ou mental para ser abandonado, ficar esperando Unica e
exclusivamente pela morte. Isso porque, na antiguidade, a sociedade era
composta pela nobreza e pelo povo, assim, quem nao servia para produzir
riquezas para os nobres ou para guerrear, ndao servia mais para nada. Podia
ser eliminada sem nenhum problema de ordem ética, moral ou religiosa.
Com o nascimento de Cristo e, com as suas peregrinacdes, hd uma
mudanca de comportamento originada pelos acontecimentos milagrosos,
quando curava doentes e pessoas com deficiéncia. Jesus pregava entdo a
igualdade entre os seres humanos. A partir de entdo, essas pessoas nao
podiam mais ser assassinadas, mas as que podiam trabalhar eram
compradas pelos nobres e as outras viviam como mendigos, a mercé da
caridade alheia.

Ja no periodo medieval, a igreja catdlica foi ganhando terreno e mudando
o cenario politico. Essa época representou para as pessoas portadoras de

deficiéncia um tempo de forte discriminacdo, pois para a igreja eram as
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pessoas com deficiéncia os “endemoniados”, os escolhidos para receber os
castigos divinos.

Lamentavelmente, a sociedade, desde a antiguidade, ndo fez outra coisa
sendo discriminar as pessoas com deficiéncia. No entanto, as mudancas
aconteciam de acordo com o que a Ciéncia trazia como novidade. A partir
de entdo, as causas das deficiéncias deixaram de ser vistas como espirituais
e comecaram a ser entendidas como fator organico, produto de causas
naturais. Assim concebida, a deficiéncia passou a ser tratada através da
alguimia, da magia e da astrologia, métodos da iniciante medicina.

Até a primeira metade do século XX, as pessoas com deficiéncia ainda eram
consideradas doentes e suas doencas eram tidas como incuraveis e
permanentes. A partir dos anos 60, com as novas descobertas cientificas, o
centro do problema deixa de ser a deficiéncia do individuo e passa a ser as
suas necessidades particulares. A pessoa deficiente passa a ser tratada em
instituicoes especiais, assim como as criangas deficientes em fase escolar
passam a ser atendidas em escolas especiais.

Nas ultimas décadas do século XX, a educagao especial surgiu como parte
de uma proposta de educagao para todos, que denunciava a discriminagao
e a exclusao social de criancas pobres e deficientes. Introduziu-se nesse
momento a ideia de inclusdao no Brasil sob a forma inicial de integracao,
devido as escolas especiais estarem trabalhando com as necessidades e
dificuldades das pessoas com deficiéncia de forma que elas pudessem ser
integradas a escola regular. A partir desse movimento de integracao,
surgiram avangos importantes como a Linguagem Brasileira de Sinais -
LIBRAS, o Braile, e todo o empenho da Ciéncia para compreender, tentar
prevenir e facilitar a vida das Pessoas Portadoras de Necessidades
Especiais.

O século XXI estd ai e é o século do futuro. As condutas e pensamentos que
marcaram a vida dessas pessoas ao longo dos tempos, felizmente
evoluiram. Hoje é possivel obter orientacdes e explicacdes, talvez ainda ndo
definitivas, mas ao menos sensatas, sobre a maioria das deficiéncias.
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HISTORIA DA EDUCA(,'I"\O ESPECIAL NO BRASIL

Para Mazzota2 (1996), a evolugao da educagao especial no Brasil pode ser
subdividida em dois periodos distintos: de 1854 a 1956 (iniciativas oficiais
e particulares) e de 1957 a 1993 (iniciativas oficiais de ambito nacional).
No primeiro periodo, datam da década de 20 as primeiras medidas voltadas
para os portadores de deficiéncia fisica e mental, como, por exemplo, a
Reforma Francisco Campos Mario Casassanta, instituida pelo Decreto-Lei n°
7.870 A, de 15 de outubro de 1927 (Ensino Primario), que prescreve a
obrigatoriedade de frequéncia a escola para criangas de 7 a 14 anos. O
decreto, porém, isentava as criangas que comprovadamente ndao tinham
condicdes de estudar.

No segundo periodo, ao qual se refere Mazzota (ibid. p.49), e que vai de
1957 a 1993, destacam-se inicialmente as campanhas voltadas
especificamente para os portadores de deficiéncia, patrocinadas pelo
governo federal, que tinham por finalidade promover as medidas
necessarias a educacao e assisténcia, no mais amplo sentido, em todo o
territério nacional. Essas iniciativas, somadas as pressdoes de entidades
publicas e filantropicas, como a APAE, foram essenciais para a inclusao de
um capitulo sobre a educacdo das pessoas portadoras de deficiéncias na
primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n® 4.024/61,
de 20 de dezembro de 1961. Reafirmando o direito dessas pessoas,a LDB,
em seu artigo 88, indica que, para integra-los na comunidade, sua educacgao
deverd, dentro do possivel, enquadrar-se no sistema geral de ensino.
ApOs a aprovacgao da Lei n® 5.692/71, que previa “tratamento especial aos
excepcionais”, comecaram a se desenvolver numerosas acdes com vistas a
implantacao de novas diretrizes e bases para o ensino de 1° e 2° graus.
Apods oito anos de intensa discussao no Congresso Nacional, foi sancionada
em 20 de dezembro de 1996 a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional - Lei n© 9.394/96, na qual merecem destaque os artigos 58, 59 e
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60, que tratam da educacao especial. A nova LDB reafirma a preferéncia do
atendimento aos portadores de necessidades especiais na rede regular de
ensino.

HISTORICO DA EDUCAGAO SOB O PARADIGMA DA INCLUSAO

No Brasil, a histéria nos mostra que a educagao foi centro de atencao
apenas nos momentos em que segmentos dominantes da sociedade
sentiram necessidade. [...] quando a alfabetizacdo se tornou fator
condicionante de voto, ampliou-se o acesso ao saber escolar.
Quando a economia passou a exigir mao-de-obra instrumentalizada,
as massas populares foram chamadas a escola. A educagao popular
foi sendo concedida na medida da necessidade para a subsisténcia
do sistema dominante, até que os movimentos populares passaram
a reivindicar a educagao como um direito. (FONTES, 2003, p.31)

Ao se analisar a expectativa da sociedade em relacdo a instituicao escolar,
verifica-se que até o final do século XX, o que se propunha para a escola de
um modo geral é que ela desenvolvesse um trabalho voltado para a selecdo,
dentre a populagdo, de um certo numero de individuos que fossem capazes
de suprir o setor produtivo da sociedade. Neste contexto era necessario
distinguir individuos que pudessem operar o processo de desenvolvimento.
Assim a escola colocava a disposicao dos selecionados um universo de
conhecimentos e a sociedade lhes abria as portas para o mercado de
trabalho. Ao se chegar a esta conclusao, é importante destacar a natureza
excludente da escola tradicional, pois, ao selecionar individuos, muitos
eram excluidos.

Entretanto, a sociedade brasileira, nas ultimas décadas, tem previsto uma
nova perspectiva, como a criacao da escola inclusiva, a que todos tenham
acesso e direito de nela permanecer. O movimento de inclusao escolar
revelou que a educacdo, com seus métodos tradicionais, exclui cada vez
mais alunos, ao invés de inclui-los (FREITAS, 2006. p.).

Dessa forma, fica evidenciado que considerar as especificidades de cada
aluno é fundamental para garantir a qualidade de ensino para todos os
alunos, e nao apenas para aqueles que apresentam dificuldades mais

evidentes.

A luta que mobilizou os educadores brasileiros ao longo do século
passado, na qual destaco Anisio Teixeira como um simbolo, foi pela
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universalizacdo do acesso a escola. Essa esta praticamente vencida.
Hoje ja se pode dizer que quase a totalidade das criangas brasileiras
tem vaga na escola. A luta desse novo século é pelo direito de
permanecer na escola, o direito de nao ser excluido do processo
educacional. A escola seletiva/excludente, ao marginalizar os
individuos que nela ingressaram por forca da universalizacdo do
acesso, impede o exercicio da cidadania. (GUIMARAES.org. 2002,

p.9)
Assim, enquanto a escola continuar nesse processo de selegdo, sera
excludente, desrespeitando os direitos explicitados no Estatuto da Crianca
e do Adolescente.
Neste contexto, o mais dificil e demorado a fazer € mudar a concepgao das
pessoas quanto a natureza da escola. Porque a escola inclusiva sera aquela
em que ninguém, sob nenhum pretexto, serd negado o direito de nela
permanecer e todos - professores, funcionarios, pais e alunos - estardo em
condigdes de viver e conviver com as diferencgas.
A ESCOLA REGULAR FRENTE AO DESAFIO DA INCLUSAO

A educacao enfrenta hoje um grande desafio: garantir a escolarizagao
adequada aos alunos, inclusive aqueles com necessidades especiais. Isto
significa garantir nao apenas o acesso a uma educagao de qualidade a todos
os alunos, mas a permanéncia desse alunado sem nenhuma distingao.

E preciso que seja efetivada a transformacdo da escola regular em um
espaco democratico e competente para trabalhar com todos os educandos.

Segundo conceitua Margareth Diniz3:

Inclusdo pressupde o acolhimento de toda e qualquer diferenca, seja
ela de género, de raga e etnia, de condicdo econdmica e social, de
condicdo fisica e mental, das populagdes indigenas, das minorias
linguisticas. Ou seja, inclusdo € um conceito que pressupdes o
acolhimento a todo e qualquer diferente (DINIZ, 2004. p.21).

Neste sentido, a inclusao beneficia a todos, uma vez que sadios sentimentos
de respeito a diferenca, de cooperacao e de solidariedade podem se
desenvolver.

SUBSIDIOS PARA IMPLEMENTAR A INCLUSAO

Historicamente, o aluno com necessidades especiais tem sido alvo de

discriminagdo social, sendo-lhe negados direitos basicos necessarios a sua
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cidadania. Faz-se necessario ampliar a discussdo coletiva na busca de
alternativas, considerando as dificuldades, potencialidades, direitos e
deveres desses cidadaos.

O eixo norteador da educacdo inclusiva € a atencao a diversidade, a
fim de evitar rotulos e preconceitos. O respeito e a valorizacdo da
diversidade dos alunos exigem que a escola defina sua responsabilidade no
estabelecimento das relagdes, envolvendo seus profissionais em um amplo
processo de discussao, estudo e reflexdao sobre a inclusao. Ndo basta
simplesmente colocar o aluno na escola e sim dar-lhe condicdes de acesso
e permanéncia
PRESSUPOSTOS LEGAIS - PROGRAMAS E ACOES
O direito a educacao para todos os brasileiros foi estabelecido na
constituicdo Federal de 1824, a época do Brasil Império. O nosso atual texto
constitucional (CF/1988) igualmente consagrou no seu artigo 205 a
educagao como direito de todos e dever do Estado e da familia; no artigo
206 anunciou principios democraticos que nortearam a educacdo com
igualdade de condicdes ndao s6 para 0 acesso, mas para a permanéncia na
escola, com pluralismo de ideias e concepcdes pedagdgicas; e em seu artigo
208 potencializou o atendimento educacional especializado aos portadores
de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.

Cabe ressaltar que as linhas estabelecidas pela Constituicao Federal foram
regulamentas pela LDB n° 9.394/96 - Capitulo V, artigo 58, onde reafirma
a garantia de matriculas para portadores de necessidades especiais
preferencialmente na rede regular de ensino; a criacao de servicos de apoio
especializado para atender as peculiaridades da clientela de educacdo
especial e a especializagao de professores.

A partir deste documento a rede regular comegou a matricular alunos
deficientes nas classes comuns e iniciou-se uma série de discussdes sobre
o assunto. Alguns defendem a proposta, pois reconhecem que a
convivéncia entre alunos ditos “normais” com alunos “deficientes” sera
benéfica para todos. Outros se posicionam contra, pois acreditam que a
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escola regular ndao possui ainda estrutura fisica e profissionais preparados
para atender uma clientela tao diversa.

Dez anos ap6s a edicao da LDB 9.394/96, o esforco rumo a uma sociedade
inclusiva fez brotar diversos movimentos. Entre esses, vale destacar a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD), aprovada pela ONU em 2006, ratificada pelo Brasil em 2008 e
sancionada pelo Presidente da Republica em 2009, através do Decreto

6.949, que determina em seu Artigo 249, sob o titulo Educacao:

[...] Para efetivar esse direito sem discriminagcdo e com base na
igualdade de oportunidades, os Estados Partes assegurardo sistema
educacional inclusivo em todos os niveis, bem como o aprendizado
ao longo de toda a vida, com os seguintes objetivos: a) O pleno
desenvolvimento do potencial humano e do senso de dignidade e
autoestima, além do fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos, pelas liberdades fundamentais e pela diversidade
humana; b) O maximo desenvolvimento possivel da personalidade
e dos talentos e da criatividade das pessoas com deficiéncia, assim
como de suas habilidades fisicas e intelectuais; c) A participagao
efetiva das pessoas com deficiéncia em uma sociedade livre. 2. Para
a realizacdo desse direito, os Estados Partes assegurardo que: a) As
pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema
educacional geral sob alegacdo de deficiéncia e que as criangas com
deficiéncia ndo sejam excluidas do ensino primario gratuito e
compulsoério ou do ensino secundario, sob alegacdo de deficiéncia;
b) As pessoas com deficiéncia possam ter acesso ao ensino primario
inclusivo, de qualidade e gratuito, e ao ensino secundario, em
igualdade de condicdes com as demais pessoas na comunidade em
que vivem (Decreto N° 6.949, de 25 de agosto de 2009. Brasilia-
DF)

Para que a Convencao Internacional dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia passasse a vigorar internamente, o texto foi submetido ao
processo de ratificagdo, mediante aprovacao do Congresso Nacional em
2008, passando ainda pela sancao do Presidente do Brasil, em 2009,
através do Decreto N° 6.949, de 25 de agosto de 2009, para depois ser
depositado junto a Secretaria Geral das Nagoes Unidas.

Vale destacar também a Resolucao CNE/CEB N° 04/2009, de 2 de outubro
de 2009, que "“Institui Diretrizes Operacionais para o Atendimento
Educacional Especializado na Educacao Basica, modalidade Educacdo

III

Especial”, que assim determina em seu Artigo 10:
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Art. 19 Para a implementagdo do Decreto n® 6.571/2008, os
sistemas de ensino devem matricular os alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao nas classes comuns do ensino regular e
no Atendimento Educacional Especializado (AEE), ofertado em salas
de recursos multifuncionais ou em centros de Atendimento
Educacional Especializado da rede publica ou de instituicdes
comunitarias, confessionais ou filantropicas sem fins lucrativos.
(RESOLUCAO CNE/CEB 4/2009. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 5
de outubro de 2009, Secdo 1, p. 17)

O documento apresenta o AEE - Atendimento Educacional Especializado
como um “servico” da Educacao Especial, assegurado pela Constituicao de
1988.

E para fechar os pressupostos legais, destaca-se a Meta 4 do Novo Plano
Nacional de Educagdo (PNE 2011-2020). Este documento, proposto como
diretriz para todas as politicas educacionais do Pais para esta década,
elaborado durante a Conferéncia Nacional de Educacao (CONAE) em 2010,
€ composto por 12 artigos e um anexo com 20 metas para a Educacao,
sendo que a Meta 4 diz respeito especificamente a reducgdao das
desigualdades e a valorizagdo da diversidade, caminhos imprescindiveis

para a equidade:

Meta 4: universalizar, para a populacdo de 4 (quatro) a 17
(dezessete) anos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagao, o acesso a
educacdo basica e ao atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia de
sistema educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais,
classes, escolas ou servigos especializados, publicos ou
conveniados. (http://pne.mec.gov.br/programas-metas)

Segundo o Novo PNE (2011-2020), a politica publica deve fortalecer
sistemas educacionais inclusivos em todas as etapas, viabilizando acesso
pleno a educacao basica obrigatéria e gratuita.

PRESSUPOSTOS TEORICO-METODOLOGICOS
Segundo Perrenoud (2001), grande parte das estratégias de ensino

utilizadas pelo professor deve ser adaptada as caracteristicas dos alunos, a
composicao da classe e a histéria das relagdes entre os educandos e entre

eles e o professor.
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PressupOe-se que, na condicdo de pensadores criticos, os professores nao
precisam de receitas prontas e sim, de habilidades para avaliar situagoes
novas, desenvolver estratégias e encontrar respostas educativas as
necessidades de cada aluno. Trabalhando como membros de equipe
integradamente com outros profissionais, atuam no papel de facilitadores
da aprendizagem. Entre esses profissionais estdo: pedagogos, psicdlogos,
psicopedagogos, intérpretes da lingua de sinais, instrutores da lingua de
sinais, assistentes sociais, etc.

A transformacdo da escola envolve o compromisso de educadores, pais,
especialistas, agentes do poder publico e demais agentes sociais para
assumir desafios e constituir uma rede de solidariedade. Trata-se, pois, de
um amplo movimento de transformacgao e de democratizagao da educagao
como direito de todos, tendo como perspectiva a construgao de uma
sociedade inclusiva.

ADAPTAGOES CURRICULARES

A vivéncia escolar tem demonstrado que a inclusao pode ser favorecida
quando se observam as seguintes providéncias: preparacdo e dedicacdo dos
professores; apoio especializado para os que necessitam e a realizacao de
adaptacgOes curriculares e de acesso ao curriculo, se pertinentes.

De modo geral, o curriculo pode se constituir um grande obstaculo para os
alunos com necessidades educacionais especiais na escola regular,
especialmente quando ele impde uma referéncia homogénea a ser
alcancada por todos os educandos, independentemente das condicoes
particulares que possam apresentar.

De acordo com Blanco (2004), a escola, tradicionalmente, focalizou sua
atencdao em satisfazer necessidades comuns, delineando objetivos sem

considerar as caracteristicas especificas de cada aluno:

Essa postura tradicional, no ambito curricular, € demonstrada por
propostas rigidas e homogeneizadoras, que desconsideram os
diversos contextos nos quais ocorrem 0s processos de ensino e
aprendizagem. Como consequéncia, é possivel observar a alta
ocorréncia de dificuldades de aprendizagem, repeténcias,
absenteismo e fracasso escolar (BLANCO, 2004).
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Segundo o documento SABERES E PRATICAS DA INCLUSAO - Estratégias
para a Educacao de Alunos com Necessidades Especiais — da Secretaria de
Educacao Especial, do Ministério da Educacao:

[...] as adequacdes curriculares constituem, pois,
possibilidades educacionais de atuar frente as dificuldades de
aprendizagem dos alunos. Pressupdem que se realize a adequagao
do curriculo regular, quando necessario, para torna-lo apropriado as
peculiaridades dos alunos com necessidades especiais. Ndo um novo
curriculo, mas um curriculo dinamico, alteravel, passivel de amplia-
lo, para que atenda realmente a todos os educandos. Nessas
circunstancias, as adequacdes curriculares implicam a planificacao
pedagdgica e a agdes docentes fundamentadas em critérios que
definem: - o que o aluno deve aprender; - como e quando aprender;
- que formas de organizacao do ensino sao mais eficientes para o

processo de aprendizagem; - como e quando avaliar o aluno.
(Brasilia. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Especial.
2003. P.34)

Assim sendo, tais adaptacoes realizam-se de acordo com as necessidades
dos alunos, podendo ser dispensadas ou aplicadas de forma reduzida, ou
ainda, em alguns casos, de forma mais intensiva, dependendo das
necessidades que forem identificadas. As modificacdes necessarias devem
abranger atitudes, perspectivas, organizacao e agdes de operacionalizagao
do trabalho educacional.

FORMACAO DE PROFESSORES

Os educadores tém visto a educacdo inclusiva como a entrada de muitos
alunos diferentes na escola, o que tem gerado certo medo ou receio desta
nova realidade educacional. Lidar com alunos com necessidades especiais
é visto de duas formas: ou eles sdao encaminhados para as escolas especiais
ou se traz os profissionais especializados para trabalhar com eles dentro da
escola regular, devido ao despreparo dos professores da escola comum, o
que precisa ser revisto diante dos desafios propostos pela educacao

inclusiva.

Assim, a educacao de discentes com necessidades Educacionais
Especiais, seja no contexto do ensino regular, seja em formas de
atendimento especializado, permite aos professores em atuacado
rever os referenciais tedrico-metodoldgicos e os incentiva, face ao
enfrentamento das diferencas de seus alunos, a buscar uma
formacdo continuada (FREITAS, 2008. p.21)
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Neste sentido, além dos profissionais especializados para atuar diretamente
com os alunos especiais, deve-se pensar na formacao de todo o corpo
docente, de modo a prepara-lo para uma pratica reflexiva e mudancga de
postura, para que as legislagcbes que regem a inclusao nao sejam vistas
como uma imposicao, mas como garantia do direito de todos a uma

educacao de qualidade.

O atual e grande desafio posto para os cursos de formacdao de
professores é o de produzir conhecimentos que possam desencadear
novas atitudes que permitam a compreensdo de situacoes
complexas de ensino, para que os professores possam desempenhar
de maneira responsavel e satisfatoria seu papel de ensinar e
aprender para a diversidade. Para tanto, faz-se necessario elaborar
politicas publicas educacionais voltadas para praticas mais
inclusivas, adequar a formacdo de professores as novas exigéncias
educacionais e definir um perfil profissional do professor, ou seja,
habilidades e competéncias necessarias aos professores de acordo
com a realidade brasileira (NUNES SOBRINHO; NAUJORKS, 2001).

Pensar a capacitacao dos docentes hoje € um dos modos de comecar a
mudanca na qualidade do ensino com vistas a criar contextos educacionais
inclusivos, capazes de propiciar aprendizagem a todos os alunos,
respeitando ritmos, tempos, superando barreiras fisicas, psicoldgicas,
espaciais, temporais e culturais. Esta adaptabilidade docente é um processo
de construcao que deve ser implementado nas novas praticas de sua
formacao.

ESCOLA E FAMILIA - PARCERIA PELA INCLUSAO

Os pais sdo o0s principais associados no tocante as
necessidades educativas especiais de seus filhos, e a eles
deveria competir, na medida do possivel, a escolha do tipo de
educacao que desejam seja dada a seus filhos. [...] Deverao
ser estreitadas as relagbes de cooperacao e apoio entre
administradores das escolas, professores e pais, fazendo com
que estes Ultimos participem na tomada de decisGes, em
atividades educativas no lar e na escola e na supervisao e no
apoio da aprendizagem de seus filhos. (DECLARACAO DE
SALAMANCA, 1994)

N3o resta duvida, portanto, que hoje em dia, mais do que nunca, a familia

deve ser vista e tratada como um parceiro a mais no processo de quebra
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das barreiras que impedem a participacdao e a inclusao social de seus
integrantes, por quaisquer motivos que sejam.

Assim, a participacdo da familia € de suma importancia no movimento da
inclusao. Seja de forma individualizada ou por meio de suas organizacoes,
€ imprescindivel a sua participacdao para que a continuidade historica da luta
por sociedades mais justas para seus filhos seja garantida.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Sassaki (2002) aponta varias acOes possiveis para se implementar a
inclusdo. Estao entre elas uma campanha continua de esclarecimento ao
publico em geral, aos alunos e familiares das escolas regulares e especiais,
aos professores e as autoridades educacionais. O autor considera
indispensavel “o treinamento dos atuais e futuros professores das escolas
comuns e especiais, devendo enfocar conceitos inclusivistas como
autonomia, independéncia, equiparacao de oportunidades, inclusdo social e
rejeicao zero”.

A educacao inclusiva constitui, assim, um processo de mudanga estrutural,
envolvendo flexibilizacao curricular, acessibilidade de prédios, adequacao
aos sistemas de comunicacdao oral e escrita, etc. Uma das acgdes
consideradas como prioritarias é conscientizar os professores - mesmo
aqueles que ainda nao tém alunos com necessidades especiais em suas
salas de aula - que eles também precisam se adequar aos novos rumos da
educacao.

Sempre que se fala nos beneficios que a inclusao pode trazer, tanto para
aqueles que possuem necessidades especiais quanto para oS que nhao
possuem, o primeiro pensamento que surge € de que as pessoas com
deficiéncia tém mais chances de se desenvolver, mas todos ganham ao
exercitar a tolerdncia e o respeito pelo outro, ao viver a experiéncia da
diferenca. E as experiéncias de professores que convivem em escolas
inclusivas confirmam que quem mais aprende sao os préprios professores,
além disso, sabe-se que o maior beneficio para a escola de modo geral esta
em garantir a todos o direito a educacdo. Dessa forma, percebe-se que sé
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quem tem contato com as pessoas portadoras de necessidades especiais
sabe que lidar com as diferencas nao é dificil e sim um privilégio para
aqueles abertos as mudangas sociais.

Um dos papeis da escola € praticar a responsabilidade pelo outro,
estimulando a comunidade escolar a fazer o mesmo, fazendo com que os
alunos que sempre estiveram nas salas regulares aprendam a viver e a
conviver com as diferencas, desenvolvendo o respeito pela individualidade
de cada pessoa, pela potencialidade de cada um.

Qualquer escola que se convencer da necessidade de se adequar aos novos
tempos e novos valores sociais estara iniciando uma desafiadora jornada
de inclusdo escolar, cuja principal mensagem € a de que a educagao de
criangas com necessidades educacionais comuns e criangas com
necessidades educacionais especiais, juntas, desenvolvendo
relacionamentos positivos através de experiéncias educacionais e sociais, é
fundamentalmente vantajosa.
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A CONTABILIDADE DE CUSTOS E A GESTAO

Guedes, Emilio Bezerra

RESUMO

A tematica do presente trabalho consiste na Contabilidade de Custos e a
gestdo. O objetivo deste artigo é evidenciar a Contabilidade de Custos
como uma ferramenta auxiliadora ao processo de organizagao e
planejamento financeiro em organizagdes empresariais e industriais. Este
trabalho justifica-se mediante a necessidade de pontuar uma ciéncia que
auxilie as entidades empresariais e industriais a atuarem sob uma gestao
financeira nas quais as informacgoes obtidas sejam proximas da possivel
realidade. A problematica relativa a este trabalho baseia-se na seguinte
indagacao: a Contabilidade de Custo pode favorecer de forma qualitativa
e quantitativa na gestao das empresas? Este trabalho caracteriza-se
como uma pesquisa bibliografica, onde foram selecionados escritores e
pensadores como Martins (2006), Hoog (2007), Oliveira et al (2008),
Campelo et al (2008), Leone (2009), Cruz (2010) e tantos outros aqui
previamente nao citados. Dividido em subtitulos o referido trabalho
primeiramente estd intitulado como “Conceitos bdasicos da contabilidade
de custos”, onde conceitua os aspectos principais da Contabilidade de
Custos. O segundo subtitulo é “A contabilidade de custos como
instrumento de gestdao”, apresentando importantes consideragdes sobre
a Contabilidade de Custos frente a gestao das entidades. Percebe-se que
a Contabilidade de Custos articulada a administracdo das organizacdes
tem agregado intervengdes e planejamento no setor financeiro de forma
a contribuir significativamente para o crescimento das entidades.

PALAVRAS-CHAVE: Contabilidade. Custos. Gestao. Empresas.

INTRODUCAO

Com a globalizacao e a competicao acirrada de pregos, as organizagoes
industriais e empresariais tém sido obrigadas a adotarem medidas que
contribuem para melhor estruturagdao financeira e econdmica das
entidades. A Contabilidade de Custos articulada a gestao tem sido uma
importante ferramenta para a tomada de decisdes das empresas, afinal
o exercicio de acbes que controlam, identifica e projeta os custos tem
favorecido no crescimento das entidades em questao.

A tematica na qual o presente trabalho aborda é a Contabilidade de

Custos e a gestao. O objetivo geral é evidenciar a Contabilidade de Custos
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como uma ferramenta auxiliadora ao processo de organizacao e
planejamento financeiro em organizagdes empresariais e industriais.
Este trabalho justifica-se mediante a necessidade de pontuar uma ciéncia
que auxilie as entidades empresariais e industriais a atuarem sob uma
gestdo financeira nas quais as informacdes obtidas sejam prdximas da
possivel realidade. Afinal, um dado financeiro errébneo, totalmente irreal,
pode acarretar em comprometimentos financeiros da empresa e
consequentemente ruins avaliacdes e aceitacdo popular do produto ou
servico prestado. A indagacao a seguir exprime de forma enfatica a
problematica na qual o trabalho se baseia: a Contabilidade de Custo pode
favorecer de forma qualitativa e quantitativa na gestdao das empresas?
O referido trabalho é caracterizado como uma pesquisa bibliografica,
onde foram selecionados escritores e pensadores cuja abordagem tedrica
esteja vinculada a proposta aqui direcionada. Nesse sentido, escritores
como Martins (2006), Hoog (2007), Oliveira et al (2008), Campelo et al
(2008), Leone (2009), Cruz (2010) e tantos outros aqui previamente nao
citados contribuem significativamente para esta pesquisa.

Este trabalho esta dividido em subtitulos nas quais no que se refere a
fundamentacdo tedrica deste feito, primeiramente esta intitulado como
“Conceitos basicos da contabilidade de custos”. A proposta do primeiro
subtitulo é conceituar de forma clara e objetiva os aspectos principais da
Contabilidade de Custos, evidenciando pontos substancialmente
essenciais e corporativos a essa ciéncia. O segundo subtitulo é designado
como “A contabilidade de custos como instrumento de gestao”,
apresentada por meio deste item importantes consideragdes sobre a
Contabilidade de Custos frente a gestdao das entidades.

Portanto, a Contabilidade de Custos articulada a administracao das
organizacdes tem possibilitado uma gama de agdes e intervengdes no
setor financeiro, criando condicdes para analise de custos, despesas e

toda forma de estimativa de crescimento comercial.
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A CONTABILIDADE DE CUSTOS E A GESTAO

Falar em Contabilidade de Custo é fundamental para a busca de
compreensao quanto a um dos setores da Contabilidade. Nesse sentido,
pontuar alguns aspectos da Contabilidade, é essencial para a
compreensao da essencial particular presente na Contabilidade de
Custos. Sob essa perspectiva, o autor Marion (2003, p. 24) afirma que “a
Contabilidade é a linguagem dos negdcios. Mede os resultados das
empresas, avalia o desempenho dos negdcios, dando diretrizes para
tomadas de decisdes”. A afirmativa expressa por Marion revela muito mais
do que aspectos particulares da Contabilidade, mas sim, também evidencia
sua extrema importancia para o marco empresarial, afinal, avaliar negdcios
e determinar diretrizes para futuras tomadas de decisdes, sao acoes de
carater fundamental para o avancar dos negdcios.

Autores como Hoog (2007) pontuam o objetivo na qual a Contabilidade

desenvolve-se,

“O objetivo da contabilidade é o registro da movimentagado, da
geracao e distribuicdo da rigueza das células sociais, além da
interpretacdo analise e geracdo de relatorios econOGmicos,
financeiros e sociais fazendo com que os bens, direitos e
obrigacdes estejam demonstrados e valorizados dentro das
praticas contabeis definidas pela politica contabil ou pela ciéncia
contabil”. (HOOG, 2007, p. 29).

A abordagem de Hoog (2007) esclarece que a Contabilidade objetiva
organizar e administrar tudo a que se refere ao setor econ6mico,
permitindo assim, uma constante analise econdmica, financeira e social
na qual se vivencia determinada empresa. Evidenciado isso, afinal, de
onde surge a Contabilidade de Custos? Ramificada do setor da
Contabilidade Financeira, Martins (2006) afirma que a Contabilidade de
Custos surgiu para sanar uma necessidade do setor industrial na

avaliacao dos seus estoques. Sendo assim expressa,

A Contabilidade de Custos nasceu da contabilidade financeira,
quando da necessidade de avaliar estoques nas industrias, tarefa
essa que era facil na empresa tipica da era do mercantilismo.
Seus principios deveriam dessa finalidade primeira e, por isso,
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nem sempre conseguem atender completamente a suas outras
duas mais recentes e provavelmente mais importantes tarefas:
controle e decisdo (MARTINS, 2006, p. 23).

Ndo se limitando unicamente a tarefa de avaliar os estoques das
industrias, a Contabilidade de Custos também apresenta como
responsabilidade de acao, o controle e decisao, que por sua vez, segundo
as ideias de Martins (2006), encontra-se encontra se defasagem de
ocorréncia, sob a justificativa de que o processo de avaliacdo de estoques
ocupa uma dimensao maior de tempo e responsabilidades.

Para Koliver (2009) a Contabilidade de Custos é um ramo da
Contabilidade na qual enfatiza como fundamento tedrico aspectos
doutrinarios, técnicos, métodos, procedimentos, classificagdo e avaliagao
das mudancgas de patrimdnio ocorridas no ciclo operacional interno das
industrias sob determinado periodo de tempo.

De acordo com Leone (2009) a Contabilidade de Custos € desenvolvida
primeiramente nos Estados Unidos como uma técnica independente e
sistematica na producdo industrial, subsidiando estudar os problemas
relativos @ mao-de-obra e repercussdes no custo. Leone (2009) enfatiza
o objetivo da Contabilidade de Custos, nas quais destaca a tomada de

decisdes e o planejamento de acodes,

Ramo da funcdo financeira que acumula, organiza, analisa e
interpreta os custos dos produtos, dos estoques, dos servicos,
dos componentes de organizacao, dos planos operacionais e das
atividades de distribuicdo, para determinar o lucro, para controlar
as operacdes e para auxiliar o administrador no processo de
tomada de decisdes e de planejamento (LEONE, 2009, p. 32).

A afirmativa expressa por Leone (2009) evidencia uma gama de acgdes
nas quais a Contabilidade de Custos objetiva atuarem, porém em suma,
a tomada de decisdes e o planejamento sao bases norteadoras nas quais
levam esse importante setor da Contabilidade a exercer seu papel frente
as industrias. Pensando em todos conceitos, objetivos e apontamentos
mencionados, acredita ser fundamental pontuar alguns conceitos basicos

relativos a Contabilidade de Custos. Dentre esses conceitos, evidenciam-
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se alguns aspectos como: gasto, custos, margem de contribuigdo, ponto
de equilibrio e principais formas de custeios.

De acordo com Oliveira et al (2008) e Martins (2006) o termo gasto
refere-se a compra de um produto ou pela prestacdao de um servico
resultando em sacrificio financeiro. Para Bruni e Fama (2009) os gastos
podem ser definidos como o sacrificio financeiro que a industria ou
empresa arca para a aquisicdao de um produto ou servico. De acordo com

Silva et al (2010) os gastos sao estabelecidos quando,

O gasto é estabelecido quando ha necessidade de produzir algum
bem, ou seja, quando uma divida é assumida e com isso ha a
reducdao do ativo dado em pagamento e sao divididos em
investimentos, podemos notar que surgird a despesa e custo
desse determinado produto a qual o gestor esteja disposto a
produzir (SILVA ET AL, 2010, p. 3).

Para tanto, assim como evidencia Silva et al (2010) os gastos ocorrem
guando é necessaria a producao de um bem qualquer, consequentemente
a esse fato, surgird a despesa e o custo. De acordo com Oliveira et al
(2008) e Martins (2006) os custos sao gastos de servico ou produtos
utilizados em detrimento a confeccao de outro. Silva et al (2010) faz uma
ressalva afirmando que visando atingir os objetivos dentro da entidade,
0s gestores tem se preocupado com o0s gastos envolvidos na producgao,
sendo que as despesas esta intimamente relacionadas aos gastos, porém
nao estad diretamente relacionada ao processo de produgao.

Os custos podem estar divididos em: custos diretos, custos indiretos,
custos fixos e custos variaveis. Segundo Oliveira et al (2008) e Martins
(2006) os custos diretos sao os custos que podem ser diretamente
apropriados ao produto ou servico, sendo necessario apenas a ocorréncia
de medida de consumo. De acordo com Ferreira (2003) apud Silva et al
(2010) os custos diretos sao os custos ou despesas que podem
diretamente ser identificados pelos seus portadores, sem necessidade de
rateio ou estimativas para identifica-los. Ainda de acordo com Ferreira
(2003) apud Silva et al (2010, p. 5) “"nesse contexto, [...] exemplificando-

Ihe como a matéria-prima, a embalagem e nao precisam de rateios para
65

Artigo: A Contabilidade de Custos e a Gestdo. Pags. 61 - 75
Guedes, Emilio Bezerra.



serem destinados aos produtos seja matéria-prima ou mao-de-obra
utilizada”.

Em contrapartida os custos indiretos conforme aponta Oliveira et al
(2008) e Martins (2006) sao os custos que nao permitem a apropriagao
direta aos produtos produzidos, e a locacdo é realizada mediante
estimativa, por meio de critérios atribuidos. Segundo Cruz (2010) os
custos indiretos podem ser definidos como aqueles que indiretamente
aplicados é necessario a realizacdo de rateio a fim de identifica-los ao
produto. Cruz (2010) cita ainda como exemplo de custos indiretos os
salarios dos funcionarios de uma fabrica e a energia elétrica utilizada na
producdo da entidade. Silva (2007) também enfatiza que os custos
indiretos também precisam do rateio para ser identificado, e assim como
os exemplos dados por Cruz (2010) acrescenta como exemplo o aluguel
e 0 seguro da entidade em questao.

Os custos fixos podem ser conceituados de acordo com Campelo et al
(2008) como os custos que nao variam independente do aumento ou
diminuicdo da quantidade produzida. Campelo et al (2008) cita como
exemplo pratico as atividades referente a hotelaria, onde independente
da ocupacao os custos permanecem inalterados. Para Oliveira et al
(2008) e Martins (2006) independentemente da quantidade de material
produzido o custo fixo total ndo altera, porém com o aumento da
producao o custo fixo unitario sofre reducdo.

Os custos varidveis assim como préprio nome afirma, ha variagao.
Segundo Oliveira et al (2008) e Martins (2006) a variacao esta ligada a
quantidade total de producao permanecendo fixos quanto
a unidade, assim quando houver o aumento da produgdao os custos
variaveis unitario é constante, mas o custo total varidvel aumentara. Sob
a perspectiva de Leitao (2009) apud Silva et al (2010, p. 6) os custos
variaveis “variam numa totalidade conforme o estagio proporcional em
gue se encontra o processo produtivo em um determinado periodo de

tempo”.
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A margem de contribuicdo pode ser dividida entre unidade e total. Deste
modo, Oliveira et al (208) e Martins (2006) conceituam a margem de
contribuicdo por unidade como a diferenca entre o preco de venda e os
custos variaveis. A contribuicdo total € definida pelo resultado da
multiplicacdo do numero de unidades produzidas pela margem de
contribuicao por unidade (Oliveira et al, 2008; Martins, 2006).

Outro aspecto fundamental a ser considerada dentre os principios da
Contabilidade de Custos é o ponto de equilibrio. Oliveira et al (2008) e
Martins (2006) define o ponto de equilibrio como o ponto no qual os
custos totais igualam a receita total, tendo como resultado lucro zero.
Tais aspecto é tdo importante, pois ele determina o quanto as empresas
precisam vender para que ndo ocorra prejuizos.

Os principais meios de custeio aqui destacados sao: custeio por absorgao,
direto ou marginal, ABC e padrao. Segundo Rosa (2010, p. 5) o custeio
por absorcao “[...] é caracterizado pela apropriacao da totalidade dos
custos aos produtos”. Em consonancia a ideia de Rosa (2010) Sato
(2008) apud Silva et al (2010) o custeio por absorgao baseia-se em todos
os custos envolvidos na producgao de produtos ou prestacao de servigos,
independentemente de serem fixos ou varidveis. Além dos custos de
producao, os custos indiretos também devem ser considerados, como
afirma Sato (2008) apud Silva et al (2010, p. 7) os custos de producao
como “[...] matéria prima, mao-de-obra e outros, os custos indiretos
como manutencao, planejamento, controle de qualidade entre outros,
também sdo rateados dentro do custo do produto seguindo o critério
estabelecido pela empresa.”.

Para Carneiro (2009) o custeio de absorcao deve ocorrer mediante os

seguintes passos:

- Separacao dos gastos do periodo em custos e despesas;

- Classificacdo dos custos em diretos e indiretos;

- Apropriacao dos custos diretos aos produtos; e.

- Apropriagdo, por rateio, dos custos indiretos de fabricagao
(CARNEIRO, 2009, p. 29-30).
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O custeio direto ou marginal pode ser caracterizado segundo Rosa (2010,
p. 5) como “parte do pressuposto que cada produto é responsavel apenas
pelos custos e despesas variaveis gerados por ele, ndo sendo dessa forma
alocados os custos e despesas fixas, por se tratarem de custos
estruturais.” Nesse sentido, entende-se que os custos estruturais nao
devem ser incorporados aos demais custos e despesas gerados pelo
produto ou servico realizado.

O Custeio Baseado em Atividades (Acivity Basead Costing - ABC) é
conceituado por Maher (2001, p. 51) como “método de custeio que atribui
os custos de fabricar um produto as atividades necessarias a fabricacao
e entdo soma o custo dessas atividades para determinar o custo de
fabricar o produto”. Para Rosa (2010) o custeio ABC é um dos que
viabiliza resultados mais préximos a realidade, proporcionando a
visualizacdo dos gastos nas areas de apoio das empresas. Ainda de
acordo com Rosa (2010) é um dos meios de custeio mais utilizado e
importante para fins gerenciais, porém trata-se de um método que ndo
€ aceito fiscalmente e contabil no Brasil.

O custeio padrao é conceituado por Silva et al (2010) como,

Esse método de custeio constitui-se numa ferramenta que
depende de outros sistemas para que sejam confrontadas as
informacdes desse método que mostrara aos gestores uma maior
visdo dos gastos reais com os que foram pré-estabelecidos na
organizacdo, para que as empresas tenham resultados positivos
dos seus negdcios, pois atualmente o gestor deve da muita
importancia ha esses métodos para que assim possa ter um
posicionamento e posicionar-se estrategicamente para enfrentar
a concorréncia e buscar a exceléncia no que se refere a gestao
de custos de uma organizacdo (SILVA ET AL, 2010, p. 8).

O método de custeio padrdao como apresentado por Silva et al (2010)
evidencia que por si s6 o método nao funciona, dependendo
exclusivamente de outros sistemas capazes de oferecer informagdes. Em
contrapartida, trata-se de um poderoso método na qual possibilita que o

gestor planeje estrategicamente suas acgOes, viabilizando a gestao de
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custos de forma qualitativa bem como avancos significativos frente a
concorréncia.

Tomando como base os principios relacionados, percebe-se que a
Contabilidade de Custos dentro do sistema contabil das entidades
industriais e empresariais, viabilizar fornecer informacdes sobre as
movimentacdes de produtos ou prestacdoes de servigcos, de modo a
orientar seus administradores na busca por alternativas visando a gestao
dos negodcios (SILVA JR. ET AL, 2000).

Portanto, a Contabilidade de Custos é uma poderosa ferramenta que
mediante suas atividades produz informacdes de custos para a efetivacao
de medidas estratégicas de planejamento, subsidiar qualidade e avangos
no setor econdmico da entidade.

A CONTABILIDADE DE CUSTOS COMO INSTRUMENTO DE GESTAO
A Contabilidade muito tem contribuido para o setor financeiro
empresarial, configurando estratégias de trabalho, viabilizando
informagodes precisas para que o gestor administre a entidade sob a
seguranca financeira. Dentre os defensores da Contabilidade como
ferramenta auxiliadora na administracao das empresas, Pedrosa (2006)
€ um dos que merece atencao. Para Pedrosa (2006, p. 14) “[...] podemos
dizer com justica, que a contabilidade é a verdadeira alma do negdcio.
Com todos esses beneficios irrefutaveis, ndo se podera dizer que a
contabilidade é apenas burocracia, tudo é uma questdo de visao, ou de
oftalmologia”.

As consideracdes expressas por Pedrosa (2006) evidenciam muito mais
do que a importante vertente na qual se baseia a Contabilidade como
algo imprescindivel para os negécios, porém também destaca que nao se
trata unicamente como um instrumento de exigéncias burocraticas.

As consideragoes de Munhao (2008) configura ainda mais a ideia de que

a Contabilidade é primordial na gestdo, afirmando,

A contabilidade se configura como o mais importante centro de
informagdo util e com o melhor coeficiente na relagao:
custo/beneficio de qualquer entidade sejam quais forem os
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objetivos sociais perquiridos pela entidade em questdo. Neste
sentido, o produto da operagdao contabil, quais sejam, as
demonstragdes contdbeis no seu conjunto, corporificam um
painel cujo operador, aquele que vai tomar as decisbes, em
sabendo opera-lo, dispora de um norte em céu de brigadeiro,
para escolher as melhores condutas a serem implementadas
(MUNHAO, 2008, p. 01)

A Contabilidade assim como evidenciada por Munhao (2008) demonstra
a importante vertente quanto a apresentacao de informagoes, sendo
extremamente Uteis ao gestor, oferecendo relagdes quanto ao
custo/beneficio independente da objetividade expressa pela entidade. A
relacdo estabelecida por Munhdo (2008) ao comparar o trabalho do
operador sob a disposicdo “de um norte em céu de brigadeiro”, evidencia
0s aspectos positivos que a Contabilidade pode oferecer.

Para Schmidt (2000) apud Silva (2008) a Contabilidade ao longo dos anos
vem sofrendo uma evolugao significativa evidenciando que existe a
possibilidade de inovadoras e melhores formas de controlar o patriménio
por meio de um sistema de informagdoes que favorecem na tomada de
decisbOes racionais garantindo organizacao, carreira e sucesso para as
empresas. Ainda segundo Schmidt (2000) apud Silva (2008, p. 24) a
Contabilidade de Custos assume fundamentos ao proporcionar por meio
de suas técnicas utilizadas no processo de gestao “[...] subsidio seguro
a0 usuario, pessoa fisica, na tomada de decisdao quanto ao seu patrimonio
da Contabilidade na gestdo do patrimonio das pessoas fisicas.”

Para Zanluca (2009) a Contabilidade é uma ferramenta indispensavel
para a gestdao de negdcios. Ha anos profissionais como contadores,
administradores e operadores responsaveis pela gestdo das empresas,
vém destacando que as informagdes contabeis vao além de um simples
calculo de impostos e o cumprimento da legislacao brasileira destinada
as finangas.

De acordo com Ching (1995) existem alguns pontos essenciais para a
gestao de custos de modo a contribuir para o gerenciamento das

empresas, nas quais destaca:
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Menor tempo a ser despendido no processamento de transacoes
contabeis, através de automacado e reengenharia dos processos
contabeis e financeiros;

Maior qualidade dos relatdrios gerenciais, relevantes ao negocio;
rigueza de informagOes; integracdo nos demais sistemas da
companhia;

Menor énfase nos controles que ndo levam a nada e ndo agregam
valor;

Maior énfase e recursos na questao de suporte para as decisdes,
fornecendo analises sofisticadas e informagbes a qualquer
momento que forem solicitadas em vez de obedecer a ciclos
rigidos de tempo;

Olhar para frente, com atencdo voltada para tomada de decisao,
em vez de retroceder em busca de analises histéricas (CHING,
1995, p. 20-21).

Os itens descritos por Ching (1995) demonstram estratégias que
flexibilizam a acao do homem, de modo que seu trabalho garanta
resultados satisfatorios, sob aproveitamento maximo de tempo.
Complementando a ideia de Ching (1995) a Associagao das Empresas de
Servicos Contabeis de Sao José do Rio Preto — ASSESCRIP (2018)
acreditam que a Contabilidade de Custo é uma poderosa ferramenta de
gestdao, que objetiva fornecer informagdes a administragdao, facilitando
assim o0 gerenciamento das atividades produtivas, comerciais e
financeiras, além, de ndao menos importante, cumprir as exigéncias
fiscais. Ainda segundo a concepgao da ASSESCRIP (2018) a Contabilidade
de Custos atua a favor do gestor, principalmente no que tange a
compreensao dos custos dos produtos e servicos prestados por sua
empresa, além dos processos, atividades e outros aspectos sob periodos
de tempo de curto a longo prazo.

Ainda de acordo com a ASSESCRIP (2018), o ponto fundamental para o

sistema de Contabilidade de Custo é&,

O ponto chave do sistema de contabilidade de custo é a sua
flexibilidade, devendo ser capaz de fornecer informacdes
diferentes para propositos diferentes, servindo ao mesmo tempo
0 usuario interno e externo, possibilitando respostas diferentes e
apropriadas a necessidade de cada usuario interessado. O
sistema de contabilidade de custo deve moldar a empresa ao
ponto que gestores e contadores estejam sintonizados e
entendam as informagdes da contabilidade em tempo real
(ASSESCRIP, 2018, p. 01).
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O termo flexibilidade pontuado pelo ASSESCRIP (2018) define em um
Unico termo o sistema de Contabilidade de Custos. A Contabilidade de
Custos ao destinar-se a gestdao deve criar condicdes reais e favoraveis
para que a empresa, por meio de seus administradores e contadores
observem as informagdes e por meio delas atuem de forma qualitativa
agregando sucesso e crescimento a empresa.

Assim como afirma Martins (2003, p. 298) “para sobreviver nesses
mercados cada vez mais competitivos, a empresa precisa perseguir e
alcancar altos niveis de qualidade, eficiéncia e produtividade, eliminando
desperdicios e reduzindo custos.” Portanto, a Contabilidade de Custos
vem agregando valores essenciais para o planejamento de estratégias
viabilizando o crescimento econdémico nos setores industriais e
empresariais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Falar em Contabilidade de Custos é o mesmo que pensar em um sistema
de organizacdo financeira que subsidie criar estratégias mediante
informagdes para o bom desenvolvimento de acdes empresarias. A
Contabilidade de Custos tem atuado a favor do gestor, sendo um alicerce
fundamental na gestao.

As instituicdbes que prezam pelo tempo de trabalho, a qualidade e
eficiéncia na producdo de seus produtos ou na execugao de seus servigos,
devem incorporar estrategicamente a gestao de sua empresa a
Contabilidade de Custos, pois consequentemente a isto, estara atribuindo
valores a seus produtos e clientes, e posteriormente uma vantagem
competitiva relativamente diferenciada em relacao a seus concorrentes.
A efetivagao de medidas e a implantagao da Contabilidade de Custos nao
é uma tarefa facil, exigindo assim a presenca e atuacdo de um
profissional devidamente capacitado, assim a administracao de
determinada empresa so obterd éxito frente aos negdcios, quando

mediante as informacgodes contabeis, estiver vinculada ao planejamento
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de acgbes, ao controle e a mensuracdo, resultando assim em boas
escolhas frente as decisdes.

Contudo, é evidente que um sistema de custos quando adequado deve
corresponder as expectativas geradas pelos gestores da empresa ou
indUstria e assim, exercer influencias positivas nas etapas do processo
de administracao, seja elas vinculadas ao planejamento de acdes e
tomada de decisOes, ou na busca de novas possibilidade de expansao e

crescimento da organizacgao.
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A IMPORTANCIA DA GESTAO ESCOLAR PARA UMA BOA
QUALIDADE DA EDUCACAO.

Silva Junior, Jorge Castanheira da

RESUMO

O presente trabalho tem como principal objetivo discutir a importancia
de uma gestao escolar eficiente para que haja uma melhor qualidade no
ensino, pois o gestor de uma escola além de ser responsavel por ela é o
mediador do vinculo entre escola, professores, alunos e comunidade. A
Escola Nova sera o objeto de estudo desse trabalho onde analisaremos
qual o plano de gestao e o Projeto Politico Pedagdgico utilizado nessa
escola e qual sua eficiéncia; faremos uma visita na referida escola para
ver de perto como a mesma conseguiu melhorar a qualidade do ensino
ofertado através de uma Gestdao Participativa. Conforme a pesquisa
realizada na Escola Nova e através da pesquisa feita com funcionarios,
alunos e com a comunidade escolar em geral, a nova gestao conseguiu
colocar em pratica o que estava disposto no PPP, conseguindo aproximar
mais a escola da comunidade o que ajudou no crescimento ndo sé
intelectual dos alunos como também no crescimento social e cultural,
tornando-os alunos mais conscientes, mais motivados e com uma melhor
capacidade de aprendizado.

Palavras-chave: Gestao escolar. Qualidade no ensino. Gestao
participativa.

INTRODUCAO

Sera abordado no decorrer do trabalho sobre o que é a gestao escolar e

sua importancia como fator determinante do desempenho de uma escola

e também o perfil do gestor na formacdo da equipe e de um ambiente

coletivo.

Para nos aprofundarmos mais no assunto usaremos como base a Escola

Nova (ficticia), primeiramente fazendo um breve histérico da escola e de

sua estrutura fisica e de seu corpo docente. Também analisaremos a

estrutura da escola através de seu PPP (Projeto Politico Pedagdgico) e

avaliaremos a atuacdo do gestor na mesma, avaliaremos qual o método

de gestdo utilizado na escola, se ha ou ndao um planejamento e apontar

guais os beneficios essa gestdo traz para a escola como um todo, o

método que utilizaremos para conseguir tais informacoes sera entrevistas

com os professores, alunos, pais e também a comunidade. E por fim sera

feita uma analise dos dados coletados nas entrevistas.

BASE TEORICA - GESTAO DEMOCRATICA E PARTICIPATIVA

Em consonancia com os principios humanistas que regem a Carta Magna

brasileira, a Escola democratica foi instituida como icone do processo
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educacional, transformadora da sociedade, promovedora de cidadania,
aptiddes e competéncias, garantidora da qualidade de ensino que
provesse ao individuo plena capacitacdo para vida pessoal, social e
profissional. Segundo o Art. 205 da Constituicdo Federal de 1988:

“A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”.

Em outras palavras, a Carta Magna estabeleceu a “educacao para a
cidadania”, a qual, para Araujo (2000), deve prover os individuos de
instrumentos que permitam a plena realizagao da participagdo motivada
e competente; visar a instrumentalizacdo de pessoas para a participagao
motivada e competente na vida politica e publica da sociedade; e o
desenvolvimento de competéncias para “lidar com a diversidade e o
conflito de ideias, com as influéncias da cultura, e com os sentimentos e
emocoes presentes nas relacdes do sujeito consigo mesmo e com o
mundo a sua volta”. Em outro artigo da Constituicao que nos remete a
um dos principios norteadores do nosso ensino é o Artigo 206, Inciso VI:
Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:
VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei; Em
consonancia com a Constituicdo Federal o mesmo principio aparece em
evidéncia na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo (Lei 9394/96 - LDB)
em seu Art. 39, inciso VII: O ensino sera ministrado com base nos
seguintes principios: VIII - gestao democratica do ensino publico, na
forma desta Lei e da legislacao dos sistemas de ensino;” E no Art. 14
da mesma lei: Os sistemas de ensino definirdao as normas da gestao
democratica do ensino publico na educacdo basica, de acordo com as
suas peculiaridades e conforme os seguintes principios: I - participagao
dos profissionais da educacao na elaboracdo do projeto pedagdgico da
escola; II - participagdao das comunidades escolar e local em conselhos
escolares ou equivalentes.”

Entdo vemos que tal principio de suma importancia para o pleno exercicio
da cidadania e para a democratizacao da gestdo do ensino publico, pois
a gestdo democratica nas escolas devera obedecer tais principios e
buscar maneiras de incluir os profissionais da educacao e comunidade na
elaboracdo do projeto pedagogico da escola, bem como instigar, chamar
a comunidade escolar como um todo para participar de tal processo,
garantindo que os mesmos participem dos conselhos escolares e do
cotidiano escolar como um todo.

A IMPORTANCIA DA GESTAO ESCOLAR PARA UMA BOA QUALIDADE DA
EDUCACAO
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Fonte: EAuTECH Brasil

Nosso pais vem de uma cultura em que o gestor deveria ser autoritario e
gue ele era o unico responsavel por tomar as decisdes relacionadas a
escola, mas atualmente essa cultura vem se desconstruindo e dando
lugar a um gestor que respeita e garante a participacao da comunidade
interna e externa, tornando-os corresponsaveis na construgao de um
projeto pedagogico que vise ensino de qualidade para os sujeitos
envolvidos nela, assumindo, primeiramente, sua condicao de professor-
educador, e destacando sua posicdo com clareza e com dominio dos
requisitos que vao lhe possibilitar atuar a partir de critérios pedagdgicos.
O gestor possui uma importancia fundamental na organizacdo e no
funcionamento da instituicdo escolar, em todos os aspectos: fisico, sécio-
politico, relacional, material, financeiro e pedagodgico.

A GESTAO ESCOLAR NA “ESCOLA NOVA”

A Escola Nova sera o objeto de estudo desse trabalho onde analisaremos
qual o plano de gestdo utilizado nessa escola e qual sua eficiéncia. A
escolha desta escola se deu pelo seu desenvolvimento na nota do IDEB
(indice de Desenvolvimento na Educagdo Bésica) que cresceu
significativamente do ano de 2015 para o ano de 2016.

DADQOS DA ESCOLA

NOME: Escola Nova

ESTRUTURA FISICA: 10 salas de aula, 01 sala da secretaria, 01 sala da
direcao, 01 sala dos professores, 01 biblioteca/brinquedoteca, 01 copa,
02 banheiros, 01 videoteca, 01 patio coberto e 01 quadra poliesportiva.
FUNCIONARIOS: 01 diretoras, 01 vice-diretora, 01 supervisora, 01
secretaria, 01 orientadora escolar, 01 coordenadora pedagdgica, 15
professores regentes, 02 merendeiras, 03 auxiliares de limpeza, 04
vigilantes, 01 guarita e 1 area de recreacao.

PUBLICO ALVO: a escola possui um publico diversificado em todos os
aspectos: sociais, econdmicos e culturais.

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO (PPP) DA ESCOLA NOVA.

Segundo GADOTTI & BARCELLOS (1993), o Projeto Pedagdgico é “um
permanente processo de discussdao das praticas, das preocupacoes
(individuais e coletivas), dos obstaculos aos propdsitos da escola e da
educacao e de seus pressupostos de atuacao”. Deste modo, nao
pretendemos considerar o PP (Projeto Pedagdgico) enquanto trabalho
acabado, mas sim continuo e reflexivel capaz de ser modificado de acordo
com as necessidades coletivas e individuais de todos os que atuam nesse
ambiente educacional, buscando assim o aperfeicoamento da pratica

78
Artigo: A Importancia da Gestdo Escolar para uma Boa Qualidade da Educagao.
Pags. 76 - 84
Silva Juanior, Jorge Castanheira da



educativa, a participacao e envolvimento da familia e a incansavel luta
por uma educacao de qualidade.

Liderar de forma democratica, promovendo a coletividade e a
interagdo da escola x comunidade € um dos objetivos maiores na
elaboracao do PPP da escola, que ainda tem como objetivos:

o Preparar o aluno para o exercicio consciente da cidadania,
desenvolvendo-o individual e coletivamente;

o Aplicar os conhecimentos adquiridos na solugdao dos problemas
sociais, econdmicos e politicos apresentados em sala de aula;

o Desenvolver o pensamento critico e criativo do aluno através de
analises, questionamentos, interpretacdes, julgamentos de atividades
propostas;

o Criar espaco para discussao e construgdo do conhecimento
individual e coletivo;

. Reavaliar o conteldo programatico, reformulando a metodologia e
recursos didaticos utilizados pelo professor;

J Proporcionar espaco para atualizacao e formacao continuada dos
docentes;

o Realizar encontros com as familias dos alunos;

o Levar os alunos a refletir acerca dos problemas cotidianos e sociais;
J Elaborar projetos de ensino com intuito de trabalhar os conteldos
de modo interdisciplinar;

. Buscar melhor qualidade da pratica educativa;

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO - ACOES:

- Convocar toda a comunidade para juntamente com a escola construir o
Plano de Desenvolvimento da Escola - PDE e o Projeto Politico
Pedagogico.

- Identificar caréncias e fomentar oportunidades de formagdo continuada
em consonancia com a equipe pedagdgica;

- Assegurar o alcance das metas através do incentivo do gestor na
realizagdo das avaliagdes internas e externas, monitorando os
indicadores de desempenho, tais como o SAEB (Sistema de Avaliacao da
Educacao Basica), IDEB (Indice de Desenvolvimento da Educagao Basica)
responsabilizando-se pelo resultado dos estudantes.

- Mobilizar os professores e a equipe gestora para cumprir a proposta
curricular do planejamento pedagdgico.

FORMAS DE OPERACIONALIZACAO

- Junto com a equipe escolar e os 6rgaos do colegiado realizar um
diagnéstico da escola, analisando as necessidades de melhoria do PDE
(Plano de Desenvolvimento da Escola)

- Acompanhar e avaliar os indicadores de desempenho estabelecidos no
PDE, na escola e pela secretaria de Educacao, analisando os resultados
alcancados e desenvolvendo estratégias adequadas para superar os
desafios que se apresentam.
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- Liderar a construcao democratica e a implementacao do PPP, com vistas
a disseminacdo de praticas pedagogicas eficazes intervindo e atualizando
guando necessario.

- Assegurar que o PPP expresse valores e principios éticos compativeis
com a visao de sustentabilidade pela promogao do bem comum e do bem-
estar da comunidade, visando favorecer a educacao e a cidadania.

- Assegurar o desenvolvimento integral do curriculo em consonancia
coma as diretrizes da SEE, cumprindo o calendario escolar com o minimo
de 800 (oitocentas) horas anuais, distribuidas em 200 (duzentos) dias
letivos, conforme dispde a LDB.

- Estimular a participacao dos estudantes e educadores nas avaliagoes
internas e externas e na apuracao dos indicadores da SEE, desenvolvendo
estratégias para elevar o desempenho.

- Coordenar e acompanhar o monitoramento dos indicadores, junto a
equipe técnica-administrativo, a partir da Sistematica de
Acompanhamento.

- Identificar a necessidade de formacgao continuada dos educadores,
fomentando oportunidades de capacitagao, formagao em servigo,
intercambio de experiéncias e disseminagdo de métodos e procedimentos
de ensino.

- Promover projetos educativos e viabilizar parcerias e trocas de
experiéncias com instituiches especializadas para aperfeicoar métodos
cientificos, técnicas pedagdgicas e somar esforgos para a melhoria da
qualidade do ensino.

- Acompanhar e avaliar os resultados das atividades pedagdgicas,
recomendando técnicas, metodologias e praticas docentes para a
correcao dos problemas observados.

ELEVAR O NIVEL DE APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES ESTIMULANDO
A EQUIPE A ALCANCAR RESULTADOS.

ACOES

- Formar uma equipe comprometida e participativa, onde o gestor escolar
€ um lider focado em valores humanos e éticos.

- Fortalecer a gestao integrada, envolvendo toda a equipe nas decisdes
gerenciais e pedagdgicas, compartilhando responsabilidade pelos
resultados alcancados.

- Mobilizar e motivar a equipe escolar no desenvolvimento de projetos,
eventos, avaliagbes externas, vestibulares e outras oportunidades de
aprendizagem inovadoras focado na aprendizagem e numa educagao de
qualidade.

- Manter a escola dentro dos padrdoes de exigéncias da Secretaria,
devendo o gestor escolar respeitar as leis e os instrumentos normativos.
FORMAS DE OPERACIONALIZACAO

- Ter uma visao clara da escola enquanto sistema formador e
disseminador de valores éticos, colocando-se como modelo e exemplo.
Fortalecendo o espirito da equipe para o desenvolvimento do trabalho
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integrado e para as tomadas de decisbes mantendo bom relacionamento
€ CoOmpromisso

- Incentivar o desenvolvimento técnico, cientifico e pedagodgico da
equipe, visando a formacao de agentes habilitados a transformar a
propria realidade na busca do bem comum.

- Oportunizar vivéncias e trocas de experiéncias no ambito interno a
escola, na propria rede e junto a outras iniciativas exitosas, criando
condicdes para o alcance das metas e, por conseguinte, a obtencdao do
BDE como estimulo aos servidores em exercicio, lotados na unidade
escolar.

- Praticar uma lideranca baseada no desenvolvimento da comunidade
escolar nos processos de tomada de decisdao, com responsabilizacao pelos
resultados e praticas de reconhecimento, respeito muatuo e postura
profissional.

- Liderar a equipe a esforgar-se para o alcance das metas de melhorias
da qualidade do ensino, pactuadas no Termo de Compromisso e
Responsabilidade e aferidas por meio dos indicadores de desempenho.
FORTALECER A INTEGRACAO ENTRE A COMUNIDADE, ESCOLA, FAMILIAS
E OUTROS ATORES.

ACOES

- Envolver toda comunidade escolar nas decisoes e eventos da Escola,
mantendo bom relacionamento, parcerias e apoiando a comunidade.
Administrando conflitos e negociando solucdes entre os atores da escola.
FORMAS DE OPERACIONALIZACAO

- Conhecer a situagao sociocultural dos estudantes, familiares, o
ambiente em que vivem, desenvolvendo estratégias para potencializar os
impactos positivos da escola e da aprendizagem nas suas vidas.

- Realizar encontros e reunidoes com educadores e familiares envolvendo-
0s nos processos e utilizando linguagem e técnicas de comunicagao
apropriadas.

- Fortalecer a atuacao do Conselho Escolar na perspectiva da Gestao
Participativa. E envolver a comunidade escolar na elaboragao e revisoes
do Regimento Escolar.

- Fomentar, estimular e participar das atividades associativas, recreativas
e culturais, especialmente dos Grémios Estudantis e da Associacao de
Pais.

- Conhecer 0s recursos e servigos sociais existentes na comunidade e
estabelecer parcerias e voluntariado para facilitar as acoes da escola.

- Analisar evidéncias e informacodes, surgidas em conflitos, mediando com
as partes envolvidas, tomando decisbes, utilizando técnicas de
negociagao e o consenso.

GESTAO COM O FOCO NOS VALORES HUMANOS, NA CULTURA DE PAZ E
NA SUSTENTABILIDADE.

ACOES

- Consolidar o modelo de gestao focado em valores humanos, cultura de
paz e sustentabilidade.
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FORMAS DE OPERACIONALIZACAO
- Fortalecer a Politica de Educacdo em Direitos Humanos, assegurando e
estimulando a formacdo docente, a elaboracdao do plano de aula
concernente aos eixos e agdes propostas nas Diretrizes Curriculares da
Educacao em Direitos Humanos.
- Assegurar a implementacao da legislacao que trata da questao ético-
racial e da cultura afrodescendente no ambito escolar.
ANALISE DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO
Como vimos no Projeto Pedagdgico da Escola Nova, a gestao busca
sempre trabalhar em conjunto com a comunidade, professores e alunos
para o melhor desenvolvimento do ensino. Ao conversar com uma
professora (Lucia - ficticio) a mesma disse que a implantacdao desse
Projeto Pedagdgico trouxe varios beneficios, pois existe sim uma
hierarquia a ser seguida, mas a gestdo da escola deixa os funcionarios a
vontade para expor suas opinides e as mesmas sao analisadas e muitas
vezes sao implantadas como forma de melhoria, isso faz com que os
funcionarios se sintam parte do processo de evolugao da escola.
Os alunos falaram que houve uma grande melhora no método utilizado
dentro da sala de aula, os professore passaram a usar novas técnicas, o
que facilitou no aprendizado dos alunos. A comunidade em geral esta
satisfeita com a atuacao da escola, pois a mesma esta sempre de portas
abertas para a comunidade e sempre disponibiliza atividades que
proporcionam a interacao entre as mesmas.
Esse Plano Pedagdgico foi o plano trabalhado no ano de 2016 e com a
implantacdo desse plano e execugdo a escola obteve varios beneficios,
um deles foi 0 aumento da sua classificacao no IDEB - Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica, nos ultimos anos a escola nao
vinha tendo uma boa classificagao e por isso, no ano de 2017, a gestao
da escola mudou. Segue abaixo a classificagao desde o ano de 2015:
IDEB
ANO METAVALOR
2013 4,2 2,8
2014 4,5 2,9
20154,5 2,3
2016 7,0 7,9
Fonte: Ficticia
Acima ou igual a meta
Abaixo da meta

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme a pesquisa realizada na Escola Nova e através da pesquisa feita
com funciondrios, alunos e com a comunidade escolar em geral, a nova
gestdao conseguiu colocar em pratica o que estava disposto no PPP,
conseguindo aproximar mais a escola da comunidade o que ajudou no
crescimento nao so intelectual dos alunos como também no crescimento
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social e cultural, tornando-os alunos mais conscientes, mais motivados e
com uma melhor capacidade de aprendizado.

Como vimos na tabela do IDEB, a escola conseguiu ultrapassar a meta
imposta pelo INEP, e isso mostra a eficiéncia da gestdo escolar. Nos anos
anteriores, a escola vinha tendo dificuldades para atingir a meta, isso so
enfatiza cada vez mais a importancia de uma boa gestdo para o
crescimento da instituicao como um todo.

Concluimos que todos aqueles que fazem parte do ciclo escolar devem
participar e contribuir com o crescimento da instituicdo para poder
alcancar os resultados esperados. Sabemos também que é de suma
importancia que a gestdo saiba liderar e desenvolver suas fungdes
corretamente para que tenha no ambiente escolar, condicdes para que
exista harmonia e praticas de ensino em que promovam aprendizados
para os alunos. E preciso acionar todos os conhecimentos e habilidades,
além de manter a persisténcia para despertar o interesse e a vontade de
todos, e assim obter os resultados pretendidos e uma educagao de
qualidade e que desperte o interesse para os maiores interessados nesse
processo de ensino-aprendizado, que sao os alunos.

O Curso de GESTAO ESCOLAR (ADMINISTRACAO, SUPERVISAO,
ORIENTACAO E INSPECAO) proporcionou uma soma imensa nos
conteudos e nos conhecimentos adquiridos sobre a gestao escolar, pois
ao analisarmos mais atentamente a fungao do gestor escolar, vemos que
o mesmo tem um papel primordial na garantia de uma gestao
transparente, responsavel e que sabe da importancia da participacao de
todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem na escola e em
toda a comunidade escolar. Portanto o curso de GESTAO ESCOLAR foi
muito importante para que todos que queiram fazer diferente na gestao
de um ambiente escolar, e que queira assumir sem medo e com
responsabilidade essa tarefa, pois o curso dd um embasamento muito
bom, mesmo sendo um curso a distancia, ndao fiquei em nenhum
momento sem uma resposta as minhas duvidas ou aos questionamentos
levantados por mim.
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O TRABALHOE A ALIENACAO NA FILOSOFIA DE KARL MARX
Pacheco, Soraia Coelho?*

RESUMO

Considerando o trabalho e seus problemas, especialmente a alienagao que
gera desconforto e dominacgdo ao trabalhador, numa perspectiva analitica,
faz-se necessario orienta-lo numa organizacao politico-partidaria que
elimine, definitivamente, esse mal da sociedade atual. A partir da otica
marxista seu conceito, seu materialismo histérico e outros exemplos
presentes nesse contexto, o trabalho humano se efetiva em um paradoxo,
extremamente associativo na forma de sociabilidade burguesa em que o
mesmo trabalho que produz riqueza, produz ao mesmo tempo, alienacao,
dominagado, exploracao e miséria. Assim sendo, o trabalho ndao exige ser
reconhecido na aquisicao comercial, porém, no valor da mesma. O trabalho
passou a ser uma mercadoria, a gerar a mais-valia, o lucro extraordinario
para os capitalistas, a partir do momento em que o trabalhador a vende
como unica fonte de sua sobrevivéncia. O presente trabalho bibliografico
visa destacar o trabalho e a alienacdao presentes no cotidiano da classe
trabalhadora, a partir da filosofia de Karl Marx.

Palavras-Chave: Trabalho. Capitalismo. Producao. Mais-valia. Alienacgao.

INTRODUCAO

O trabalho é visto atualmente como uma das principais atividades que
possibilita ao ser humano expandir suas energias, desenvolver suas
habilidades e exercer sua criatividade. E exatamente a atividade trabalhista
que o individuo cria, inventa, produz e conforme o que ele produziu se
expressa e transforma a realidade sua e do mundo em que se acha inserido.
Analisar o viés do trabalho na concepcao do fildsofo Marx, este dar ao ser
humano uma clara visao de seu pensamento diante da realidade de modo
claro consciente e critico e até mesmo de sua condicdo existencial.

E necessario, portanto, um aprofundamento mais consistente desse tema,
sobretudo porque os acessos aos instrumentos de empregabilidade estao

cada vez mais dificeis.
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Entdo, o tema proposto o trabalho e a alienagdo que deles provém o mundo
em que o ser humano se encontra inserido na historicidade na concepgao
marxista é significativa, haja vista que esse tema discursivo nunca se
esgota, até mesmo para se entender as relagdes de producdo e de consumo
do homem nas sociedades.

O fildsofo contemporaneo Sérgio Lessa, parte do principio filosofico e
cientifico da criagdo do homem enquanto ser social, ou seja, do “mundo dos
homens”, a partir do trabalho. O Capital, obra literaria marxista se encontra
com a expressao: “O processo de trabalho e processo de valorizagao”.

Ainda, o préprio filésofo da o seu conceito:

Antes de tudo, o trabalho é um processo de que participa o homem
e a natureza, processo em que o ser humano, com sua prépria acao,
impulsiona, regula e controla seu intercAmbio material com a
natureza... PGe em movimento as forgcas naturais de seu corpo -
bracos e pernas, cabeca e mdos -, a fim de apropriar-se dos
recursos da natureza, imprimindo-lhes forma util a vida humana.
Atuando assim sobre a natureza externa e modificando-a, ao
mesmo tempo modifica sua prépria natureza. (MARX, 2001, p. 211)

E com base nesta afirmacgdo de Marx a respeito de trabalho é que o filésofo
Sergio Lessa estabelece um critério rigoroso para definicao das classes
sociais.

No livro Trabalho e Proletariado de autoria de Sérgio Lessa, esse faz severas
criticas a Marilda Iamamoto: “Se certa atividade produz a transformacdo
dos elementos da natureza em coisas Uteis e necessarias a vida material do
homem, entdo esta é trabalho; caso contrario, quando ndo produz estes
bens Uteis a partir do intercAmbio material com a natureza”.

Se o trabalhador ao transformar a natureza “trabalha”, entao, esse cumpre
a funcao social de produzir valores de uso, o “contelddo material da riqueza,
qualquer que seja a forma social dela” (MARX, 2001, p. 58); E o filosofo
Sergio Lessa afirma que somente o trabalho manual pode ser considerado
efetivamente trabalho. Mais adiante afirma que quem cumpre esta funcao
de produzir a riqueza material a partir de seu trabalho manual, faz parte da

classe social do proletariado. E nesse sentido Marx diz que: “Apenas é
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produtivo o trabalhador que produz mais-valia para o capitalista ou serve a
autovalorizacao do capital” (MARX, 1984, p. 105).
No livro Trabalho e Proletariado de Sérgio Lessa, provada polémica
interpretacdao que este da a categoria marxiana de trabalhador coletivo.
Com a socializacao do processo de trabalho produz-se, no interior da
oficina, uma divisdo técnica do trabalho produtivo. "O que passa a existir,
a partir de entao, é um coletivo de trabalhadores que cooperam entre si.”
E Marx define trabalhador coletivo:
Enquanto o processo de trabalho é puramente individual, um Gnico
trabalhador exerce todas as fungdes que mais tarde se dissociam...
O homem isolado ndo pode atuar sobre a natureza sem p6r em agao
seus musculos sob o controle de seu cérebro. Fisiologicamente,
cabeca e maos sdo partes de um sistema; do mesmo modo, o
processo de trabalho conjuga o trabalho do cérebro e o das maos.
Mais tarde, se separam e acabam por se tornar hostilmente
contrarios. O produto deixa de ser o resultado imediato da atividade
do produtor individual para tornar-se produto social, comum, de um
trabalhador coletivo, isto é, de uma combinacdo de trabalhadores,
podendo ser direta ou indireta a participacdo de cada um deles na

manipulacdao do objeto sobre que incide o trabalho (MARX, 2001, p.
577).

Os trabalhadores, a partir da manipulacao do objeto por eles produzido,
deduz-se que esse trabalho coletivo é integrante do grupo de trabalhador
manual e intelectual. “E o filésofo Sérgio Lessa discorda prontamente entre
“trabalhador intelectual” e trabalhador manual”, citados por ele (MARX,
1984, p. 105). Na interpretacao feita por ele, este vé pontos diferentes. E
Marx diz mais a respeito “A conceituacao anterior de trabalho produtivo
continua valida para o trabalhador coletivo, considerado em conjunto. Mas,
nao se aplica mais a cada um de seus membros, individualmente
considerados” (MARX, 2001, p. 577).
A proposta do Artigo Cientifico, contribui para uma analise critica acerca da
Otica marxista a partir do entendimento de trabalho e a alienacdo
econOdmica e social, a alienacdao que o trabalho provoca no ser humano, o
produto feito pelos trabalhadores, modos de produgdao, capitalismo a mais-
valia, enfim, tudo o que possa alienar o ser humano no cotidiano de sua
histdria.
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O TRABALHO E ALIENACAO
Karl Marx concebe a sociedade em duas classes: a dos capitalistas que

detém a posse dos meios de producdo e o proletariado (ou operariado,
trabalhadores) cuja Unica posse é sua forca de trabalho a qual vendem ao
capital com retorno de uma remuneracao justa ao trabalho realizado. Enfim,
os trabalhadores querem um salario a altura de seu trabalho. Para ele, os
interesses entre o capital e o trabalho sdo irreconcilidveis. Assim, os meios
de producdo resultam nas relagdes de producao, formas como os homens
se organizam para executar a atividade produtiva, gerando graves
desigualdades sociais e dando origem a luta de classes consideradas
antagonicas: a burguesia, detentora dos meios de producdo e o
proletariado, os operarios explorados, marginalizados em sua forca de
trabalho. Portanto, as relagdes entre essas duas classes sociais seriam de
completa dominagao, alienagcao e exploracao por parte dos capitalistas
sobre os operarios.
Para Marx, as religioes pregavam uma submissao de regras e normas de
vida e de trabalho e que todos deveriam aceitar como designio de Deus.
Indignado com essa regra estabelecida pelas religides, criticava
abertamente os seus cultos e dogmas impostos por essas denominagdes
religiosas, lancava outros olhares, pois, esses instrumentos da fé inibiam
toda e qualquer acdo revolucionaria dos trabalhadores, os quais, frageis,
aceitavam, sem contestacao, os baixos salarios e as precarias condigoes de
trabalho, como predestinacgao.
Os trabalhadores formados por camponeses, mineiros, artesaos (a pequena
e a média burguesia), eram o motor que movimentava a economia, mas
gue se sentiam desvalorizados, desprestigiados, pois eram os Unicos que
pagavam tributos, em detrimento dos outros segmentos que compunham
o Primeiro e o Segundo Estado que viviam de regalias oriundas do trabalho
e dos impostos pagos pelo Terceiro Estado. Portanto, a Revolugao Francesa,
vista como um exemplo para o mundo se deu em decorréncia ao
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absolutismo das classes privilegiadas, a auséncia de um sistema politico
democratico e de participacdo popular no governo. Os operarios ingleses
expressaram descrédito com relacao a politica e a religido “instrumentos de
dominio” que se articulavam e se revezavam, simplesmente, pela
manutencao do poder e dos beneficios econdmicos. E, como exemplo dessa
situacao, foram estabelecidas parcerias cordial e de aceitagcao entre a Coroa
Portuguesa e a Igreja Catolica.

Marx foi um defensor do sistema politico comunismo, pois essa seria a fase
final da sociedade humana, alcancada a partir de uma revolucao operaria,
com ideias de justica, igualdade e socialista para todos.

A primeira visdo de trabalho deu-se nos meandros da pré-histéria e teria
acontecido entre homens e mulheres com tarefas tipicamente especificas,
tais como cacar, guerrear e garantir a protecdao dos grupos quando
ameacados. De acordo com COTRIM (2013, p.176): “"Nas comunidades em
gue a sobrevivéncia dependia da caca e da coleta, ocorriam migracoes
quando as reservas naturais de uma regiao tornavam insuficientes para um
grupo”.

O trabalho é um elemento fundamental na relacdo dialética entre o humano
e a natureza, entre o saber e fazer, entre teoria e pratica, possibilitando ao
ser humano a sua ascensdo e autonomia social e econdémica.

A partir do momento em que os grupos humanos desenvolveram a criagao
de animais e a agricultura, isso 1a no Periodo Neolitico surgiu as
comunidades sedentarias com habitacdes fixas. Nesse sentido, com a
organizacao das primeiras comunidades, viu-se a necessidade do homem
desenvolver suas habilidades técnicas e sua forca de trabalho.

Antiguidade o trabalho manual era considerado em varias sociedades como
uma atividade insignificante, de carater desprezivel e que quase nao se
diferenciava da atividade animalesca. Enquanto isso valorizava-se mais o
trabalho intelectual que o trabalho manual, mais o trabalho individual que

o trabalho coletivo. E Aristoteles assim dizia: “a utilidade do homem sem
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liberdade é semelhante a do animal, ambos prestam servicos corporais para
atender as necessidades da vida”.

Ainda, os cidaddaos ndo deviam ter uma vida de trabalho trivial ou de
negdcio. Ha, portanto uma, explicacdo:

O trabalho nesse tempo, representava punicdo, submissao,
dominacdo e exploragao em que os trabalhadores eram os povos
vencidos nas batalhas e estes perdiam a sua liberdade. Por isso o
trabalho ndo era considerado uma atividade dignificante para o
homem e, a escravidao era tida como coisa justa e necessaria. Para
ser culto, era necessario ser rico e ocioso (JORGE NETO e
CAVALCANTE, 2005, p. 3).

Em muitas sociedades da Europa Ocidental, ndao houve uma concepcao
anterior de trabalho, pois este ndo se alterou nesse periodo histérico. Essa
atividade laboral era considerada intelectual, e de grande valor nesse
contexto. Enquanto isso, o trabalho feito por pessoas escravizadas na época
medieval ainda era marca muito presente, reservado aqueles que eram
considerados infiéis ou barbaros, sendo estes escravos, inclusive existia o
mercado destinado a compra e venda dessa casta social.

A partir dai, o trabalho passou a ser visto como uma forma de sofrimento
que serviria de provacgao e fortalecimento do espirito, com o objetivo de se
alcancar a santidade.

Cabe ressaltar aqui a revalorizacao do trabalho, o que passou a enfatizar o
sucesso econdmico interpretado como um agir de Deus na vida do ser
humano.

Na obra de Marx Werber, A Etica Protestante e o Espirito Capitalista este
afirmam que: “Haveria uma relagdao entre a ética que valoriza o trabalho e
a busca da riqueza e o desenvolvimento do capitalismo”. O trabalho no
tempo moderno ficou restrito as classes que conseguiram acumular capital
e investir nas atividades produtivas.

Para Marx o trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza
produz, quanto mais a sua producao aumenta em poder e extensao, o
trabalhador se torna uma mercadoria tdo mais barata quanto mais
mercadoria cria. Com a valorizacao do mundo das coisas aumenta em

proporcao direta a desvalorizacao do mundo dos homens. O trabalho nao
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produz somente mercadorias; ele produz a si mesmo e ao trabalhador como
uma mercadoria.
A partir da otica Marxista, o trabalho humano se efetiva em um paradoxo,
extremamente relevante na forma de sociabilidade burguesa em que o
mesmo trabalho que produz bens e riqueza, produz ao mesmo tempo
miséria. Quanto mais mercadorias o trabalhador produz, mais ambos se
desvalorizam.
Um dos elementos presentes no trabalho segundo Marx é o processo de
alienacao ou de estranhamento do trabalhador frente aos objetos do seu
proprio trabalho, cuja dimensao do trabalho que produz se defronta entdo,
com um ser estranho, com um poder independente do produtor.
O produto do trabalho é o que se fixou num objeto se coisificou. A
efetivacao do trabalho é a sua objetivacao e perda e aparece ao estado
racional e econ6mico como desefetivacdo (do trabalhador, a objetivacao e
perda do objeto e servidao ao objeto, a apropriagao como estranhamento
e alienagao).
Em funcdo da alienagdo de sua propria consciéncia, o homem ndo se da
conta de que Deus € um objeto ideal criado por ele mesmo. A alienagao,
entdao, € um processo em que um sujeito se torna objeto e o objeto se torna
um sujeito independente e autdbnomo diante daquele sujeito que primeiro
Ihe deu origem.
Para Marx, todos os objetos que sao feitos no processo de trabalho sao
frutos da atividade produtiva do operario, porém, todos os objetos que esta
cria sao, contudo, propriedade de outrem, isto é, o produto do trabalho e
propriedade, exclusivamente, do capitalista.
Marx afirma que:
(...) quanto mais o trabalhador se desgasta trabalhando, tanto mais
poderoso se torna o mundo objetivo, alheio ao que ele cria diante
de si, tanto mais pobre se torna ele mesmo, seu mundo interior,
tanto menos [o trabalhador] pertence a si proprio. Quanto mais o
homem p&e em Deus, tanto menos ele retém em si mesmo. O

trabalhador encerra a sua vida no objeto; mas, agora ela nao
pertence mais a ele, mas sim ao objeto.
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Se o trabalho é a esséncia do homem e o trabalho na forma de producao
burguesa é a negacao do préprio homem, logo o trabalho és a propria
negacao da sua esséncia. E mais ainda, o trabalho que era para ser a
realizacdo da esséncia humana €, nao obstante, a sua prépria negagao.

O dominio que o produto do trabalho exerce sobre o trabalhador se da na

A\Y

figura do capital, produto do trabalho estranhado. Marx diz que: “a
apropriacdo do objeto aparece como estranhamento”. E, J. A. Giannotti
afirma:
(..) O trabalho se fixa no objeto, o produto alcanca sua
materialidade e sua objetividade num éxtase do produtor; mas, em

vez de o sujeito realizar-se na producdo, no final, o produto lhe
aparece como uma coisa estranha e hostil a fugir de seu controle.

O trabalho, enquanto trabalho estranhado ou alienado, é a forma através
da qual o homem acaba por perder-se de si mesmo, aliena-se de sua propria
esséncia, uma vez que a fungao e o resultado de seu trabalho sdo para o
outro e nunca para si mesmo.

Nesse caso, a abolicdo do trabalho alienado, que sé pode ocorrer numa
forma de sociabilidade pds-capitalista, em que os homens terdo o controle
racional do processo de producdo, € o meio pelo qual a esséncia e a
existéncia poderdo conviver juntas, j@ que com a extingdo da propriedade
privada se abre a possibilidade efetiva do homem de se apropriar de todas
as coisas que |he foram negadas, historicamente, e inclusive, a sua prépria
esséncia.

Para Marx, o trabalho é uma relacdo de intercambio do homem com a
natureza, processo em que o homem, com sua prépria acdo, impulsiona,
regula e controla esse intercambio. Defronta-se com a natureza como uma
de suas forgas. Pbe em movimento as forgas naturais de todo seu corpo, a
fim de apropriar-se dos recursos da natureza, dando-lhes, entdo, forma util

a vida humana.
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O SER HUMANO E O TRABALHO
Um dos aspectos importantes na filosofia marxista é a relacao do ser
humano e o trabalho, sobretudo no ambito ontoldgico, que na concepcgao
de Marx desenvolvia uma producao capitalista.
Nesse sentido o entendimento de trabalho para Marx era o conceito de sua
divisao, sendo que essa divisao, paralelamente, surgiu no mesmo contexto
da sociedade privada, ou seja, o processo de divisdao do trabalho acompanha
a realidade da perspectiva do mundo do trabalho. Eis uma afirmacao sobre
essa situacao:
Os diferentes estagios de desenvolvimento da divisdo do trabalho
sao, da mesma maneira, diferentes formas de propriedade; quer
dizer, o estagio da divisao do trabalho em cada uma das fases
determina também as relagdes dos individuos uns com os outros no

que diz respeito ao material, ao instrumento e ao produto do
trabalho. (MARX & ENGELS, 2007, p. 43)

No entanto, o desenvolvimento precede o capitalismo, necessario ao
entendimento posterior da condicdo ontoldgica do ser humano, sobretudo
no que se refere ao modo de producdo capitalista. E, portanto, divisdo do
trabalho, que nascem as diferencas sociais quando conjugadas com a
propriedade privada e onde se desenvolve, progressivamente, a subjugacao
da autonomia humana a praxis socializada.

Assim mediante o crescimento histérico do ser humano, encontra-se a
distribuicdo geografica do mesmo. As diversas intencionalidades se
explicitam, mas, ndo por uma emanacao autébnoma do “espirito” ou da
“consciéncia humana pura”, mas sim, com uma consequéncia do processo
de divisao do trabalho natural, ante a distribuicao da propriedade em um
processo que se desenvolveu historicamente. Observa-se as diferengas nao
somente entre os seres da sociedade, mas, entre as outras sociedades
organizadas, mediante ao processo de divisao social do trabalho, cada qual
com uma identidade, e um grau de desenvolvimento diferente, e inclusive
para cada nacao.

O trabalho na ética marxista promove no homem um processo de alienacao,

uma vez que seu produto é a propriedade de outro que ndo se configura
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como o trabalhador. O homem nao pode realizar a sua esséncia de forma
pratica e efetiva, abrindo assim um abismo entre a existéncia e a esséncia
por meio de sua atuacao pelo trabalho. Conforme de Marx, o processo de
alienacdo da esséncia humana é também uma consequéncia da alienagao
do trabalho humano, que nao apenas cria objetos concretos, efetivos, como
da origem, igualmente, ao conjunto das relacdes sociais. A alienagao do
trabalho humano aparece como efeito resultante da propriedade privada,
que pressupOe a divisao do trabalho.

O conceito de alienacdo esta associado ao trabalho na sociedade capitalista.
Para Karl Marx a esséncia do homem é o trabalho, e que s6 através dessa
atividade laboral o ser humano pode realizar plenamente suas habilidades.
Sabe-se, porém, que no regime capitalista, o trabalho ao invés de realizar
o homem, o escraviza; ao invés de humaniza-lo, o desumaniza.

As causas da alienacdo do homem, segundo Marx estd no fetiche da
mercadoria, que por sua vez considera-se como a relacao social entre
pessoas mediatizadas por coisas. O homem, que devia ser considerado o
autor do seu produto, passa, entdao, a ser comandado e dirigido pela coisa
que fez. E o resultado € que a mercadoria se “humaniza” e o homem se
desumaniza. E Marx diz que no sistema capitalista o homem se aliena pelo
fetiche da mercadoria. O homem se aliena no trabalho como maquina.

O trabalhador existe subjetivamente, pelo fato de que o capital € o homem
totalmente perdido de si, assim, como existe no capital objetivamente (o
fato de) que o trabalho é o homem totalmente perdido de si. Mas ele tem a
infelicidade de ser um capital, e, portanto, carente que, a cada momento
em que nao trabalha, perde seus juros, e, com isto, sua existéncia. O
trabalhador produz o capital; o capital produz o trabalhador. O trabalhador,
portanto, produz a si mesmo, e 0 homem enquanto trabalhador, enquanto
mercadoria é o produto do seu movimento total. O homem nada mais é do
que trabalhador e, como trabalhador, suas propriedades humanas o sao
apenas na medida em que o sdo para o capital, que |lhe é estranho. Mas,
capital e trabalho sao estranhos entre si e estao, por conseguinte, em uma

88
Artigo: O Trabalho e a Alienac¢do na Filosofia de Karl Max. Pags. 85 — 106
Pacheco, Soraia Coelho.



relacao indiferente, exterior e acidental. Tao logo aconteca o capital -
ocorréncia necessaria ou arbitraria - ndo mais para o trabalhador, que nao
€ mais para si; ele ndo tem nem um trabalho e, por causa disto, nem um
salario. O trabalhador sé é enquanto trabalhador, assim que é para si como
capital, e s6 &, como capital, assim que o capital é para ele. A existéncia do
capital é sua existéncia, sua vida, tal qual determina o conteldo da sua vida
de um modo indiferente a ele.

A producdo faz o homem ndo somente como uma mercadoria, ela o produz
mercadoria humana, precisamente como o0 ser desumanizado tanto
espiritual como corporalmente - imoralidade, deformagao, embrutecimento
de trabalhadores e capitalistas. Seu produto é a mercadoria consciente de
si e auto ativa, a mercadoria humana (MARX, 2004, p. 91-93). Se de fato
o homem, ou melhor, o trabalhador mais especificamente, esta privado, em
virtude das circunstancias historicas nas quais o seu trabalho é efetivado,
de realizar a sua propria esséncia, isso quer dizer que a existéncia e a
esséncia do trabalhador ndo podem coincidir, ja que justamente a forma
como sua existéncia € engendrada, através do trabalho estranhado é a
efetiva negacao da sua esséncia.

A filosofia de Marx é também uma filosofia da atividade pratico sensivel do
homem e que ficou conhecida como uma filosofia da praxis, uma filosofia
que a partir do conceito de trabalho, tem como objetivo a transformacao
radical do atual estado de coisas. e se configura como uma filosofia
propriamente da acgao.

Na perspectiva de Marx o trabalho possibilita ao homem um verdadeiro e
efetivo comprometimento com os aspectos relacionados ao mundo do
trabalho tendo em vista agora, que a critica que Marx faz a forma como o
trabalho humano se efetiva numa forma de sociabilidade determinada, no
que se refere ao modo de producdo capitalista, em que o fendmeno do
trabalho estranhado aparece como uma parte considerada constitutiva do

mesmo.
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O trabalho enquanto concepcdo universal estabelece uma condicao de
produto de valor de uso e independe de toda e qualquer formacao social e
econdmica que se estabeleca, sendo, no entanto, a forma ou o modo como
os valores de uso sao produzidos e que é possivel determinar uma formacao
social. O trabalho representa aqui uma atividade que na sua esséncia media
0 género humano de maneira que suas atividades laborais estabelecem e
que buscam finalidades planejadas de forma previamente.

A teoria ontoldgica do trabalho para Marx é de que, o ser que trabalha e se
distingue dos animais, pois o homem acaba por se objetivar com o trabalho,
por se diferenciar e por fim por construir-se na histéria através dele.
Partindo deste viés é que a visdao materialista dos fatos é identificada com
o ponto de vista do trabalho, Marx separa o0 momento positivo da
objetivacao, quando o homem se reconhece como ser que produz, do
momento negativo do trabalho quando ele é alienado.

A alienagao significa para Marx que o homem nao se vivencia como agente
produtivo, mas que o mundo é estranho a ele. Alienado, o homem nao se
reconhece como ser da natureza, parece estar em um mundo estranho a
ele.

O operario, nao participando da direcdo do trabalho é transformado em
parte por maquinas. Marx se volta a emancipacao de todo ser humano
através do retorno a uma atividade ndo alienada e, portanto, livre, de todos
os homens.

Todo trabalho estd ligado a sociedade, em que o homem realiza sua
atividade produtiva em contato com outros qualquer que seja a forma
historica de producao, colaboracao ou exploracao. Afinal sua producgao visa
atender necessidades que nao sao sé suas, mas de outros.

O trabalho estd ainda no fundamento do desenvolvimento racional e
intelectual do homem, pois ao produzir ele se depara com dificuldades que
busca solucionar e essa busca o conduz a refletir sobre a pratica de sua
atividade atingindo assim o lado intelectual. O homem nao produz apenas
objetos, mas é capaz de uma producao de carater mais amplo onde se
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enquadram elementos, cuja religidao, a moral, a arte e a ciéncia, que estas
derivam-se das necessidades humanas ao longo da histdria, de forma que
esses sdao modos particulares da producao humana que ao produzir algo,
produz seu mundo humanizado e constréi assim a si mesmo, sendo pois o
progresso historico, o progresso da atividade produtiva do homem.

Marx concentra sua concepgao de homem em torno do conceito de trabalho.
Hegel afirma que o Unico trabalho que realmente importa é o trabalho da
consciéncia, ou seja, atividade abstrata do espirito. E o proprio Hegel que
da ao trabalho uma dimensdo ontologicamente universal, e ainda segundo
ele, o trabalho é o meio pelo qual o homem se autoproduziu.

A proposta de Marx €, pois libertar o homem da alienagdo trabalhista que
inverte a finalidade do trabalho para o homem: ao invés de ser instrumento
de edificagdo, torna-se estranhamento e nao contribui para sua
autoafirmacdo na natureza, e, portanto conclui-se que o trabalho da ao
homem o status de ser digno, ativo, e produtivo, capaz de satisfazer as
suas necessidades e as dos outros enquanto ser social na historia. Ainda
segundo Marx é exatamente o homem como ser que trabalha e que assume
seu papel de verdadeiro homem enquanto produz.

DINHEIRO E PRODUGAO

Para os trabalhadores e os empresarios ao referirem-se a situacao
patrimonial de sua empresa principalmente no que diz respeito ao valor e
volume da produgao, estes aumentam de ano para ano. Percebe-se que as
forcas de trabalho crescem e que a quantidade de dinheiro necessaria para
por em circulagao esta crescente produgao, varia sem parar. Vale destacar
gue o aumento de saldrio, os seus resultados nao alterariam, logo, a
guantidade de producao, e que esta producao nacional antes da elevagao
dos salarios era variavel e ndo fixa, como se imaginava, ela continuava a
ser mesmo de alta. E Marx afirma: “Se o volume dos salarios representa
uma quantidade constante, ndo podera aumentar, nem diminuir”. Entdo, os
trabalhadores, devem em algumas ocasides, unir-se e lutar pelo aumento

de salarios.
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Em relacdo ao sistema capitalista de algumas nacgdes consideradas
desenvolvidas, Karl Marx na sua obra O Capital afirma que “sem sombras
de duvidas a vontade do capitalista consiste em encher os bolsos o mais
que possa. E que temos que fazer ndo € devagar acerca da sua vontade,
mas investigar o seu poder, os limites e o carater desses limites”.

Consta ainda, na sua obra referindo-se aos valores recebidos pelos
operarios que a soma de salarios efetivamente pagos em cada momento
dado, corresponde sempre, exatamente a soma necessaria dos salarios e
nunca se desvia dela. Em compensacao, se o limite dado da soma de
salarios depende da simples vontade do capitalista ou das proporcdes da
sua avareza, trata-se de um limite arbitrario que nada tem si de necessario.
Tanto pode ser modificado pela vontade do capitalista, como também pode
fazé-lo variar contra a sua vontade.

Com relacdo aos seus salarios, os trabalhadores, agregados no seu coletivo,
gasta e, as vezes, é obrigado a gastar os valores que recebem de seu salario
em produtos considerados essenciais para atender as suas necessidades. E,
um aumento nos salarios desses operarios provocaria um aumento nos
produtos de primeira necessidade e, nos seus pregos. Para se obter um bom
salario, faz-se necessario aumentar os precos das mercadorias. Essa é,
portanto, a ldgica dos capitalistas.

E a consequéncia da diferenca entre as taxas de lucros dos capitais é a
mesma dos setores produtivos. O capital e o trabalho sairiam dos setores
menos valorizados economicamente para o lado que o fossem mais, cuja
duragao ocorreria na medida em que oferta e procura apresentasse
nivelamento. E essa mudanca nesses dois niveis nas mercadorias,
cessariam a causa e seus efeitos. A partir dai os precos voltariam
consequentemente, ao mesmo nivel e equilibrio antigos. Depois de provocar
grandes transtornos, temporariamente, nos pregos dos produtos colocados
nos mercados consumidores, a elevacao da taxa de saldrios, sé atingiria
uma baixa na taxa de lucro e tudo isso sem nenhuma alteragao permanente
nos precos dos produtos.
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Na sua obra O Capital, Karl Marx assim se expressou em relacdo ao
aumento de salarios: “Se o aumento dos salarios fosse aplicado em objetos
gue antes ndo entrava no consumo dos trabalhadores, seria inutil que nos
detivéssemos a demonstrar que seu poder aquisitivo havia experimentado
um aumento real”. Sendo, porém, mera consequéncia da elevacdo de
salarios, este aumento do poder aquisitivo dos operarios tera de
corresponder exatamente a diminuicdo do poder aquisitivo dos capitalistas.
Portanto, a procura global de mercadoria ndo aumentaria e, apenas
mudaria os elementos integrantes dessa procura.
Assim, o aumento da taxa de lucro em alguns setores da industria e a
consequente baixa da taxa de lucro em outros, provocarao uma mudanca
significativa na distribuicao do capital e do trabalho, que persiste até que a
oferta se tenha ajustado a maior procura em alguns ramos da industria e a
menor procura nos outros.
E o resultado de toda essa situagcdao é que os salarios em espécie dos
trabalhadores fabris cresceram, apesar da reducao da jornada de trabalho;
cresceu consideravelmente o numero de operarios em atividade nas
fabricas e o preco de seus produtos baixaram e deu-se o desenvolvimento
das forgas produtivas e a expansao para outros mercados.
Ainda, segundo Marx, as lutas de classe ocorreram no ambito das relacoes
de producdo de determinado modo de produgao, principalmente entre
burgueses e proletarios. E foram essas relagdes de producao convertidas
em obstaculos ao desenvolvimento das forgas produtivas (forca de trabalho
humano e “os meios de produgao” considerados instrumentos e meios de
trabalho: tecnologia, infraestrutura, ferramentas, maquinas, técnicas,
materiais, conhecimento técnico; a terra e demais recursos naturais) que
Marx afirma:
De forma de desenvolvimento das forcas produtivas, estas relacoes
se convertem em obstaculos a elas. E se abre, assim, uma época de
revolugdo social. Ao mudar a base econdémica, revoluciona-se mais
ou menos rapidamente, toda a imensa superestrutura erguida sobre

ela... E do mesmo modo que ndo podemos julgar o individuo pelo
gue ele pensa de si mesmo, nao pudemos tdo pouco julgar essas
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épocas de revolucdo pela sua consciéncia, mas, pelo contrario é
necessario explicar essa consciéncia pelas contradigbes da vida
material, pelo conflito existente entre as forgas produtivas sociais e
as relagdes de producgao. (Marx, 1999, p.52).

Considerando uma nova perspectiva em relagao ao trabalho, Marx percebe
no interior do contexto interesses mesquinhos, sobretudo na area de
capitalismo burgués que pretendem controlar, criar obstaculos ao processo
de desenvolvimento das forgas produtivas (trabalho humano e tecnologia.
Integram o conjunto das relagdes de producao a estrutura econémica da
sociedade a superestrutura juridica e politica, ambas consideradas formas
de consciéncia social). Portanto, o modo de producdo da vida material
condiciona a vida politica, social e espiritual em geral:
N3o é a consciéncia do homem que determina seu ser, mas, pelo
contrario, o seu ser social € que determina a sua consciéncia. Ao
chegar a uma determinada fase de desenvolvimento, as forgas
produtivas materiais da sociedade se chocam com as relacdes de
producdo existentes ou que ndo é se ndo a sua expressao juridica,

com as relagOes de propriedade dentro das quais se desenvolveram
até ali. (MARX 1999, P.52)

Assim, sendo o ser humano determina o modo pelo qual a sociedade
produz, conforme suas necessidades, seus bens e servigos, como se da a
sua utilizacao e distribuicao. E a nova sociedade socialista proposta por
Marx possibilita que a humanidade desfrute dos beneficios e garantias
sociais oriundas das forgas produtivas: trabalho de técnicas avancgadas. Karl
Marx diz:

As forgas produtivas, porém, que se desenvolvem no seio da

sociedade burguesa criam, ao mesmo tempo, as condicdes materiais

para a solucdo desse antagonismo. Com esta formagao social se

encerra, portanto, a pré-histéria da sociedade humana. (MARX,
1999, p. 53)

Ele atribui ainda as forgas produtivas o trabalho humano e a tecnologia,
uma capacidade de crescimento permanente, um processo dinamico e
autébnomo que elimine tudo que é benéfico ao desenvolvimento. As relagoes
de producao do sistema capitalista impedem o crescimento da sociedade

humana, ndo a técnica.
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As relacOes entre a oferta e a procura de trabalho sdo reguladas por lei e
acham-se sujeitas a constantes modificagbes. Se, contudo, a procura
excede a oferta, sobem os salarios; se a oferta supera a procura, os salarios
baixam. Mesmo que em algumas circunstancias se comprove estes dois
tipos por uma greve. Conforme as leis que regulam a oferta e a procura de
trabalho, seria inutil clamar por contra uma elevacao de saldrios, dado as
suas necessidades e as suas baixas. Para isso, tentavam prova-la
apresentando o lucro e a renda do solo como simples percentagem adicional
sobre os lucros.

Marx diz que “como o salario ndao é mais do que uma denominacgao do preco
do trabalho, queremos dizer com isso que os precos das mercadorias se
regulam pelo preco do trabalho”. E como “prego” e valor de troca - e quando
falo de valor refiro-me sempre ao valor de troca — a saber: valor de troca
expresso em dinheiro, aquela afirmativa equivale a esta outra: “o valor das
mercadorias é determinado pelo valor do trabalho”, ou o que vem a dar no
mesmo, “o valor do trabalho é a medida geral do valor”.

Partindo dessa afirmacao de Marx, o dogma de que “os salarios determinam
os pregos das mercadorias” equivale a dizer que “o valor se determina pelo
valor” e isto demonstra realidade, que nada sabemos a respeito do valor.
Um produto tem um valor por ser fruto de um trabalho social. E o seu valor
relativo depende da maior ou menor quantidade dos ingredientes que ele
contém. Assim, os valores das mercadorias sdao determinados pela soma de
trabalho empregado e essas mercadorias produzidas sao iguais. Em outras
palavras, o valor de uma mercadoria esta para o valor de outra, bem como
a quantidade de trabalho empregado numa esta também em outra.

O salario dos operarios nao pode exercer os valores das mercadorias por
eles produzidos. Contudo, podem ser inferiores. Ainda, os seus salarios sdo
limitados pelos valores das mercadorias, 0 que ndo ocorre ao contrario.
Quanto maiores sao as forcas produtivas do trabalho, mais mercadorias se
preparam num tempo do trabalho dado; ao contrario, menos se produzem

na mesma unidade de tempo. Os valores das mercadorias estdao, assim, na
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razao direta do tempo de trabalho investido em sua producao e na razao
inversa das forcas produtivas do trabalho empregado.
Desse modo a oferta e a procura se equilibram, os precos dos produtos no
mercado corresponderao a seus precos naturais e sao determinados os
trabalhos para a sua producao. Tanto a oferta quanto a procura devem
entender, de vez em quando, para o equilibrio, compensando uma flutuacao
com outra, uma alta como uma baixa e vice-versa.
O preco de um produto é determinado pela quantidade total de trabalho
que encerra e que apenas uma pequena parte desse montante de trabalho
representa um valor pelo qual se pagou um equivalente em forma de
salario; a outra parte esta envolvida num material em que nenhum
equivalente foi pago. Em outras palavras uma parte do trabalho foi paga; a
outra parte é trabalho ndao remunerado. Quando o empresario vende o seu
produto, o faz pelo seu valor e, sem duvida, deseja obter lucro.
O operario vende a sua forca de trabalho, cedendo os direitos de disposicdo
dela ao capitalismo. Nesse sentido, Thomas Hobbes, filésofo e
economista inglés, assim, se expressou na sua obra Leviathan: “O valor do
homem €&, como para todas as coisas, 0 seu preco; quer dizer, o que se
pagaria pelo uso de sua forgca”.
E aqui se pode acrescentar que a forca de trabalho consiste, no seu existir,
na sua individualidade. Para crescer, desenvolver-se, o homem precisa
consumir uma determinada quantidade dos meios de subsisténcia.
O valor da forca de trabalho é determinado pelo valor dos produtos de
primeira necessidade exigidos para produzir, desenvolver, manter e
eternizar a forga de trabalho.
Sabe-se perfeitamente, que o valor nada mais é que o da forga de trabalho,
pesado pelos valores dos produtos necessarios a sua manutencdo. O
operario sé recebe o seu saldrio apds executar o seu trabalho que, alids, é
0 que entrega ao capitalismo. Ai, entdo, se chega a dois resultados:

I.0 valor da forga de trabalho adquire significados ainda que as

palavras “valor” e “preco” do trabalho necessite de sentido.

96
Artigo: O Trabalho e a Alienac¢do na Filosofia de Karl Max. Pags. 85 — 106
Pacheco, Soraia Coelho.



II.Apenas uma parte do trabalho didrio do operario é pago. A outra
parte ndo tem remuneracdo e é exatamente essa parte que forma a
mais-valia ou lucro e que da a entender que todo trabalho é pago.

A MAIS-VALIA

Para esclarecer melhor o processo sobre trabalho é necessario citar um dos
conceitos principais do materialismo marxista que ressalta a importancia do
contexto histérico ndo sé na vida do ser humano, como na propria filosofia:
a alienacdo. O operario explorado torna-se um ser humano, em varios
sentidos.

No ato da producgao ele se aliena de seu produto: nao o produziu, nao pode
modifica-lo, ele lhe é exterior. O trabalho ndo é proprio, mas de um outro;
nao lhe pertence, mas a um outro; nao é a sua auto atividade é a perda de
Si mesmo.

Segundo Karl Marx: A relagdao com o produto do trabalho é a relagdo com
um objeto alheio, que tem poder sobre ele “alienacao da coisa” e a relagao
com o ato de produto e a relacao com a atividade alheia, que nao pertence
a ele (auto alienagao). (1970; 1994.)

Agora, é preciso estabelecer as trés partes em que esta dividido a mais-
valia: A renda territorial, o juro e o lucro industrial ou comercial.

Para explicar melhor esse assunto, Karl Marx diz o seguinte: “A renda

III

territorial”, o juro e o lucro industrial nada mais sao que nomes diferentes
para exprimir as diferentes partes da mais-valia de uma mercadoria ou do
trabalho ndo remunerado, que nela se materializa e tudo provém por igual
desta fonte e sé desta fonte. Nao provém do solo e capital em si; mas o
solo e o capital permitem aos seus possuidores obterem a sua parte
correspondente na mais-valia que o empregador capitalista extorque. Para
0 operario mesmo € uma questdo de importancia secundaria que esta mais-
valia, fruto de seu sobre trabalho, ou trabalho ndao remunerado, seja
exclusivamente embolsada pelo empregador capitalista ou que este se veja

obrigado a ceder parte a terceiros, com o home de renda do solo, ou juro.
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SupOe-se que o empregador utiliza apenas capital préprio e seja ele mesmo
o proprietario do solo; neste caso, toda mais-valia ird parar no seu bolso.
O trabalhador, portanto, esta simplesmente, alienado. O ser humano é
escravizado mentalmente e materialmente. E Marx percebe nesse interim
gue nao sao as forcas externas, consideradas, todo-poderosas, natural (o
sistema econOmico) ou metafisico (Deus) que faz o sofrimento do
trabalhador: A alienagcdo é o 'resultado de um tipo determinado de
desenvolvimento historico, que pode ser positivamente alterado pela
intervencao consciente no processo histérico para transcender a auto
alienacdo do trabalho' (MESZAROS, 2007, p. 14).

Apds 1850, Marx escreve o seu livro O Capital e tem a participacao ativa e
integral na vida politica. Eis os principais conceitos sobre o capitalismo:

o A mais-valia é a fracdo do trabalho ndo remunerada. E o lucro
obtido pelo capitalista, oriundo da diferenca entre o valor que ele
paga pelo trabalho realizado e o valor que ele cobra pelo produto
feito por essa forga de trabalho.

A origem da mais-valia absoluta, segundo Marx:

Em vez das 6 horas, que bastam para isso, o processo dura, por
exemplo, 12 horas. Mediante a atividade da forca de trabalho,
reproduz-se, portanto, ndo sO seu proprio valor, mas produz-se
também valor excedente. Essa mais-valia forma o excedente do
valor do produto sobre o valor dos constituintes consumidos do
produto, isto &, dos meios de producdo e da forca de trabalho
(MARX, 1996, p. 325).

. Fetichismo da mercadoria é o fen6meno social e psicoldgico
onde os produtos colocados a disposicao dos compradores,
aparentam ter uma vontade considerada independente de seus
produtores. Adquirem mais valor que seus criadores. E o culto que é
feito a essas mercadorias, no sentido de que sejam consumidas.
Veja o que Marx diz em relagdo aos fendOmenos religiosos.

Por isso, para encontrar uma analogia, temos de nos deslocar a
regido nebulosa do mundo da religido. Aqui, os produtos do cérebro
humano parecem dotados de vida propria, figuras autdbnomas, que
mantém relagdes entre si e com os homens. Assim, no mundo das
mercadorias, acontece com os produtos da mao de obra humana.
Isso eu chamo o fetichismo que adere aos produtos de trabalho, tao
logo sdo produzidos como mercadorias, e que, por isso, €
inseparavel da producdo de mercadorias (MARX, 1996, p. 188-189).
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Marx diz que o processo da mais-valia esta associado ao de exploracao e
alienacdo. S6 se paga uma parte fisica do trabalho, a outra parte ndo é
remunerada. Ha uma aparéncia enganadora de que todo trabalho é trabalho
pago; entretanto, além do trabalho remunerado, ou sobre trabalhado, a
jornada é dilatada no maximo de sua possibilidade fisica.

Marx se expressou:

A taxa de mais-valia dependera, se todas as outras circunstancias
permanecerem invariaveis, da proporcdo existente entre a parte da
jornada que o operario tem que trabalhar para reproduzir o valor da
forca de trabalho e o sobre tempo ou sobre trabalho realizado para
o capitalista. “Dependera por isso, da proporgao em que a jornada
de trabalho se prolongue além do tempo durante o qual o operario,
com o seu trabalho, se limita a reproduzir o valor de sua forca de
trabalhou a repor o seu salario”. (MARX, 1996, p. 15).

O empresario ao comprar a forga de trabalho do operario e ao paga-la pelo
seu valor, diario ou semanal, adquire todos os direitos, inclusive o de
consumir ou usar o produto comprado. Diz-se ainda que a forga de trabalho
de um homem é usada, consumida, exigindo que o operario trabalhe,
obedecendo a certos limites.

CLASSES SOCIAIS: BURGUESIA E PROLETARIA

A classe social poderosa, isto &, a burguesia é composta pelos empresarios
(proprietarios) dos meios de producao e capitalistas modernos que usam o
trabalho assalariado; vendem a sua forga de trabalho para garantir a sua
sobrevivéncia e sustento de sua familia.

Também, a burguesia revolucionou a idade antiga, bem como as relagdes

sociais dessa época:

Historicamente, a burguesia desempenhou um papel revolucionario.
Onde quer que tenha assumido o poder, a burguesia p06s fim a todas
as relacGes feudais, patriarcais e idilicas. Destruiu impiedosamente
os varios lacos feudais que ligavam o homem e seus 'superiores
naturais', deixando como Unica forma de relacdo de homem a
homem o laco do frio interesse, o insensivel 'pagamento a vista'.
Afogou os éxtases sagrados do fervor religioso, do entusiasmo
cavalheiresco, do sentimentalismo pequeno-burgués nas aguas
gélidas do calculo egoista. Fez da dignidade pessoal um simples
valor de troca e em nome das numerosas liberdades conquistadas
estabeleceu a implacavel liberdade de comércio. Em suma, substitui
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a exploracdo, encoberta pelas ilusdes religiosas e politicas, pela
exploracdo aberta, Unica, direta e brutal (MARX, 2003, p. 28).

No entanto, a burguesa nao conseguiu manter o controle do sistema que
originou. No desencontro do sistema que criou, originaram constantes
crises comerciais que afetam o capitalismo. Pois este tem a tendéncia de
desparecer: “A burguesia, porém, ndo forjou apenas as armas que
representam sua morte; produziu também os homens que manejarao essas
armas - o operariado moderno - os proletarios” (MARX, 2003, p. 32).
Mas, mesmo assim, a situacao precaria da classe proletaria, a despeito dos
homens e maquinas, nao demonstra fraqueza para a posteridade:

De todas as classes que hoje se defrontam com a burguesia, apenas

o proletariado é uma classe realmente revolucionaria. As outras

classes decaem e por fim desaparecem com o desenvolvimento da

industria moderna, mas o proletariado é seu produto mais auténtico
(MARX, 2003, p. 35).

Para enfrentar os obstaculos e percalcos do dia-a-dia, € necessario o
incentivo a classe trabalhadora, considerada para prosseguir na luta por
melhores dias. Entdo, o papel do Partido Comunista é o de conscientizar a
classe proletaria de sua situacao real, da crueldade e do poder dominador
das outras classes sociais, e que, organizados politicamente, farao a
revolugao e o progresso. Os trabalhadores, unidos, tem um mundo a
ganhar, a conquistar.

ApOs verificar a resisténcia periddica dos trabalhadores, a sua reducdo dos
salarios e a busca incessante por um aumento de salarios, percebe-se que,
estes fazem parte do sistema assalariado de acordo com a equiparacao das
mercadorias, por conseguinte submetido ao regime legal que regula o
movimento geral dos precos. Portanto, o aumento geral de salarios
acarretaria numa diminuicao da taxa geral de lucro, sem, contudo, afetar
os valores médios das mercadorias.

O preco do trabalho e o das mercadorias tem que se adaptar, no decorrer
do tempo, ao seu valor; e o trabalhador acabara, portanto a despeito de

todas as altas e baixas do que possa fazer, o operario acabara recebendo
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sempre, somente o valor de seu trabalho, reduzido ao valor da sua forca de
trabalho, para a sua subsisténcia, manutencdo e reproducdo, valor esse
regulado, em ultima anadlise, pela quantidade de trabalho necessaria para
produzi-los.

O valor da forca de trabalho é formado por dois elementos: o fisico e o de
carater historico e social. Sabe-se que seu limite minimo é determinado
pelo fisico, com o objetivo de manter-se e reproduzir-se. Ja o seu limite
maximo é dado pela forga fisica do trabalhador.

Na determinacdo do valor do trabalho entra o padrao de vida considerada
tradicional, da satisfagao de certas necessidades que se originam das
situagdes sociais em que vivem e se criam os homens.

O elemento histérico e social, que entra no valor do trabalho, pode
aumentar ou diminuir e, até mesmo, ser eliminado, de modo que
permaneca o limite fisico.

Quanto ao lucro, ndao existe nenhum amparo legal que Ihe fixe o minimo.
Ndo ha limite extremo de sua baixa. Mesmo fixando o saldrio minimo, ndo
se pode estabelecer o salario maximo. A partir dos limites da jornada de
trabalho, o maximo de lucro corresponde ao minimo fisico dos salarios e
gue, partindo de dados salarios, o0 maximo de lucro se refere a jornada de
trabalho na medida em que seja combinado com as forgas fisicas do
trabalhador. Assim o maximo de lucro é limitado pelo minimo fisico dos
salarios e pelo maximo fisico da jornada de trabalho.

No que se refere a limitacdo da jornada de trabalho, ela nunca foi
regulamentada sendo por intervencao legislativa, sob a pressao dos
trabalhadores atuando fora das dependéncias fabris. E sem a constante
pressao dos operarios agindo por fora, nunca essa intervencao se daria. E
0s operarios sentem a necessidade de uma acdo politica geral na luta
puramente econOmica, pois o capital é a parte considerada mais forte.
Quanto aos limites do valor do trabalho, sua fixacao efetiva depende
sempre da oferta e da procura, e refere-se a procura de trabalho por parte
do capitalista e a oferta de trabalho pelos operarios.
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O operario na sua luta de classe, diaria, nao deve jamais esquecer de que
luta contra os efeitos, mas nao contra as causas dos efeitos do sistema
assalariado. A classe operaria precisa saber que o sistema atual mesmo
com suas opressdes, arrojos e misérias que |he impde, proporciona
sustentacao material e as formas sociais adequadas para uma reconstrucao
econdmica da sociedade.

Segundo Marx (1985, p. 50), a empresa mecanizada leva a divisao social
do trabalho incomparavelmente mais avante do que a manufatura, pois
amplia a forca produtiva dos setores de que se apodera em (grau
incomparavelmente mais elevado [...] a multiplicacao dos meios de
producdo e de subsisténcia com decréscimo relativo do numero de
trabalhadores leva a expansao do trabalho em ramos da industria [...]
ramos totalmente novos da producao e, portanto, novos campos de
trabalho.

O trabalho no capitalismo se tornou uma mercadoria denominada por Marx
como forga de trabalho. Em sentido figurado, mas nem tanto, o capitalista
também se apropria de todos os outros membros do seu corpo e mente o
que possibilita retirar desta forca o mais valor necessario para a
manutencao de um sistema social que congrega dentro de si diferentes
classes sociais, em que uma reprime e explora a outra para manter seu
padrao de consumo e riqueza. Aquilo que distingue forca de trabalho
humana é de modo geral, nesse processo, se um trabalhador tem mais
disposicdo, habilidade ou forca que outro, na soma haverda uma jornada
global que ira satisfazer as “necessidades” da producdo. Esta jornada em si
supera as limitagbes individuais de cada trabalhador, bem como
potencializa o resultado global viabilizado pelo que Marx denomina
trabalhador coletivo.

TERCEIRIZAGCAO

O trabalhador coletivo e as mediacdes contemporaneas se comparado a
manufatura com as formas contemporaneas de organizacao do trabalho,
como a terceirizacdo, encontra-se permanéncias e discordancias. As
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mediacOes presentes nas relacdes de trabalho e emprego que envolve o
trabalhador coletivo sao relevantes diante da intencao de refletir sobre o
tema. A manufatura destaca-se como um método que propicia aos
proprietarios dos meios de producgao extrair mais valor da forca de trabalho;
na contemporaneidade, a terceirizacao assume papel similar. A novidade
estaria em quem realiza e onde se realiza o trabalho coletivo, pois, em
gualquer um dos métodos de organizacdo do trabalho, os ganhos com a
reducdo de custos e oriundos da intensificacdo da produtividade nunca
foram esquecidos.

A nocao de complementaridade ou “cooperacdo” presente na manufatura é
valida até os dias atuais nas cadeias produtivas de diversos setores da
economia.

SONSIDERACOES FINAIS

Segundo a concepcgao marxista o trabalho é o meio que permite ao ser
humano o desenvolvimento de suas capacidades humanas, o trabalho
alienado, ao contrario, se coloca como um obstaculo a esse
desenvolvimento. A partir das criticas de Marx, despontava que o trabalho
alienado tem como consequéncia, para o trabalhador, o fato de que ele nao
se reconhece no produto do seu trabalho e, portanto, ndo o vé como criacao
sua; de que ele esta alienado em relagdao ao ato de producgao, haja vista
que a sua participacao no processo produtivo é semelhante ao valor do
produto que estd alienado em relagao a sua propria espécie, ao seu ser
genérico, ja que nao desenvolve suas caracteristicas sociais, e trabalha
apenas para suprir suas necessidades vitais; e de que esta alienado em
relacdo aos demais seres humanos, pois ndo vé humanidade neles, nem si
mesmo. E pelo trabalho alienado que surge a propriedade capitalista, onde
a rigueza produzida pelo trabalhador nao pertence a ele, mas ao
proprietario dos meios de producgao.

Assim sendo, toda a riqueza produzida pelo trabalhador, ao invés de
contribuir para amenizar a sua pobreza, torna-o muito mais pobre.
Portanto, quanto mais o ser humano trabalhar, maior sera a sua

103
Artigo: O Trabalho e a Alienac¢do na Filosofia de Karl Max. Pags. 85 — 106
Pacheco, Soraia Coelho.



desumanizacao e menor a sua possibilidade de desenvolver as suas
capacidades. Logo, somente a superacao do trabalho alienado é que pode
permitir ao conjunto dos seres humanos o desenvolvimento das suas
capacidades e o resgate do trabalho como instrumento de mediacao da
relacao dialética entre ser humano e natureza.

Compreendi, porém, que na época de Karl Marx o trabalho esta perdendo
a sua posicao de principal categoria de mediacao das relagdes sociais e de
elemento central na articulacdo das diversas formas de necessidades
humanas, pois, com os avangos tecnoldgicos, e com a consequente perda
de demanda do trabalho humano, os seres humanos deslocam seus
interesses para outras atividades, que permitem uma maior satisfacao
pessoal. No entanto, o trabalho estaria comprometido com uma estrutura
de dominagao que impede o desenvolvimento da sociabilidade humana. Por
conseguinte, essa forma de conceber o trabalho e a sua fungao na sociedade
seria consistente, se o Unico modo possivel de existéncia do trabalho fosse
como trabalho alienado.

Os enganos ocorreram historicamente, enquanto regime socialista. O
primeiro foi confundir o "socialismo real" com o socialismo que tem como
principio e fim, o ser humano. O outro engano € uma decorréncia do
primeiro, pois, muitos estudiosos passaram a entender que o capitalismo é
um sistema de producdo, ainda com caracteristicas por grandes problemas
estruturais, melhor que o socialismo, e, o Unico viavel.

Enfim, considerando que a sociedade tem uma ideia do capitalismo como
setor produtivo, a partir do trabalho, estes continua sendo o meio que
permite o alcance do desenvolvimento pleno das potencialidades humanas,
reforcando a necessidade de transformacao do atual sistema de producgao
econdmica para outro que valorize o ser humano. O efeito de desconforto e
descontentamento, que muitas pessoas sentem no dia a dia, no contexto
capitalista, ndo é gratuita. E que algo esta errado, nesse sistema, que nao
sentem a menor satisfacao com o resultado alcancado pelo seu trabalho. A
atual sociedade estda ficando cada vez mais complexa, a partir do
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desenvolvimento cientifico e tecnoldgico a qual vem propiciando a
ocorréncia de grandes transformacoes nas relacdes sociais existentes.

Portanto, enquanto a humanidade estiver sob o dominio de um sistema de
producdao econOmica, que visa tdo somente o aumento constante da
producao de riquezas, e a sua acumulacao de bens, e enquanto o ser
humano for visto apenas como um meio para a consecugao de seus
propositos, nao haverd como o trabalhador, no ambito do seu trabalho,
sentir que esta realizando plenamente as suas potencialidades, e muito

menos, de fato, conseguir realiza-la.
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DEPENDENCIA QUIMICA E SUAS CONSEQUENCIAS

Ribeiro, Fernanda Christina Barreto

RESUMO

O presente trabalho buscou os conceitos e definicdes sobre a dependéncia
guimica, suas origens, por meios de bibliografias e literatura para
contextualizar todas essas definicdes, além disso, o texto apresenta
diferentes modelos de dependéncia quimica. Como forma de analise foram
citadas algumas formas de tratamento e consequéncia do uso de
substancias que causam a dependéncia quimica. O objetivo do trabalho é
conhecer as substancias que podem causar algum tipo de dependéncia e
identificar as suas consequéncias. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica, a partir de textos de outros pesquisadores e estudiosos do
assunto, além de livros. Os resultados demonstrados no trabalho sdo a
respeito das consequéncias do uso de substancias quimicas, destacando a
sua prevencao e os tratamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia quimica. Tratamento. Saude mental.

INTRODUCAO

O atual conceito de dependéncia quimica é resultado de uma evolugao de
ideias cujas primeiras tentativas de abordagem cientifica tém menos de 300
anos, e as definicdes mais préoximas da atual, pouco mais de um século. Em
comparacdo ao consumo de substancias, que ocorre ha milhares de anos,
€ um conceito muito recente.

Os problemas relacionados ao consumo de alcool e outras substancias
foram encarados como desvios morais até o século XVIII, quando dois
médicos, caracterizaram pela primeira vez, a embriaguez como resultado
da perda do autocontrole, o modo de consumo era, até certo ponto, uma
escolha pessoa, mas a substancia passava a “dominar” o controle e a
vontade do usuario.

Enquanto, apesar de a embriaguez ser identificada como uma doenca
mental, ndo foram definidos critérios diagndsticos. Apenas em meados do
século XIX, Magnus Huss utilizou o termo alcoolismo pela primeira vez, na
tentativa de definir o conjunto de complicagoes clinicas decorrentes do uso
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abusivo e crbénico de alcool. Quase no final do referido século, outros
pesquisadores formularam conceitos que se aproximaram do que hoje é
denominado dependéncia, isto €, uma doenca com provaveis causas
bioldgicas e genéticas. Essa definicdo, aos poucos, estendeu-se para as
outras substancias, com a criacdo de entidade nosoldgica como morfinismo,
narcomania e cocainomania, segundo Zanelatto e Laranjeira (2013).

Nos anos 1960, as classificacdes comecaram a considerar os diferentes
padroes de consumo de alcool, sendo caracterizado dentro destes o uso
continuo, periodico e irregular. Ainda na década de 1960, surgiram os
termos dependéncia fisica e dependéncia psicoldgica, hoje em desuso, mas
ainda utilizados de maneira inadequada. Esse tipo de distingao originou
duas classes de substancias psicoativas: as leves e as pesadas,
representando um retrocesso no conceito moralista, com dois vieses dentro
desse conceito. O primeiro viés caracteriza o usuario como sem disposicdo
e carater para tornar-se abstinente de uma dependéncia apenas psiquica.
O segundo considera a substancia que produz apenas dependéncia psiquica,
sobretudo quando comparada com substancias pesadas, como alcool,
benzodiazepinicos e opiaceos.

DESENVOLVIMENTO

Um dos grandes desafios para a humanidade tem sido a compreensao das
caracteristicas heterogéneas do ser humano. Exatamente pela sua
individualidade, quando se volta para um assunto tao complexo, como o da
relagao do homem com as substancias psicoativas, o desafio torna-se ainda
maior.

Conforme Pulcherio, Bicca e Silva (2011), os transtornos decorrentes do
consumo de Substancias Psicoativas (SPA) tém sido motivo de atencao ha
pelo menos cem anos. De inicio, o foco eram os problemas decorrentes do
alcool, reconhecida substancia causadora de alteracbes do comportamento
e de ordem fisica. No entanto, o espectro de preocupacdes tem aumentado
na mesma proporcao em que se verifica o uso e abuso de SPA com
diferentes finalidades, até mesmo médicas, como, por exemplo, o uso de
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opioides ou de substancias desenvolvidas com o propdsito de causar
alteracdes mentais e de comportamento, como o alucindgeno ecstasy
(TABORDA; LIMA; BUSNELLO, 1996).

Por muito tempo os conceitos de psicopatologia e abuso ou dependéncia de
SPA foram sustentados pela ideia de que o comportamento aditivo era
consequente a uma psicopatologia preexistente.

Varios estudos longitudinais e estudos clinicos sobre intoxicagao cronica por
alcool indicavam que sintomas de depressao e ansiedade sao produzidos ao
longo do uso cronico e elevado de alcool. J& outros autores identificaram
abuso e desenvolvimento de dependéncia de alcool como a existéncia de
sintomas psiquiatricos prévios, segundo Pulcherio, Bicca e Silva (2011).
Na evolugao da busca pelo melhor entendimento do problema, dividiu-se o
alcoolismo em dois grupos: um caracterizado pela sindrome psiquiatrica
anterior ao inicio do alcoolismo, chamado de alcoolismo secundario; e o
outro, cuja sindrome psiquiatrica desenvolve-se apds o inicio da sindrome
de dependéncia, chamado de alcoolismo primario.

A importancia de reconhecer essas diferencas diagndsticas consiste na
decisdo terapéutica e na avaliagdo do progndstico. Um paciente com
alcoolismo secundario tem melhor progndstico se o seu transtorno
psiquiatrico for tratado. Essa é uma forma unidimensional de avaliar o
paciente, o que se tem mostrado deficiente por desconsiderar aspectos
indiscutivelmente importantes, como genética, fatores ambientais e salude
fisica, limitando, assim, a diferenciacdo do problema segundo a etiologia, o
estado clinico e as repercussoes sociofamiliares, permitindo, dessa forma,
planejar o tratamento.

Para Margues (2001), no esforco para melhorar os resultados terapéuticos
com a individualizacdo das decisdes, fez-se necessario ampliar a evolugao,
observando os diferentes vértices do problema, como efeitos independentes
e interativos da predisposicao genética, caracteristicas da personalidade,
comorbidades, padrées de comportamento e consumo de SPA e, até

mesmo, diferencas inerentes ao sexo.
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Essa visdao mais ampla se desenvolveu em um contexto histdrico de
evolucdao do conceito de uso, abuso e dependéncia de SPA, a partir da
primeira Classificagao Internacional de Doencas elaborada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), atualmente em sua décima revisdo (CID - 10)
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005) e, posteriormente, no Manual
Diagnostico e Estatico de Transtornos Mentais, da Associacdo Norte-
Americana de Psiquiatria, atualmente em sua quarta revisao (DSM-1V). Os
sistemas diferem por alguns detalhes de organizacao, mas os conceitos
basicos de ambos sao semelhantes.

Avancos em areas como Medicina, Quimica, Tecnologia e Telecomunicacdes
tém levado a producdo de novas drogas ou possibilitado o aumento de sua
manufatura, tornando maior a oferta no mercado (cocaina, heroina,
opioides, etc). A descoberta de novas vias de administragao para antigas
substancias contribui para a grande oferta de drogas dos tipos mais
variados.

De acordo com Pulcherio, Bicca e Silva (2011), os laboratérios cada vez
mais equipados (drogas sintéticas), as substancias de facil acesso
(volateis), o controle débil das medicacdes (benzodiazepinicos), a
desinformacao da populagdo e a escassez de medidas preventivas sao
situacdes que contribuem para a manutencao e aumento do uso de drogas.
E sabido gue quanto mais pessoas experimentarem substancias psicoativas,
maior a probabilidade de que algumas apresentem problemas decorrentes
de seu uso.

Segundo Silva (2011), as substancias estimulantes do sistema nervoso
central aceleram a atividade deste, causando aceleragcao da atividade
psicomotora. Essa hiperexcitabilidade aumenta o estado de alerta e o poder
de concentragao, diminui o sono e o apetite, gera sensacao de euforia e
provoca irritabilidade. Sdo apresentadas, a sequir, as substdncias que
fazem parte dessa classe.

Cocaina e crack - o efeito da cocaina ocorre por meio do bloqueio abrupto

e agudo da recaptacao de dopamina das fendas sinapticas no sistema de
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recompensa cerebral, com o consequente aumento repentino de sua
guantidade, o que gera a sensacdo de intenso prazer. Além desse efeito
psicoestimulante, a cocaina também tem propriedades anestésicas e
vasoconstritoras;

Anfetaminas - assim como acontece com a cocaina, o efeito das

anfetaminas ocorre pelo bloqueio da recaptacao de dopamina das fendas
sindpticas no sistema de recompensa cerebral. As anfetaminas inibem a
monoaminoxidase, enzima que metaboliza a dopamina da fenda sinaptica,
esta caracteristica confere as anfetaminas o afeito mais duradouro quando
comparadas a cocaina;

Tabaco - a nicotina é a substancia presente na folha de tabaco capaz de
gerar dependéncia por conta de suas propriedades farmacoldgicas. Esse
efeito ocorre porque a nicotina pode agir em diversos neurotransmissores,
como a dopamina, a noradrenalina, a serotonina e a acetilcolina. Observam-
se aumento do estado de alerta e melhora da atengao, concentracao e
memoria.

Cafeina - é a substancia psicoativa mais utilizada no mundo e esta presente
no café, nos refrigerantes, chocolates e chas. Pertence a classe dos
estimulantes do SNC com propriedade de aumentar a atividade tanto no
SNC quanto no sistema nervoso autondmico. Os efeitos do uso da cafeina
observados com mais frequéncia sao leve elevacdo do humor, reducdo da
sonoléncia, tensao e inquietude. Em doses mais altas, os efeitos podem
ocorrer associados com irritabilidade, elevacdo da frequéncia cardiaca,
insdnia, agitacao psicomotora e batimentos cardiacos irregulares.

Drogas depressoras do Sistema Nervoso Central: os agentes depressores
do sistema nervoso central (SNC) diminuem a atividade do sistema,
lenteando seu funcionamento. Em termos de efeito, as consequéncias desse
fenOmeno sdao sonoléncia, diminuicdo da concentracdo, lentidao
psicomotora, diminuicao dos reflexos e sensacao de relaxamento e

tranquilidade. Fazem parte dessa classe as seguintes substancias:
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Alcool: o temo “alcool”, utilizado no cotidiano, corresponde, na verdade, ao
alcool etilico, obtido pela fermentacdao de aclUcares ou carboidratos
presentes em vegetais. Trata-se de uma substancia licita, cuja venda é
permitida para individuos maiores de 18 anos e de consumo incentivado no
contexto social, fato evidenciado pelas propagandas na midia. Essas
caracteristicas modificam o enfoque terapéutico e de prevencao do uso
dessa substancia.

Inalantes: o uso de inalante pode resultar em supressao medular, levando
a leucopenia, anemia, trombocitopenia e hemodlise. No entanto, as
alteragdes cronicas mais reconhecidas pelo uso dessas substancias sdo
neuroldgicas.

Opiacios: o Opio é obtido a partir de uma planta chamada
Papaversomniferum, popularmente denominada papoula-do-oriente. Desse
preparado inicial, é possivel extrair a morfina, principal substancia opioide
natural, e a codeina, utilizada como medicamento de acao antitussigena.
Uma pequena modificacdo na estrutura quimica da morfina da origem a
heroina, importante opiaceo considerado semissintético por conta da forma
como € obtido. H4, ainda, substdncias de efeito semelhante ao dos
opiaceos, mas totalmente obtidas em laboratério e, portanto, consideradas
sintéticas, como metadona, meperidina e propoxifeno.

Benzodiazepinicos: sdao medicamentos cuja propriedade é a reducgao do

estado de tensdo e de ansiedade; sao chamados também de ansioliticos.
No Brasil, os benzodiazepinicos a venda no mercado sao: diazepam,
bromazepam, clobazam, clonazepam, estazolam, flurazepam,
flunitrazepam, lorazepam, nitrazepam e clordiazepdxido.

Maconha: trata-se de uma mistura de folhas, sementes, caules e flores
secas da Cannabis sativa, a planta da maconha, e é a concentracdo de tetra-
hidrocanabinol (THC) que determina sua poténcia. O efeito do THC no
cérebro ocorre por meio dos receptores especificos no SNC (cortex,
hipocampo, hipotdlamo, cerebelo, amigdala, giro do cingulo anterior e
ganglios da base) com a ocorréncia de alteragdes cognitivas (afrouxamento
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das associacOes e fragmentacdao do pensamento; prejuizo da memoria de
fixacdo e da atencao).

LSD: é o mais classico e potente dos alucindgenos, e sua obtencao acontece
exclusivamente em laboratdério. Seu efeito ocorre pelo bloqueio da acdo da
serotonina, responsavel pela inibicdo sobre a dopamina no SRC, gerando,
dessa forma, a sensacao de euforia. As alucinagoes visuais (paisagens,
pessoas, objetos simbdlicos, padroes geométricos, etc), sdo muito comuns,
mais pode haver mistura de sentidos (sons podem ser vistos, e objetos,
ouvidos). Pode haver perda ou dificuldade na distingao dos limites do corpo
(alteragao da autoimagem corporal) e sensacao de que o tempo parou.
Ecstasy: o nome popular ecstasy refere-se ao MDMA, cujo nome quimico é
3,4-metilenodioximetanfetamina. O MDMA é um composto derivado da
metanfetamina que apresenta propriedades estimulantes, derivadas das
anfetaminas, e alucinégenas, derivadas da mescalina. Ele é comercializado
como comprimido ou capsula de diversas cores e tamanhos; portanto, sua
via de administracdao é a oral. Por ser uma droga ilicita, sua composicdo
quimica é muito variavel.

A dependéncia é a necessidade fisica ou psicoldgica da substancia psicoativa
gue, pelo uso continuado, leva ao habito. A compulsdo é também uma das
caracteristicas da dependéncia. Com a evolugdao da neuropsiquiatria,
percebeu-se que algumas drogas que, até pouco tempo, se pensava que
causassem apenas dependéncia psicoldgica também tem um componente
bioldgico.

METODOLOGIA

Para realizar um trabalho com o intuito tedrico, é necessério,
primeiramente, escolher o tema a ser pesquisado, de preferéncia, um
assunto atual que precise de conclusdes a respeito, no qual varios
estudiosos respeitados tenham dado as suas contribuicdes a literatura.
Para Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa € um mecanismo para refletir
sobre o sistema, que é equilibrado e analitico, que assente na descoberta
de fatos ou dados contemporaneos, relagoes ou leis, em inUmeras areas do
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conhecimento. A pesquisa, por conseguinte, € uma metodologia formal,
com ferramentas do saber reflexivo, que exige uma titulacao cientifica e se
organiza no caminho para compreender a existéncia ou para encontrar

verdades fragmentadas.

Para alcangcar as informagdes sdo necessarios empregar trés
ferramentas: pesquisa documental, pesquisa bibliografica e
contatos diretos. A pesquisa documental precede a pesquisa
bibliografica, pois deve haver a juncdo dos autores que serdo
pesquisados, leituras para saber os pensamentos dos autores e as
informacdes necessarias para que a parte tedrica do trabalho seja
bem elaborada (Marconi e Lakatos, 2003, p. 59).

A pesquisa bibliografica € um apanhado geral sobre os principais trabalhos
ja realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer
dados atuais e relevantes relacionados com o tema. A investigacao
preliminar — estudos exploratorios — devem ser realizados através de dois
aspectos: documentos e contatos diretos. Os contatos diretos, pesquisa de
campo ou de laboratério sao realizados com pessoas que podem fornecer
dados ou sugerir possiveis fontes de informagdes Uteis.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A dependéncia quimica caracteriza-se por um padrao de consumo
compulsivo da substancia psicoativa, estando presentes pelo menos trés

dos sete critérios diagnosticos elaborados por Edwards e colaboradores.

QUADRO 1.1 - CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS
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Compulsia para & consumo A expanéncia de vm desejo incentroldvel de consumir uma
substdmcia. ¥ individuo imagina-se incapaz de colocar bar-
reiras a tal desejo e sempre acaba consumindo

fumento da talerdncia A mecessidade de doses crescentes de wma determinada
substamcia psicoativa para alcancar efeitos originalmente
obtidos com doses mais baoas.

Sindrome de abstinéncia 0 surgimento de sinais e sintomas de infensidade vanawel
guando o consumo de substancia psicoativa cessou ou o
reduzida.

Al ow ewitacao da abstinéncia 0 consumo de substincias psicoativas visando o alivio dos

pelo aumento do consumo sintomas de abstingncia. Como o individua aprende a delec

tar os intervales que separam a manifestagao de tais sinfo-
mas, passa a consumir a substancia presentivamente, a him

da awvita-los

Relevancia do consumo 0 consumo de wma swbstancia torna-se prioridade, mais
importante do que coizas que ogulrora eram valorizadas pelo
individwo

Estreitamento ou A perda das meferéncias inbermas e externas que norfeiam o

ampabreciments do repertara consuma. Conforme a dependBncia avanca, as referéncias

voltam-se esclusivamente para o alivio dos smtomas de abs-
tméncia, em detrimento do consumo hgado a eventos S0CIalSs.
Além disse, o uso passa & ocorrer em locais onde Sua presen-
¢a @ imcompativel, como, por exemple, o lecal de trabalhe,

Fonte: Ribeiro e Laranjeira (2012, p. 36).

Conforme Ribeiro e Laranjeira (2012), tal padrao de consumo, em geral,
esta voltado para o alivio ou a evitagdo de sintomas provocados pela
abstinéncia, interferindo na execucgao de atividades e compromissos sociais
realizados pelo individuo, que passa a abandona-los ou negligencia-los em
funcdo do uso. Além disso, esse padrao de consumo resulta em tolerancia
e sindrome de abstinéncia. Segundo a OMS, pode ser aplicado a qualquer
classe de substancia, exceto cafeina, porém, ha descricdes de sintomas de
abstinéncia em usuarios pesados dessa substancia.
Os indicios de abstinéncia sao a mais elevada evidencia da existéncia do
vicio. Eles se representam por indicagoes fisicas e psiquicas de incOmodo
apods a diminuicao ou pausada utilizacdo. Quase todas as substancias sdo
capazes de desencadear indicios de abstinéncia, e a intensidade destes é
progressiva.
A medida que o vicio amplia, expande-se a relevancia dos sinais, podendo
aparecer indicios fisicos, como tremores, suor difuso, palpitacdes cardiacas,
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o que pode levar a condicdoes de confusdo mental. A sindrome de
abstinéncia é um prenuncio de ajuste do cérebro a existéncia permanente
da substancia no corpo.

Para Edwards, Marshall e Cook (2011), o alcool € uma substancia licita
encontrada em uma variedade incontavel de bebidas ao redor do mundo,
obtidas por fermentacao ou destilacao da glicose presente em cereais,
raizes e frutas. E ingerido exclusivamente por via oral, e seu consumo é
medido por unidades: uma unidade equivale a 10 g de alcool.

As complicacbes decorrentes do consumo de 4&lcool ndo estao
necessariamente relacionadas ao uso cronico. Intoxicacbes agudas, além
de trazerem riscos diretos a salde, deixam os individuos mais propensos a
acidentes, gerando um problema de salude e segurancga publica.

A dependéncia de alcool acomete de 10 a 12% da populagdo mundial e
11,2% dos brasileiros que vivem nas 107 maiores cidades do pais, segundo
um levantamento domiciliar sobre o uso de substancias. E portanto, ao lado
do tabagismo, a forma de dependéncia que recebe mais atencdo dos
pesquisadores. A incidéncia de alcoolismo é maior entre os homens do que
entre as mulheres, o que se repete entre os mais jovens, sobretudo na faixa
dos 18 aos 29 anos, declinando com a idade (EDWARDS; MARSHALL;
COOK, 2011).

CONSIDERAGOES FINAIS

De modo geral, acredita-se que todas - ou quase todas - as substancias
psicoativas podem produzir os quadros citados no trabalho. Um dos maiores
estigmas do diagndstico de dependéncia quimica esta na impossibilidade de
“cura” ou mesmo na dificuldade em lidar com os pacientes. Entender a
doenca e suas caracteristicas é essencial para que o profissional diminua
frustracoes e aumente as expectativas dos pacientes e familiares acerca do
tratamento.

As classificacdes diagndsticas sdo importantes por auxiliarem o profissional
a diagnosticar a dependéncia de modo objetivo. Elas ajudam a identificar o
problema e sua gravidade, além de auxiliar o profissional no mapeamento
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dos fatores de protecao e de risco, capazes de interferir na evolugao do
guadro diagnosticado. A dependéncia é considerada, portanto, ndo apenas
a partir de suas caracteristicas bioldgicas, pois valorizam-se igualmente os
aspectos psicossociais envolvidos.

A prevencao de recaida vem se mostrando uma abordagem muito util no
manejo de casos de dependéncia quimica. Identificar situacdes de risco,
aprender a enfrenta-las e mudar o estilo de vida sdo atitudes que podem
contribuir para a manutencdao da mudanca de comportamento.

Para prevenir o consumo de drogas € preciso admitir que o fenomeno do
seu uso é um problema relacionado ndo somente a natureza da substancia
ou a uma conduta individual, mas também, a uma questdo social e, ainda
mais, que tem lugar em um momento e em um contexto historico
determinado.

Em ciéncias sociais, desde o aparecimento da teoria dos sistemas, é sabido
que as condutas dos individuos, suas crencas e inter-relagdes nao se
sucedem isoladamente. Os efeitos sociais constituem-se a partir de uma
série de elementos interconectados, e as modificagdes em alguns deles, ou
na relagdao que mantém, repercutem, de uma forma ou de outra, em todo
o restante.

Dessa forma, falar em prevencao ao uso de drogas, propor programas ou
simplesmente aplica-los sem considerar o consumo delas como um
fendmeno multidimensional, € completamente inadequado.

A prevencao consiste na utilizacdo de métodos e técnicas para evitar que
alguma coisa aconteca. Os pais, como educadores naturais, devem praticar
a prevencao por meio de suas atitudes, mudancas de paradigmas e
didlogos, orientando seus filhos desde a infancia para os riscos que correm
quando fazem uso inadequado de drogas.

Além disso, é importante que expliqguem a necessidade de determinadas
substancias para a preservacdo da vida e o tratamento de doengas e que
estimulem a valorizacdo da salde e a busca de prazeres no esporte, nas

relacdes humanas e no convivio com a natureza.
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DEPENDENCIA QUIMICA INCIDENCIA ENTRE OS JOVENS
Gaiotti, Elda Leticia Seabra

RESUMO

O presente artigo trata dos conceitos, definicdes e como as drogas de modo
geral estdo presentes na vida das pessoas, nao sé no Brasil como no mundo,
e como a sociedade deve lidar com isso para que essas pessoas procuram
ajuda, e como encontrar profissionais qualificados para que os tratamentos
tenham éxito. Como o pais trabalha suas politicas publicas para que o setor
da saude tenha infraestrutura para atender toda a demanda existente. Com
o passar dos anos, as doencas mentais e a dependéncia quimica sé tem
aumentado, e suas consequéncias tém sido cada vez pior, mais nao atinge
somente o dependente, mas a sua familia, comunidade em geral. O objetivo
do trabalho é analisar a existéncia de tratamentos a respeito da saude
mental no Brasil e no mundo. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica com acesso a livros e artigos de outros pesquisadores sobre o
assunto, e os resultados obtidos foram que ha uma grande incidéncia de
uso de substancias quimicas dentre os jovens e isso € algo prejudicial ao
seu convivio social e familiar, cujas familias devem buscar um
acompanhamento médico especializado.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia quimica. Substancias psicoativas.

Tratamento. Diagndstico.

INTRODUCAO

Chama-se de salde mental um periodo de desenvolvimento das psiquiatrias
caracteristicas dos ultimos cinquenta anos, no qual linhas sequenciais de
desenvolvimento se rearranjaram, resultando em um modo especial de
observar a relacdo salde-doenca do individuo inserido na sociedade. E
marcante na salude mental a possibilidade de manter em atividade muito
do que a fundamentou, baseado nos periodos que a antecederam, segundo
Amarante (2007).

A saude mental surge como tentativa de se buscar pontos de encontro dos

diversos momentos, bem como de se adequar uma linguagem capaz de

119
Artigo: Dependéncia Quimica Incidéncia entre os Jovens. Pags. 119 — 128
Gaiotti, Elda Leticia Seabra.



reunir modos de conhecimento a respeito do funcionamento mental do ser
humano, muitas vezes tao dificil de ser compreendido.

A saude mental toma a definicdo de saude proposta pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e postula que a etiologia da doenca mental é
biopsicossocial, ou seja, composta pela unido dos enfoques bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. Acrescente-se que a psicanalise traz aqui uma
contribuicdo importante ao estruturar uma teoria do inconsciente que langa
nova luz sobre as forcas que interferem no funcionamento mental.

Para Cohen, Segre e Ferraz (2006), ainda que o uso de substancias
psicoativas permeie todas as épocas e culturas da histéria da humanidade,
a ideia da dependéncia quimica se constitui como conceito e técnica de
precisao particulares da modernidade. No esforco de estabilizar os
subjetivos limites precarios entre uso, abuso e dependéncia, o conceito de
dependéncia quimica surge como instrumento para o diagndstico de um
processo complexo, reconstruido a partir da experimentacdao de dada
substancia psicoativa.

Entre o evento de uma primeira experimentacao até o diagndstico
psiquiatrico da dependéncia, existem situacdes diversas de uso esporadico,
uso regular, abuso e toxicomania — nao determinantes entre si.

Conforme Guimardaes (2007), a dependéncia quimica nao trata
simplesmente de um dado fisioldgico, j@ que é preciso reconhecer um
conjunto de interagdes sociais e agenciamentos complexos que facilitam e
estimulam o abuso, a recorréncia e a continuidade da relacdo de um
individuo com uma substancia. A disponibilidade e os usos de substancias
que carregam riscos de dependéncia quimica sdao sempre parte de contextos
geograficos, econdmicos, sociais, culturais e histéricos.
DESENVOLVIMENTO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desde o seu estabelecimento em
1946, tem considerado o bem-estar mental como parte integral da definigao
geral de saude. Entre os conceitos de saude mental, o PsychiatryDictionary
de Campbell define esta condicdo como “bem-estar psicoldégico ou
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ajustamento adequado, particularmente estando o ajuste de acordo com os

padroes de relacionamento humano pela sociedade”.

E importante assinalar que poucos campos de conhecimento e
atuacdo na saude sdo tdo vigorosamente complexos, plurais,
intersetoriais com tanta transversalidade de saberes. Ao contrario
da psiquiatria, a saude mental ndo se baseia em apenas um tipo de
conhecimento, a psiquiatria, e muito menos é exercida por apenas,
ou fundamentalmente, um profissional, o psiquiatra (DIEHL, 2011,
p. 146).

Quando se refere a saude mental, ampliamos o aspecto dos conhecimentos
envolvidos, de uma forma tdo rica e polissémica que se encontra
dificuldades de delimitar suas fronteiras, de saber onde comecam ou
terminam seus limites.

A natureza do campo da saude mental vem contribuindo para que se
comece a pensar de forma diferente, ndao mais com este paradigma da
verdade Unica e definitiva, mas sim em termos de complexidade, de
simultaneidade, de transversalidade de saberes, de “construcionismo”, de
“reflexividade” (SPINK, 2004 apud AMARANTE, 2007, p. 35).

Mas, o que é a “doenca mental”? E o oposto de salde mental? E o
desequilibrio mental? Deparamo-nos agora com um outro sentido da
expressao saude mental, ou seja, com a ideia de que saude mental seja um
estado mental sadio, portanto, pode-se concluir, um estado normal. Ou,
dito de outra forma, de um estado de bem-estar mental, ou de sanidade

mental, ou ainda de nao existir nenhuma forma de desordem mental.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera que a salude é o
“estado de completo bem-estar fisico, mental e social”, e nao
apenas a auséncia de doengas. Com esta definicdo pode-se admitir
que evoluiu-se um pouco, mas que continua-se com muitas
dificuldades e com o mesmo problema anterior, pois € muito dificil
estabelecer o que é estado de completo bem-estar (MESSAS;
VALLADA, 2004, p. 59).
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Saude mental € um campo bastante polissémico e plural na medida em que
diz respeito ao estado mental dos sujeitos e das coletividades que, do
mesmo modo, sdo condicdes altamente complexas.

Segundo Messas e Vallada, (2004), algumas caracteristicas de saude
mental sao: sendo de autonomia, auto realizacao, tomada de decisao,
habilidade para realizar uma tarefa, habilidade para assumir
responsabilidades, confianca, persisténcia, habilidade para se relacionar
bem no trabalho e com outras pessoas, cooperacao, habilidade para
trabalhar sob orientagOes, regras e dificuldades, habilidade de mostrar-se
amigavel e amar, habilidade para dar e receber, tolerancia com os outros,
tolerancia a frustragdo, habilidade para contribuir, senso de humor,
altruismo, habilidade para encontrar atividades de lazer.

J& Guimardes (2007), destaca que a saude mental “é um estado
relativamente duradouro no qual a pessoa estd bem ajustada, tem alegria
de viver e consegue a auto realizagao”.

A saude mental, um fendmeno complexo, é determinada por multiplos
fatores sociais, ambientais, bioldgicos e psicoldgicos.

A dependéncia de substancias psicoativas € um fendmeno complexo e tem
sido considerado tanto na pratica clinica quanto na pesquisa clinica por meio
de inUmeras visdes, muitas vezes contraditoras em seu veredicto final. O
clinico dessa area, ao observar os varios contextos que circundam tal
fendmeno, deve ter em mente que seu papel fundamental é auxiliar os
individuos que buscam assisténcia a modificar seus comportamentos
dependentes da forma mais eficaz possivel, diante dos resultados que

dispoem.

O trabalho com dependentes quimicos é 4arduo, dadas as
caracteristicas desse transtorno e consideradas as limitagdes dos
varios modelos de tratamento. O trabalho do terapeuta, por
exemplo, é compreender e tratar o individuo como um todo, vendo
além de seu problema de dependéncia, mas sem perder o foco
clinico do tratamento (EDWARDS; MARSHALL; COOK, 2003, p.
259).
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Tratar das questdes econdmicas envolvidas na dependéncia quimica ainda
é uma tarefa um tanto dificl em nosso pais. Nao s6 pela pouca
disponibilidade de dados, como também pela complexidade das
metodologias adequadas a esse tipo de estudo. Ao serem analisados os
custos relacionados a determinada doencga, pode-se pensar inicialmente
apenas nos gastos referentes a seu tratamento. No entanto, uma visao mais
ampla pode ser necessaria, incluindo varios outros custos relacionados a
ela.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo levantamento bibliografico.
"0 levantamento bibliografico € um apanhado geral sobre os principais
documentos e trabalhos realizados a respeito do tema escolhido, abordados
anteriormente por outros pesquisadores para a obtencao de dados para a
pesquisa”, conforme Prodanov e Freitas (2013, p. 80). Essa bibliografia
deve ser capaz de fornecer informacgoes e contribuir com a pesquisa.

A pesquisa € um mecanismo para refletir sobre o sistema, que é equilibrado
e analitico, que assente na descoberta de fatos ou dados contemporaneos,
relacdes ou leis, em inUmeras areas do conhecimento. A pesquisa, por
conseguinte, € uma metodologia formal, com ferramentas do saber
reflexivo, que exige uma titulagao cientifica e se organiza no caminho para
compreender a existéncia ou para encontrar verdades fragmentadas
conforme Marconi e Lakatos (2003).

Para alcancar as informagdes sao necessarios empregar trés ferramentas:
pesquisa documental, pesquisa bibliografica e contatos diretos. A pesquisa
bibliografica € um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja
realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer dados
atuais e relevantes relacionados com o tema. A investigacao preliminar -
estudos exploratérios — devem ser realizados através de dois aspectos:
documentos e contatos diretos. Os contatos diretos, pesquisa de campo ou
de laboratério sao realizados com pessoas que podem fornecer dados ou
sugerir possiveis fontes de informacdes uteis.
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Para Cervo, Berviane Silva (2007), a pesquisa descritiva observa, registra,
analisa e correlaciona fatos ou fenOmenos (variaveis) sem manipuld-los.
Procura descobrir, com a maior precisdo possivel, a frequéncia com que
determinado fenbmeno ocorre, sua relacdo e conexao com outros, sua

natureza e suas caracteristicas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Segundo Fonseca (2006), na década de 1970, surgiu o movimento de
restauracdo psiquiatrica, que pretendia extinguir a hospitalizacdo dos
doentes mentais em manicémios e remediar por uma rede de servigos
psicossociais, aspirando a inclusao dos portadores de transtornos mentais
a sociedade. Dentro dessas infraestruturas existem os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), os cursos de geracao de renda, as cooperativas de
trabalhos dirigidos, as residéncias terapéuticas e os centros de convivéncia

e cultura.

As atuais politicas publicas brasileiras de salde mental tornam a
familia a principal responsavel pelo cuidado do doente. Os pacientes
recebem o acompanhamento médico que necessitam, em regime
ambulatorial, e permanecem com suas familias. A familia vai
garantir as necessidades basicas do doente mental, coordenar suas
atividades diarias, administrar sua medicagdo, acompanhar aos
servicos de salde, lidar com seus comportamentos problematicos e
episodios de crise, fornecer-lhes suporte social, arcar com seus
gastos. Isto obviamente gera um impacto na vida social e
profissional do familiar envolvido.

Este modelo pode gerar obstaculos na convivéncia, aflicdes e, por vezes,
internagdes do paciente. Portanto, a familia também deve ser atendida
pelos servicos de salude, possibilitando maior conhecimento ligado ao
transtorno mental e as possiveis formas de cuidado. Deve também
disponibilizar auxilio ao cuidador na ambientagao do novo estilo de vida que

vai enfrentar.

Ha evidencias que demonstram a eficacia das intervengdes
familiares em promover melhora do quadro clinico, diminuicao de
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recaidas e do niumero de intervencdes psiquiatricas nos pacientes
com transtorno mental. Um ambiente familiar muito critico,
estressante e superprotetivo é desfavoravel para o tratamento da
doenca mental (FIGLIE; BORDIN; LARANJEIRA, 2010, p, 89).

E importante que os servicos de salide oferecam respostas satisfatorias aos
guestionamentos e duvidas dos familiares. Os médicos devem prestar
informacoes detalhadas com relacdo aos medicamentos e seus possiveis
efeitos colaterais, além de oferecer precisdao no diagndstico e a razao dos
procedimentos terapéuticos indicados.

Para Guimaraes (2007), a fim de enfatizar a inter-relacao entre os
processos bioldgicos, culturais e subjetivos envolvidos no consumo de
substancias psicoativas, as ciéncias humanas debrugcam-se sobre as
influéncias ndo farmacoldgicas na delimitagdao da dependéncia quimica. Os
efeitos provocados pelas substancias sao vistos sob a perspectiva das
experiéncias corporais e psicoldgicas vividas pelos sujeitos, que, por sua
vez, se articulam mediante valores, nogdes e saberes especificos de cada
sociedade humana.

As conexodes entre fatores socioculturais e dependéncia podem ser tragadas
em diversas diregoes e justificadas por diferentes perspectivas. Ha recortes
de dimensdes bem diferentes entre os aspectos transculturais, sociais e
ritualisticos da dependéncia quimica. Cada um desses recortes sugere
diferentes aproximacOes e abordagens, metodologias de pesquisa

especificas e informagdes qualitativamente diversas.

Sabe-se que 20 a 30% da populacao global tem uma doenga mental
a cada ano, sendo que infelizmente mais de dois tergos das pessoas
com doenga mental ndo recebem tratamento. Essa insuficiéncia de
tratamento ndo é primazia de paises pobres, uma vez que, nos
Estados Unidos e na Europa, 67 e 74% dos individuos com doenca
mental, nessa ordem, nao recebem tratamento (DIEHL, 2011, p.
65).

Apesar do extremo impacto social das doengas mentais em geral, sobretudo
da dependéncia quimica, existe uma insuficiéncia de tratamento em todo o

mundo, sendo o investimento e os recursos alocados de modo imprdprio.
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No Brasil, parece mais razoavel que cada estado assuma a politica
assistencial para dependéncia quimica melhor ajustada a sua localidade,
para enfrentar a epidemia de varias drogas que acarretam enormes
repercussdoes econdmicas e sociais, deixando milhdes de pessoas vivendo
sob constante risco de morte todos os dias.

Conforme Fonseca (2006), certamente no Brasil ainda nos encontramos
longe de uma realidade ideal das politicas publicas com relacao a saude
mental e um melhor apoio as familias de portadores nos cuidados com seus
doentes. As familias normalmente se sentem desprotegidas e abandonadas
a propria sorte.

Falar sobre salude mental no Brasil nos dias de hoje é tarefa dificil e
complexa, pois ndo se pode vincula-la de um contexto maior que engloba a
situacao socioecondmica da populacdao, a politica governamental para a
area de Saude, a formacdo dos profissionais que irdo atuar no setor e as
condicoes de trabalho destes profissionais.

Segundo Cohen, Segre e Ferraz (2006), a dependéncia quimica recebe uma
abordagem diferenciada quando avaliada sob a 6tica forense. E provavel
que todo psiquiatra que trabalhe em pericia judicial, principalmente na
esfera criminal, ja tenha tido oportunidade de perceber a dificuldade
peculiar de precisar o diagndstico de dependéncia quimica devido a alguns
fatores complicadores, que sao:

. A dependéncia quimica é um fenbmeno essencialmente clinico, e ndo
ha exame complementar que possa comprova-lo de forma inequivoca para
fins periciais;

o A clinica fundamenta-se em especial na histéria e no exame do
periciando. O periciando, na maioria das vezes, tenta induzir o perito ao
diagndstico de dependéncia para se beneficiar;

. Apesar de o perito ter em maos os autos, nos quais se encontram
depoimentos de autoridades policiais sobre o flagrante e as circunstancias
nos quais ocorreu, €& imprescindivel lembrar que esse relatério
simplesmente faz parte também da histéria, em outras palavras, tal
documento deve ser valorizado, mas nao supervalorizado.

Para Amarante (2007), a organizacao de servicos de tratamento para

dependéncia quimica tem se tornado um paradigma atual para profissionais

e gerenciadores de saude que atuam nessa area, uma vez que tal atividade
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se mostra uma tarefa extremamente complexa e que envolve um grande
numero de varidveis. Observa-se que grande parte dos programas de
tratamento para abuso e dependéncia de substancias psicoativas, tanto
nacionais quanto internacionais, esta organizada de forma empirica a partir
do empenho e da experiéncia pessoal de seus profissionais, havendo ainda
uma grande lacuna entre o que tem eficacia comprovada por pesquisa e o
gue se faz na pratica clinica.

Nas ultimas décadas, houve um crescimento do interesse de pesquisadores
pela forma como o contexto organizacional dos servicos para usuarios de
alcool e drogas é planejado e executado tanto em setores publicos quanto
privados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os portadores de doenca mental possuem as fungdes necessarias para
compreender e interagir com seu meio, porem estao comprometidas por
fendmenos psiquicos aumentados ou anormais. Causa alteracdo de humor,
bom senso e concentragao, que afetam a capacidade dos portadores
perceberem a realidade como ela realmente é.

A doenca mental é expressa por ansiedade, medos, alucinagdes (alteracao
da percepcdo da realidade), delirios (alteracdo do pensamento),
perseguicao e confusao mental.

Entender os procedimentos que estabelecem a acao das drogas de abuso
sobre o individuo ndao é bastante para tratar a adiccdo, logo que a
dependéncia quimica ndao depende apenas da droga. Encontra-se a
possibilidade da viabilidade intensa dos enfermos em relagao aos farmacos
existentes, impossibilitando que se atribuam a obrigacao na atuagao do
tratamento e fazendo com que outorguem, como nas convicgdes de usar
drogas, sua vida a substancias quimicas. Esse € um comportamento mais
facil, que espelha a da sociedade, a qual busca resultados rapidos para suas
tensdes. Essa conduta também ocorre com outros pacientes. Como
hipertensos e diabéticos, que tém dificuldade em adotar medidas nao
farmacoldgicas.
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A perspectiva interdisciplinar no contexto da assisténcia ao dependente
guimico possibilita aprimorar as relagdes de trabalho entre os profissionais
da saude e entre eles e os pacientes, os familiares e a comunidade.
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PERFORMANCE DO EDUCADOR MUSICAL E SEU DESCOMPASSO NA
REALIDADE DAS ESCOLAS REGULARES

Pachén, Ana Claudia Machado Salum?

RESUMO

A educacao musical estd presente no ensino basico conforme previsto na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (n©9394/96). Essa educagao
€ articulada com o ensino de Artes e visa desenvolver nos alunos a
criatividade, socializacdo e uma formacao solida. No entanto, alguns
criticos, acreditam que a educacao musical vai além disso, sendo partidarios
da musica como um componente curricular separado da Artes. O educador
musical nesse contexto encontra algumas dificuldades em suas praticas
dentro da escola regular, o que torna o ensino um pouco inconsistente, visto
gue esse profissional nem sempre esta preparado para atender a demanda
da escola. Dito isso, esse artigo teve por objetivo reconhecer esses
descompassos encontrados pelo educador musical, analisando de forma
critica o que acontece nessa realidade. A metodologia utilizada é qualitativa
e bibliografica. Ao final dos estudos, foi possivel compreender que o
educador musical enfrenta algumas dificuldades dentre elas a
desvalorizagdo profissional, o vinculo da musica com o ensino de artes e o
pouco contato professor-aluno. Nesse sentido, torna-se necessario uma
reorganizagao curricular para assim, diminuir os descompassos encontrados
no percurso da educagao musical.

Palavras-chave: Educacao Musical. Educador Musical. Ensino Basico.

INTRODUCAO

Sons e siléncio fazem parte da vida de todo individuo e esta presente em
todos os momentos. Existem diferentes definicdes para sons e siléncios.
Segundo Brito (2003, p. 17) “SOM é tudo o que soa! Tudo o que o ouvido
percebe sob a forma de movimentos vibratérios”, a autora ainda define sons
e siléncios como “portadores de informagdes e significados” (p. 19). Ja
Alencar ainda define que o siléncio ndo é a auséncia de sim, mas sim a

auséncia de movimentos vibratérios perceptiveis ao ouvido humano. Para

5 Pés-Graduanda em Educag¢io Mdsica. Instituto Souza.
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Sekeff (2007), ela vai além de combinacdes e exploracoes de ruidos, sons
e siléncios. E uma forma de expressividade e comunicacdo.

Sendo assim, pode-se supor que tudo que possui som ou siléncio possui um
significado. Esses significados permitem que seja feita diferentes leituras
de mundo. Cada som ou cada siléncio possui um significado proprio e
carrega consigo um sentimento ou uma emogao capaz de exprimir algum
desejo, como, por exemplo, o choro de um bebé que pode ser dor, fome,
saudade.

Percebe-se entao que a musica estda presente em todos os lugares que
possuem qualquer tipo de som ou siléncio e estad presente na sociedade
desde sempre, permitindo ao homem expressar diferentes sentimentos
através de diferentes usos da musica. Compreendendo que a musica tem
um forte potencial de expressao de sentimentos, € possivel que ela seja um
recurso educacional bastante satisfatério.

O ensino musical é garantido nas escolas por Leis como a LDB 9394/96 e
os PCN’s que propdem que a linguagem musical inserida na escola contribua
para o desenvolvimento de habilidades e deve ser trabalhada junto com
outras competéncias como movimento, expressdao cénica, artes visuais.
Assim ¢é possivel propor atividades integradoras que permitam o
desenvolvimento de habilidades como expressdo, equilibrio, autoestima.
No entanto, o ensino musical nas escolas de ensino regular nem sempre
sao ministradas por profissionais licenciados em musica, ficando muitas
vezes a cargo de outros profissionais ou de musicos sem a devida formacao,
0 que pode comprometer o verdadeiro significado do ensino musical.
Sendo assim, este artigo tem por objetivo estudar a trajetéria da educacao
musical no ensino basico, e quais os descompassos encontrados pelos
educadores musicais nesse ensino. O estudo é de natureza qualitativa, pois
buscou compreender o ensino musical na educacdo basica, além de

entender as dificuldades encontradas pelos educadores musicais nesse
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espaco. Para isso, foi realizada uma pesquisa de cunho bibliografico, com
leituras de obras pertinentes e documentos oficiais.

O desenvolvimento do artigo é dividido em trés tépicos. O primeiro aborda
a trajetodria da educacdao musical no ensino basico a partir de 1930 até hoje.
O segundo aborda a questao do professor de musica nessas escolas, qual o
papel desses professores na formacao do cidaddo, e o ultimo tépico, é
apresentado os descompassos encontrados pelos educadores musicais nas
escolas.

A TRAJETORIA DA EDUCACAO MUSICAL NO ENSINO BASICO

A musica estd presente em todos os lugares seja em forma de sons da
natureza, de carros, de movimentos humanos, ou em forma de siléncios.
Na vida das pessoas é corriqueiro a presenca da musica, seja como forma
de expressao de sentimento, de imposicao de rotinas, ou simplesmente por
gostar de ouvir.

Na educacdao, a musica € um importante recurso que contribui para o
desenvolvimento humano. Feliciano (2012) afirma que o siléncio, os
diferentes sons e ruidos e suas diversas combinagdes, “despertam sentidos
e significados no inicio da vida quando o bebé esta assimilando tudo ao seu
redor, quando comeca a aprender a falar, ordenando-se no tempo e espaco”
(p. 11).

Nesse sentido, compreende-se que a musica é fundamental para o
desenvolvimento da crianga desde o inicio da vida. Ela é capaz de auxiliar
o aluno a assimilar etapas de seu desenvolvimento, bem como desenvolver
habilidades importantes para seu crescimento como coordenagao motora,
nocoes de ritmo, espaco-tempo e também contribui para o conhecimento
de diferentes culturas.

Além disso, a musica faz parte da cultura da sociedade divulgada pelos
meios de comunicagao como TV, radio, internet. O reflexo dessa divulgacao

constante é vista em todos os setores da sociedade e também nas escolas,
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onde percebem alunos de todas as idades entonando musicas como funks,
sertanejos, internacionais que sao as “tops do momento”.
Sendo assim, torna-se fundamental a musica na escola, visto que a mesma
esta presente em todos os lugares e momentos da sociedade.
No entanto, a musica na escola passou por diversas transformagdes ao
longo da histdria do Brasil, de modo a tentar acompanhar as modificagoes
do cenario politico do Pais.
Em 1930, o ensino da musica assumiu um importante papel de formar uma
consciéncia musical brasileira, e por isso, o Canto Orfednico, proposto por
Heitor Villa-Lobos tornou-se obrigatério nas séries 1, 2 e 3 do ensino
secundario. Esse tipo de canto despertava a cidadania e era um tipo de
educacdo para as massas, 0 que se assemelhava muito a politica proposta
por Vargas (JUNIOR, 2011). Porém, com a queda do Estado Novo e de
Getulio Vargas, o Canto Orfednico foi substituido pela Educacdao Musical
(GASQUES e PALAFOX, 2013).
Com o Golpe Militar de 1964, a Educacao Musical é rebaixada para o status
de atividade musical nas escolas e foi incluida na Educacdo Artistica. Nessa
época, o numero de profissionais com formagao especifica para atuar na
area de Educacao Artistica era reduzido, o que contribuiu para o
empobrecimento dessa educagdo nas escolas publicas (GASQUES e
PALAFOX, 2013). Ainda nessa época, a musica foi usada como um poderoso
meio de luta contra a repressao.
A partir da abertura econ6mica e o fim da Ditadura Militar, o Brasil passou
por reformas politicas e educacionais, porém o ensino de artes e de musica,
mais especificamente, continuou em segundo plano. Somente em 2008,
com a promulgacao da Lei 11.769, pelo presidente da época, Luiz Inacio
Lula da Silva, a Educagcao Musical ganhou novo destaque na sociedade e
passou a ser obrigatoria na rede de ensino (GASQUES e PALAFOX, 2013).
Conforme afirma Fonterrada (2008): “no contexto educacional, surgiram
propostas de natureza artistica, capazes de atuar nos ambitos individuais e
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coletivos, buscando aperfeicoar as qualidades e a sensibilidade humana,
gracas a aproximacao com a arte”.
Devido a esses esforcos, atualmente, a musica € componente curricular
indispensavel nas escolas, pois provado esta que favorece, nas palavras
greco-romanas, na “formacdo do carater e da cidadania” (FONTERRADA,
2008, p. 26).
A musica nas escolas é utilizada como recurso ludico, para auxiliar o aluno
na aquisicao do conhecimento ou é dada como Educagao Musical, em que
os alunos aprendem harmonias, ritmos, altura, fabricam instrumentos,
participam de bandinhas ritmicas.
Musicalizar é criar o senso de musicalidade no aluno, a sensibilidade, a
nocao de ritmo, é despertar o gosto por todos os estilos musicais
(OLIVEIRA, 2001). A educacdao musical deve comecar ja na educagao
infantil de forma a contribuir para o desenvolvimento da crianga em cada
estagio de desenvolvimento. Além disso, a musica deve estar presente para
auxiliar as criangas nas rotinas diarias como as musicas de ninar, de escovar
os dentes, de lanchar (BRITO, 2003).
Outro fator importante da Educagdo Musical € que os professores trabalhem
com as criangas as musicas presentes no seu dia-a-dia, como também as
musicas do universo infantil, de forma a contribuir para a manutencdo da
infancia (OLIVEIRA, 2001). Entdo, é necessario que seja trabalhado com as
criancas as musicas de todas as eras, pois assim, a crianga terd o
conhecimento sobre os diversos tipos de musicas que existem e conhecera
as demais culturas que compdem a sociedade.
O PROFESSOR DE MUSICA NAS ESCOLAS REGULARES
E fato que a crianga estd inserida em uma cultura infantil em que ela busca
novas descobertas. Conforme afirma Hortélio (2006) e ja discutido
anteriormente a musica estd presente na vida das criancas desde muito
cedo. Para que o processo de musicalizacao seja efetivo, o professor deve
exercer seu papel com maestria. Primeiro, é preciso que ele ofereca aos
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alunos um ambiente seguro. A sensacdo de seguranca, de confiancga ficara
a cargo do educador que é responsavel pela sala e pelos alunos. Sao eles
gue encaminham as criancas para o futuro, ou seja, eles sdao os
responsaveis pelas transformagdes do mundo.

O professor, no exercicio de sua funcdo, esta trabalhando para transformar
as coisas, ensinar as pessoas. Os alunos enxergam nos professores
exemplos para seguirem e que estdao sempre |a para ajuda-los nas suas
dificuldades, para apoia-los na hora do aprendizado. Cabe a eles guiarem e
apoiarem a crianca em seu desenvolvimento.

Na escola, o professor tem o importante papel de orientar os alunos e
contribuir para o desenvolvimento da crianca em cada estagio. Para que
isso ocorra de maneira adequada o professor tem o auxilio dos documentos
de ensino como Referencial Curricular, Parametros Curriculares. Através
dos procedimentos de ensinos o professor também contribui para o
desenvolvimento do aluno, visto que esses procedimentos sao acgoes
planejadas para que o aluno esteja em contato direto com o objeto de
aprendizagem e proporcione um ambiente de ensino dinamico (HAIDT,
2001).

Para que o educador seja um modelo para os alunos ele deve antes, se
capacitar nessa tarefa.

O ensino de musica na escola é de grande importancia, pois é dever da
escola contribui para a formacao integral dos alunos. Por isso, os
professores devem ser capacitados a realizar a educagcao musical. A atuacao
e a formacdao deles sao o diferencial para toda a sociedade e,
principalmente, para as criangas envoltas nesse processo. Cabe a cada
professor entender e compreender a area em que esta atuando, sabendo
desenvolver atividades, condutas e reflexdes acerca do objeto estudado,

pois como afirma Sacristan (1999, p.31):

O agente pedagdgico que é o professor, quando exerce sua fungdo,
€ um ser humano que age e esse papel ndao pode ser entendido a
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margem da condicdo humana, por mais técnico que se queria, seja
esse oficio. Por meio das agdes que realizam em educagdo, os
professores manifestam-se e transformam o que acontece no
mundo.

O individuo que tem uma clara nocao dos objetivos e metas de sua
profissdao, e que esteja convencido de sua importancia, € um forte elo na
cadeia dos individuos que também a abracam; (...) (REIMER, 1970, apud
FONTERRADA, 2008, p. 12).

Conforme determina a Lei n® 11.769 de 2008, em 2012 a educagao musical
deveria constar como conteldo obrigatério na grade curricular de todas as
escolas de ensino basico, com o objetivo nao de formar musicos, mas sim
de desenvolver habilidades importantes para seu desenvolvimento como
criatividade, socializacao, sensibilidade sonora, conhecimentos de outras
culturas. Porém, o que nao ficou definido em nenhum documento é qual o
professor mais adequado para ministrar educagao musical nessas escolas.
O que fica claro no artigo 62 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, é o que o professor que for aplicar a educacdao musical nas escolas
regulares deve possui formagao em licenciatura.

O RCNEI orienta que a musicalizagdao deve ser ministrada por professores
pedagogos no contexto da sala de aula. Logo, quando ndo ha a presenca
do professor licenciado em musica, o pedagogo é o responsavel pela
musicalizacao na educacao infantil (DUARTE, 2010).

No entanto, Silva (2012) critica a funcao da educagao musical proposta
pelos documentos como uma educacgao para o entretenimento ou como uma
pratica de carater classificatério, ou que se resume apenas ao preparo de
cangoes para datas comemorativas. O ensino da musica ainda é visto como
um ensino de suporte para aquisicdo de habitos, atitudes e disciplinas e
isso, segundo Brito (2003) contribui para a automatizacao dos alunos e
diminuicdo da expressao artistica que pode vir acompanhada com pratica

musical.
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Dessa forma, a falta de preparo dos professores generalistas ou
especialistas pode ocasionar problemas com a expressao criativa do aluno
e consequentemente, problemas em sua aprendizagem.

DESCOMPASSOS NA ATUACAO DO EDUCADOR MUSICAL NO ENSINO
REGULAR

Segundo Duarte (2010), a falta de preparo dos professores pedagogos para
o ensino musical, contribui para que esse ensino nao seja administrado.
Ainda, Zagonel (2013) em seu livro “"Metodologia do ensino de arte” aponta
algumas justificativas que contribuem para a falta de interesse do ensino
de musica como: a falta de valorizacdo dos professores especialistas que
muitas vezes apenas organizam festas e homenagens, o niumero elevado
de alunos por sala que dificulta a aprendizagem, e a imagem tedrica da
musica.

Dessa forma, entende-se que existem obstaculos para um ensino de musica
eficaz no ensino basico.

Segundo estudos de Zagonel (2013) nas escolas brasileiras, geralmente
gquem ministra aulas de musica sao professores que nao tem formacao
especifica e que possuem mais disponibilidade de horario. As vezes um
professor que diz gostar de musica e tem facilidade para cantar e tocar
violdao também ministra essas aulas.

A falta de formagao em licenciatura impede que educadores musicais
estejam presentes no dia-a-dia dos alunos. A formagao musical possibilita
ao educador musical propor a seus alunos um ensino musical pautado em
construcao de conhecimentos musicais, com critérios de avaliacdo, e
também sensibilizacdo sonora frente as demandas musicais da sociedade.
No entanto, ndao é essa realidade que esse educador encontra no ensino
basico. O ensino musical é atrelado ao ensino das artes, ndo sendo um
componente curricular préprio, muitas vezes sendo ensinado junto com

danca e teatro. Quando ha a presenca desse educador dentro do contexto
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escolar, ele se depara com inumeras adversidades que dificultam seu
trabalho e consequentemente a aprendizagem musical de seus alunos.
Nesse contexto, o educador musical ndo tem apenas a funcao de ensinar a
musica (teoria e pratica), mas seu papel inclui ministrar outros conteudos
relacionados a artes, distanciando assim, do objetivo do ensino musical. O
ensino de artes e musica passam a ser um ensinamento generalizado, sem
as particularidades de cada um.

Além disso, a pratica musical nas escolas, reduzidas um horario de 50min
por semana para cada turma dificulta o ensino, que ja divido com outras
praticas artisticas. O educador musical, segundo Siqueira (2014), precisa
conhecer o seu publico, e trabalhar com ele a cultura musical determinante,
sem, contudo, deixar de trabalhar outras culturas e praticas musicais.

E isso, torna-se complicado visto que, os encontros sao curtos, e as vezes
o educador fica impossibilitado de ministrar uma aula, pois 0 mesmo esta
responsavel por ensaiar uma apresentacao musical para alguma
comemoragao escolar.

Siqueira (2014) recomenda que a educacao musical seja feita por um

profissional, pois:

embora qualquer um possa fazer descobertas musicais, a musica
ndo se limita a isso, sendo que as questdes tedricas e praticas de
um instrumento especifico devem e s6 podem ser repassadas por
um profissional da musica, sob pena, entre outras coisas, de danos
irreparaveis no corpo do aprendiz (pregas vocais do cantor, maos
do pianista, e assim por diante) (p. 7).

O profissional licenciado em musica encontra na realidade das escolas
basicas uma concretizacdo diferente do que aprende na graduacao. E isso,
dificulta o seu trabalho nesse ensino, pois este profissional nao se encontra
preparado para atuar como um “multiprofessor”. Sendo assim, Gainza
(1988) diz que um bom educador sera aquele que incorporando a pedagogia
como uma arte, tera condigdes de contribuir com a construgdo de um

conhecimento musical sélido, contribuindo com a formacao dos alunos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS
O presente artigo é fruto de pesquisa de pds-graduacdao em Educacao
Musical, baseada na performance dos educadores musicais no Brasil,
atuantes nas escolas regulares. A partir das consideragoes realizadas para
a elaboracdo do presente estudo, foi possivel compreender que existem
realmente alguns descompassos que interferem na pratica educativa do
educador musical no ensino basico, isso quando o mesmo esta presente
nesse ambiente. Pois, como estudado, em alguns casos, quem ministra a
educacao musical sao professores sem capacitacdo, ou musicos sem
licenciatura.
Ficou claro, que essa desvalorizacdo do profissional licenciado em musica
pode afetar o ensino e o desenvolvimento dos alunos. Além disso, o ensino
musical nas escolas esta articulado com o ensino de artes, danca e teatro,
sendo que muitas vezes o professor que ministra um conteldo é o
responsavel por ministrar os outros. Quando esse profissional é o educador
musical, todo o ensino fica comprometido, pois o mesmo nao tem
proficiéncia para ensinar as demais expressoes artisticas e o tempo para a
educagao musical deve ser dividido.
Foi importante abordar a questdo da trajetoria historica do ensino de musica
na educacdo brasileira, para compreender o cenario atual, em que a musica
€ um componente do ensino de artes. Dessa forma, ela é usada para
desenvolver habilidades nos alunos como concentracao, socializagao,
criatividade entre outras.
Porém, a educacdo musical ndao se restringe apenas ao desenvolvimento de
tais habilidades. Ela também é um importante componente difusor de
culturas e de conhecimentos, e por isso, deve ser ministrada por um
profissional que saiba o que estad ensinando para seus alunos.
N3o obstante a isso, o ensino basico ainda impde outros obstaculos para o
educador musical, pois este possui pouco tempo de contato com seus
alunos, dificultando o conhecimento da realidade de cada aluno, para propor
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uma pratica de ensino eficiente e também, esse educador é
responsabilizado por apresentacdes artisticas.

Logo, entende-se que é necessaria uma mudanca na reorganizagao
curricular, tornando a educacao musical curricular préprio e garantindo que
esse ensino seja realizado por um educador musical capacitado

profissionalmente.
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