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AULAS INCLUSIVAS: REFLEXOES QUANTO AS POSSIBILIDADES
INCLUSIVE CLASSES: REFLECTIONS ON POSSIBILITIES

BRITO, Renata Barbosa de?

RESUMO

Este artigo tem a intencdo de provocar reflexdes sobre até que ponto as aulas séo
inclusivas. As praticas pedagdgicas que sdo utilizadas seguem um modelo de
exclusdo, segregacao, integracdo ou inclusdo? Ha4 um espaco nos planejamentos
anuais para uma proposta de aprendizagem significativa para os alunos com
dificuldades, para os alunos com deficiéncia ou para aqueles que apresentam outras
especificidades? E a relacdo professor-aluno? Esse quesito também tem que ser
guestionado. Sera que é possivel ocorrer a aprendizagem sem uma relacdo de
afetuosidade? A metodologia utilizada serd uma pesquisa acdo e a pesquisa
bibliogréafica. E imperativa a reflexdo sobre as préaticas inclusivas nas salas de aula.
Todos os educandos tém o direito a aprendizagem e de participarem junto aos seus
colegas de propostas significativas, principalmente em grupos ou com pares
avangados quando necessario, mas que eles tenham o direito de estar entre os seus,
independente das especificidades apresentadas.

Palavras-chave: Exclusdo. Segregacéao. Integracao. Inclusdo. Praticas inclusivas.

ABSTRACT

This article is intended to provoke reflections on the extent to which classes are
inclusive. Do the pedagogical practices that are used follow a model of exclusion,
segregation, integration or inclusion? Is there a space in annual planning for a
meaningful learning proposal for students with disabilities, for students with disabilities,
or for those with other specificities? What about the teacher-student relationship? This
guestion also has to be questioned.

Is it possible to occur to learning without a relationship of affection? The methodology
used will be an action research and bibliographic research. It is imperative to reflect on
inclusive practices in the classrooms. All students have the right to learn and to
participate with their colleagues in meaningful proposals, especially in groups or with
advanced peers when necessary, but that they have the right to be among their own,
regardless of the specificities presented.

! Graduada em Letras pela Universidade de Guarulhos, P6s — Graduada em Gramaética e Texto da
Lingua Portuguesa pela Universidade Nove de Julho e Mestranda em Letras pela Unifesp e professora
da rede municipal de ensino de Sdo Paulo — renata.brito20@unifesp.br .
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1. INTRODUCAO

Por muitos anos acreditou-se que um plano de aula que contemplasse
atividades adaptadas para alunos que apresentavam outras especificidades,
atenderiam as exigéncias das praticas inclusivas. Hoje sabemos que ndo. Fazer uso
das praticas inclusivas na sala de aula € incluir todos na mesma atividade. De acordo
com o dicionario Houaiss, a palavra incluir significa: “estar incluido ou compreendido;
fazer parte; figurar, entre outro(s); pertencer, junto com outro(s)”. Observando o
cenario atual, sabemos que héa varias formas de se planejar uma aula inclusiva, mas
para isso é imprescindivel que o professor conheca os seus alunos com riqueza de
detalhes; e lembrando que eles contemplam a geracédo Z2. A partir das caracteristicas
do grupo, o professor tem subsidios para planejar as suas aulas, num contexto que
contemple as realidades que permeiam o cotidiano dos educandos.

Os educandos do século XXI (em todas as suas especificidades, ou seja, em
suas diferencas) fazem parte de um publico que necessita de atencao, carinho, de um
cuidado especial em relacdo as propostas de atividades e afetuosidade por parte dos
educadores. Esse perfil de estudantes acaba extraindo de seus professores outros
papéis. Muitas vezes, os professores acabam sendo: pais, mades ou até mesmos;
psicologos. E s6 depois de tudo isso é que acaba conseguindo exercer a sua profissao
com maestria.

Por isso, a importancia do afeto na construcdo dessa relagdo. Sem o afeto,
sem a aproximacado, sem a leitura das caracteristicas do grupo é dificil construir e dar
vida ao processo de aprendizagem. Na linha do tempo entre a construcdo do afeto e
da aprendizagem, ha um espaco que contempla o planejamento escolar. O
planejamento tem que considerar a sala de aula em sua diversidade. As atividades

mesmo que ndo sejam as mesmas para todos, por vezes é necessario flexibiliza — las;

2 Geragdo Z é o conjunto de criangas que nasceram na primeira década do século XXI, imersas na
tecnologia digital e com novos hébitos em relacdo as geragbes anteriores.
brasilescola.uol.com.br
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mas no decorrer da aula esse publico tem que estar inserido no mesmo contexto que

0 restante da turma.

E muito importante que ja no processo de construcdo do planejamento,
lembrarmos que as dificuldades dos educandos que apresentam outras
especificidades no processo de aprendizagem, ndo podem ser evidenciadas, com
propostas de atividades que ndo estejam contextualizadas com as teméticas
propostas. Assim, pretende-se através desse estudo apresentar elementos que
oferecam igualdade com justica dentro das salas de aula, dentro da sua diversidade.
Em face do cenario atual, compartilho uma situacdo de aprendizagem que me motivou
a escrever este artigo. Apds, participar de formacgles direcionadas as praticas
inclusivas, realizei uma experiéncia exitosa realizada em sala de aula. Numa turma de
8° ano do Ensino Fundamental (Pdés-Pandemia) notou-se que as relacdes
interpessoais se esfriaram.

Os prejuizos causados aos alunos afetaram tanto o processo de
aprendizagem quanto as relagdes. Nessa turma havia uma aluna cujo CID10/Q90 e
gue a questdo da coordenacdo motora estava bem delicada. A aluna encontrava-se
no processo de alfabetizacdo e ndo sabia escrever seu proprio nome. Até aquele
determinado momento, as atividades eram flexibilizadas dentro da proposta de
alfabetizacdo. Entédo, deparei-me com a necessidade de realizar formagfes para
ampliar o meu olhar e ressignificar as minhas praticas pedagdgicas. A partir desse
momento, fui aprendendo os conceitos sobre: exclusdo, segregacao, integracao e
inclusao.

Foi um choque de realidade pensar que ha tempos eu acreditava que minhas
praticas estavam em consonéancia com o curriculo, e que flexibilizar as atividades ja
seria o suficiente. Entdo, para que todos pudessem participar da aula pensei em
trabalhar com o significado dos nomes. Dessa forma, poderia ir incentivando a aluna
a tracar a inicial do seu nome e a0 mesmo tempo trabalharia questdes de identidade
com todos. Realizei um sorteio. Cada um tinha que pesquisar o significado do nome
do colega e foi solicitado através de um bilhete que a familia ajudasse a aluna a
realizar a pesquisa, mas nao obtive respostas. Sendo assim, realizei a pesquisa.

Numa visdo panoramica a atividade contemplava: a confeccdo de uma marca — pagina
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com o significado do nome pesquisado, a entrega da lembranca confeccionada e uma

roda de conversa onde cada um tinha que responder trés questdes (o significado do
préprio nome, o porqué dos pais escolherem seus nomes; e de que regido do pais 0s
pais migraram).

Foi necesséario realizar algumas pesquisas sobre os significados dos nomes
naquele exato momento, mas isso nao impossibilitou a concretizacao da atividade. O
relato iniciou-se por mim e foi com muita naturalidade até o ultimo aluno. A aluna em
guestao ndo soube responder como 0s demais, porém estava incluida junto aos outros
e prestando atencdo em tudo. Dessa forma, aprendi que ndo existem receitas e que
o tempo todo teremos que imaginar, criar, tornar as coisas minimas; em significativas.
Esse processo em ensinar a aluna a escrever seu préprio nome continua, pois, a
mesma esquece 0 que aprende com muita facilidade, porém ndo é um argumento
para que haja desisténcia da minha parte. E uma sala falante, conflituosa e levo

propostas para que a cada aula eles aprendam aos poucos a conviver melhor.

2. EXCLUSAO

Apos dois anos ausentes do ambiente escolar devido a pandemia do COVID-
2019, ndo podemos dizer que o ensino hibrido tenha conseguido substituir a rotina de
um ambiente escolar. Foi um processo de exclusdo necessario, mas que afetou
duramente as relacdes interpessoais, 0 comportamento em sala de aula, a interacao

com os professores; porém néo estavamos preparados para comecar do zero.

Como se sentirdo esses alunos no primeiro dia de aula? Quebrada a
continuidade da familiaridade e dos afectos que os entrelagcavam na escola
ja familiar, como os receberd a nova escola: como pessoas Oou cComo
nameros? Fornece-lhe-do a informacéo necesséria e correcta para que eles
possam se contextualizar? Aparecer- lhe - a como uma escola “com cara” ou
terd dela a ideia de uma escola indistinta e estandardizada? Quem se
preocupara com o que eles sentem? Quem se preocupara com o que eles
sentem? Quem criard o contexto que os leve a integrarem-se e a viverem a
escola em vez de se isolarem e quererem apenas “passar pela escola o mais
rapido possivel’?(Alarcéo, Izabel. 2005 p.10)

O processo de exclusdo é bem anterior a pandemia e com a mudanca de

comportamento dos mesmos no ano de 2022, foi uma das dificuldades encontradas
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por um bom nimero de docentes nas rotinas escolares. Infelizmente, esses dois anos

de afastamento escolar acarretaram num processo que podemos traduzir como: a
perda de identidade dos alunos em relagdo a escola. Muitos esqueceram como se
comportar num ambiente social e isso colaborou com o processo de exclusdo que
péde ser observado por muitos docentes e por varios angulos, mas de uma
perspectiva pautada nos prejuizos advindos do mau comportamento por parte de
alguns alunos e que impossibilitou a atuacdo do professor. Quando se faz o uso do
termo exclusao, temos o habito de lembrar somente dos alunos com deficiéncia, mas
guando os proprios alunos por problemas de comportamento atrapalham
veementemente o andamento de uma aula, ele também colabora para que seus
colegas sejam excluidos do processo de ensino e aprendizagem. Esse foi um dos
fatores que muitos docentes tiveram que enfrentar na P6s — Pandemia.

Em contrapartida num outro contexto que ja ocorria antes da Pandemia
necessita-se iminentemente que o olhar educativo dos professores ndo permita em
pleno século XXI que alguma crianca seja excluida do processo de aprendizagem,
porque ou € um aluno com deficiéncia, ou é um aluno que apresenta alguma
dificuldade de aprendizagem ou apresenta outras especificidades e até mesmo por
atos de indisciplina em sala de aula. Como educadores, temos que oferecer uma
proposta de trabalho que atenda a todos os alunos, e o ponto de partida séo:
conhecendo-os, interessando-se pelos assuntos que despertam a sua atencgéo e
evitando impor atividades que achamos ser o ideal para eles.

Ao reconhecer que as dificuldades enfrentadas nos sistemas de ensino
evidenciam a necessidade de confrontar as praticas discriminatérias e criar
alternativas para superéa-las, a educacéo inclusiva assume espaco central no
debate acerca da sociedade contemporanea e do papel da escola na
superacgédo da logica da excluséo. A partir dos referenciais para a construgao
de sistemas educacionais inclusivos, a organizacao de escolas e classes
especiais passa a ser repensada, implicando uma mudanca estrutural e

cultural da escola para que todos os alunos tenham suas especificidades
atendidas. (MEC/SEESP, 2007 p. 01)

A imagem abaixo traduz uma proposta de ensino que até pode estar em
consonancia com o curriculo, mas que exclui os alunos que apresentam diferentes
especificidades.

Figura 1
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Exclusdo

Fonte: http://simonehelendrumond.blogspot.com/

3. INTEGRACAO
Por vezes, o docente somente notara que o planejamento que realiza é
excludente, quando participar de cursos de formacéo continua ou quando essas
guestbes forem problematizadas. Entdo, através das reflexdes propostas e de um
momento de autoandlise de suas préticas € que o docente observara a necessidade
de ir alterando as metodologias utilizadas.
Comecei a querer compreender mais a fundo. Queria perceber os fenbmenos
relacionais que se estabelecem entre o professor e os alunos, as formas de
acesso ao saber que se abrem aos estudantes, as dificuldades sentidas
nesse acesso, o0 modo de lidar com a diversidade dos alunos no mesmo
espaco didatico. Queria identificar os contextos e as interacdes que permitiam

o desenvolvimento e a aprendizagem dos meus alunos e de mim propria
como professora. (Alarcdo, Isabel. 2005 p.77)

Dessa forma, buscara refletir sobre novas praticas para enriquecer as aulas.
A partir dai, podera ocorrer um processo de flexibilizacdo das atividades para os
alunos que apresentam outras especificidades. Se essas atividades partirem de uma
perspectiva de aprendizagem (que pode ser do campo da alfabetizagdo ou numa
perspectiva que contemple a mesma tematica do restante da sala), mas em
contrapartida, se os alunos que apresentam outras especificidades realizarem essas
atividades através da intervencdo de uma estagiaria ou em condi¢cdes que nao
interajam com a turma; podemos dizer que esse processo ndo € de inclusdo e sim de
integracdo. Entdo, esperar que os alunos ajustem ao modelo que a escola espera

pode - se entender como integracao.
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Aincluséo pressupde que a escola se ajuste a todas as crian¢as que desejam
matricular-se em sua localidade, em vez de esperar que uma determinada
criangca com necessidades especiais se ajuste a escola (integracdo).
(PACHECO, 2007. p.13)

FigMg 2

_ T

Integracao

Fonte: http://simonehelendrumond.blogspot.com/

4. SEGREGACAO

Nota-se também que, em algumas praticas escolares ha casos em que o
docente solicita que o(a) estagiario(a) conduza o aluno com deficiéncia para outro
espaco que nao a sala de aula, por acreditar que o barulho, ou gritos emitidos por
aguele aluno atrapalhara a aula.

O movimento mundial pela educacao inclusiva é uma acao politica, cultural,
social e pedagdgica, desencadeada em defesa do direito de todos os alunos
de estarem juntos, aprendendo e participando, sem nenhum tipo de
discriminagcdo. A educacao inclusiva constitui um paradigma educacional
fundamentado na concepcéo de direitos humanos, que conjuga igualdade e
diferenca como valores indissociaveis, e que avanca em relacdo a ideia de

equidade formal ao contextualizar as circunstancias histdricas da produgéo
da exclusdo dentro e fora da escola. (MEC/SEESP, 2007 p. 01)

Conhecemos essa acdo por segregacdo e ela se mantém bem longe da

proposta de praticas inclusivas, e podemos visualiza-la na imagem abaixo.

Figura 3
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Segregacéao

Fonte: http://simonehelendrumond.blogspot.com/

Sem fazer o uso do “julgamento” infelizmente durante a minha trajetéria como
docente cruzei com tal acéo citada; utilizei como uma experiéncia indesejada e que

jamais faria o uso dela.

Comecei a conceber a escola como organismo vivo, também ela em
desenvolvimento e aprendizagem, norteada por uma finalidade (educar) que
se concretiza num grande plano de acdo: o projeto educativo. (Alarcéo,
Isabel. 2005 p. 79)

Na profissdo da docéncia acredito que a empatia tem que ser uma agao que
tem que acompanhar o profissional a todo o0 momento. Sendo assim, “ndo fagamos

aos filhos do outro aquilo que ndo queremos que fagam aos nossos”.
5. INCLUSAO

Sabemos dos desafios de ensinar turmas heterogéneas, onde encontramos
alunos que ainda se encontra em processo de alfabetizac&o, alunos com deficiéncia,
alunos com dificuldades de aprendizagem e que também apresentam outras

especificidades.

N&o quero uma escola que se lamente do insucesso como um pesado e
frustrante fardo a carregar, mas uma escola que questione o insucesso nas
suas causas para, relativamente a elas, tracar planos de acdo. Uma escola
que reflita sobre os seus préprios processos e as suas formas de atuar e
funcionar. (2001 apud Rolddo. 2005 p.82)

Porém, o grande desafio é nos atentarmos as nossas préticas procurando ter

um olhar mais pedagdgico para com 0s nossos educandos e buscando qualidades
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neles que possam agregar as atividades desenvolvidas em sala de aula. Nao h&

espaco para desculpas. Sendo temos os conhecimentos temos que buscé-los. E para
gue haja a inclusdo nas salas de aulas faz — se necesséario buscar estratégias
diferenciadas para que possamos atender nossos educandos.
Acreditamos e proclamamos que: [...] escolas regulares que possuam tal
orientacao inclusiva constituem os meios mais eficazes de combater atitudes
discriminatorias criando-se comunidades acolhedoras, construindo uma
sociedade inclusiva e alcan¢cando educagdo para todos; além disso, tais
escolas proveem uma educacao efetiva a maioria das criangas e aprimoram

a eficiéncia e, em ultima i~nsténcia, 0 custo da eficacia de todo o sistema
educacional. (DECLARACAO DE SALAMANCA)

/m
f"mé
YA

Inclusdo

#
i

Fonte: http://simonehelendrumond.blogspot.com/
6. PRATICAS INCLUSIVAS

As praticas pedagdgicas devem apresentar propostas que incluam todos os

alunos da sala de aula.

Em sintese, a escola tem uma missao: educar. Pensa-se e organiza-se para
saber como desempenhar essa missdo num dado contexto temporal e
sociocultural. Quer saber se esta no bom caminho e para isso investiga-se e
avalia-se a si préopria. (Alarcdo, Isabel. 2005 p. 85)

Os préprios curriculos sugerem variadas formas de trabalho. O curriculo da
Cidade de Sao Paulo (2019) apresenta: situacdo de trabalho coletivo, situacdes de
trabalhos em grupos, situacdes de trabalhos em duplas e situacdes de trabalho
autdbnomo, proposta que se enquadra no movimento metodolégico de organizacao

docente. Cabe ao docente verificar o perfil da turma para avaliar a possibilidade de
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uso dessas estratégias e lembrar que cada sala tem um perfil que deve ser analisado

individualmente.

Se o que pretendemos € que a escola seja inclusiva, € urgente que seus
planos se redefinam para uma educacéo voltada para a cidadania global,
plena, livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as diferencgas.
(MANTOAN, 2003 p.20)

As vezes, peca-se por acreditar que pegar um bloco de aulas do mesmo ciclo
facilitard o planejamento, mas se as praticas inclusivas ndo forem agregadas aos
mesmos, podemos conseguir atingir os objetivos do conhecimento, em contrapartida
nao colaboraremos com a formacgéo de cidadaos empéaticos e inclusivos. E também,
sabemos que o aluno com deficiéncia, com dificuldade de aprendizagem e que
apresenta outras especificidades precisara por vezes de algumas atividades
individuais para assimilar melhor as propostas oferecidas. Somente é necessario certo
cuidado para néo retornar a realizar outros contextos de aprendizagem que destoam
das praticas inclusivas. Atuar dentro das préticas inclusivas traduzira uma pratica onde
ndo haverd discriminagdo ou qualquer outra acdo que exponha o educando em sala

de aula.

7. CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que a geracio Z, que engloba os nossos alunos traz uma diversidade
imensa de comportamento e de nivel de aprendizagens para as salas de aula e por
esse motivo, ndo podemos nos esquecer de que modelos de aulas tradicionais
colaboram para a exclusédo de alunos no processo de aprendizagem. A pesquisada
realizada teve a intencdo de trazer a luz uma autoandlise das préticas docentes; o
objetivo é de corroborar para que os docentes deixem aflorar em suas praticas outras
habilidades, uma delas seria a criatividade. S6 com criatividade as aulas podem se

tornar inclusivas.
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